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CARACTERISTICAS GENERALES DE LA CARRERA

Denominacion:

Profesorado de Educacion Fisica.

Titulo:

Profesor/a de Educacion Fisica.

Duracion de la carreraen aflos académicos:

Cuatro (4) afnos.

Carga horariatotal de la carrera:
3.936 Horas catedra / 2. 624 horas reloj.

Incumbencias profesionales:

Las incumbencias profesionales y alcances especificos del titulo en el &mbito educativo
de la CABA son determinados por la Comision de Registro y Evaluacion de Antecedentes
Profesionales (COREAP).

El presente Disefio Curricular tiene el propésito de formar docentes para desempefarse
en los Niveles Inicial, Primario y Secundario, en las modalidades de Educacion Especial
y Educacion Artistica, en el sistema formal y también en programas de educacion en el
ambito no formal.

Condiciones de ingreso:

Las/os interesadas/os en ingresar al Profesorado de Educacion Fisica deben:

Haber culminado sus estudios secundarios o cumplido el articulo 7 de la Ley N°
24.521 de Educacion Superior.

Cumplimentar los requisitos administrativos de inscripcién a la carrera.
Presentar la documentacion requerida por el Profesorado.

Cumplimentar los procesos académicos de ingreso y cursos introductorios
requeridos por los establecimientos.
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INTRODUCCION

La docencia es una profesion esencialmente orientada a garantizar el derecho a la
educacién de los nifios, nifias, adolescentes y adultos. Bibliografia especializada® ha
sefialado que las concepciones, conocimientos y estrategias de las y los docentes
impactan sustantivamente en los procesos de aprendizaje y que escuelas, aun en
contextos desfavorecidos, logran buenos resultados gracias a la calidad de su gestiéon y
de su ensefianza®. Asimismo, las y los docentes son protagonistas centrales al llevar a
cabo aquellas transformaciones necesarias en los sistemas educativos, conducentes a
ofrecer mas oportunidades a los y las estudiantes, mejorar los aprendizajes, contribuir
con el desarrollo social, econdbmico y cultural y construir una sociedad cada vez mas
justa.

El contexto actual y el de las proximas décadas plantean importantes desafios a tener en
cuenta por los sistemas educativos. La desigualdad en los aprendizajes y niveles de
formacion de la poblacion, en sociedades del conocimiento, impactan sustantivamente en
las oportunidades de desarrollo social, cultural y econdmico. La progresiva ampliacion de
la educacion obligatoria demanda nuevos modos de pensar las trayectorias escolares, la
ensefianza y la evaluacion. Hemos avanzado fuertemente en el reconocimiento y la
valoracion de las diversidades en las escuelas, aunque aun con deudas pendientes. Si
bien se ha avanzado en materia de Educacién Sexual Integral (ESI) de acuerdo a la
normativa vigente (Ley Nacional N° 26.150), sigue siendo necesario ampliar y profundizar
el tratamiento de esta tematica en los distintos niveles educativos. Proliferan cada vez
mas campos profesionales y conocimientos interdisciplinarios que nos llevan a repensar
el curriculum escolar.

Por otro lado, cambios de diversa indole impactan en los sistemas educativos y las
practicas docentes. Por ejemplo, las tecnologias ofrecen condiciones que inciden
fuertemente en el conocimiento, el aprendizaje, la socializaciéon y la construccion de
subjetividades. El avance acelerado de la inteligencia artificial demanda un replanteo
sobre los procesos cognitivos y saberes que deben ser objeto de la formacion de las
personas. El riesgo ambiental es cada vez mayor y resulta urgente promover una mayor
conciencia y conocimiento ciudadano en esta materia. Los ritmos de produccion del
conocimiento, y el incremento de ofertas y credenciales educativas exigen repensar los
modelos tradicionales de formacion en el nivel superior, disefiar trayectos de formacion
docente dindmicos y a lo largo de toda la vida, y promover una mayor autonomia
profesional para la formacion continua.

En lo que respecta especificamente al campo de la educacion fisica, también hay
desafios que necesitamos atender desde el sistema educativo. Algunos de ellos refieren
a los problemas de salud vinculados con el sedentarismo o la mala alimentacion. La
promociéon de habitos y alimentacion saludables es cada vez mas necesaria en las
sociedades actuales y dentro del sistema educativo. La escasa actividad recreativa, el
descanso insuficiente o0 el estrés excesivo, son aspectos que merecen atencion,
especialmente en los grandes centros urbanos. Del mismo modo, la alteracion de los

! Algunos de los analisis y estudios internacionales son: Mourshed, M. Chijioke, C. y Barber, M. (2010).
éCOmo contindan mejorando los mejores sistemas educativos del mundo? Washington: McKinsey &
Company. Paidods; Elacqua, G.; Hincapie, D.; Vegas, E.; Alfonso, M.; (2018). Profesidn: Profesor en América
Latina éPor qué se perdié el prestigio docente y cdmo recuperarlo? Washington: BID ; Bruns, B. y Luque, J.
(2014). Profesores excelentes. Como mejorar el aprendizajeen América Latina y el Caribe. Washington D.C.:
Banco Mundial;Barber, M. y Mourshed, M. (2015).N° 41 Cémo hicieron los sistemas educativos con mayor
desempeiio del mundo para alcanzar sus objetivos. Santiago de Chile: PREAL.

2 Murillo Torrecilla, F.J. (2003). El movimiento tedrico-practico demejora de la escuela. Algunas lecciones
aprendidas para transformar los centros docentes. Revista Iberoamericana sobre Calidad, Eficaciay Cambio

en Educacidn,vol.1, nim. 2. Madrid: RINACE y Universidad AUténomziEF2M55-3%426627-GCABA-DGPLEDU
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ritmos naturales del ser humano debido a las caracteristicas que representa la vida en
estos centros urbanos (transito, ruidos, contaminacion ambiental, aglomeraciones) son
cuestiones sobre las cuales es necesario promover conciencia y compromiso ciudadano
para lograr progresivos niveles de bienestar desde las politicas publicas y los estilos de
vida de las personas. Finalmente, el campo de la educacion fisica también tiene desafios
asociados a la promocion de practicas inclusivas y de la Educacion Sexual Integral en las
escuelas: por un lado, los juegos y el deporte propician experiencias de convivencia,
cooperacion, acuerdo de reglas, respeto e igualdad que son fundamentales en los
procesos de socializacion que acontecen dentro del sistema educativo; por otro lado, el
reconocimiento de las nuevas identidades sexuales y de género interpela y obliga a
revisar ciertos estereotipos muy comunes en las préacticas deportivas y en la tradicion
histérica de la educacion fisica.

Frente al escenario descrito anteriormente, la formacion de las y los docentes es una
politica puablica estratégica. Mejorar la educacion que tenemos y emprender las
transformaciones que los tiempos actuales y futuros requerirdn de los sistemas
educativos, demanda una formacion inicial y continua de las y los docentes sdlida, critica
y actualizada. En este marco, la Ley de la Formacion Docente del Sistema Educativo y
Creacion de la Universidad de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires Nro. 6053,
promulgada en el afio 2018, establece dentro de los objetivos y fines de las politicas de
formacion docente: jerarquizar y revalorizar la formacion docente, como factor clave del
mejoramiento de la calidad de la educacién; promover una solida formacion inicial y
continua; desarrollar las capacidades, competencias y los conocimientos necesarios para
el trabajo docente en los diferentes niveles y modalidades del sistema educativo;
estimular la investigacion, la innovaciébn educativa, la experimentacion y la
sistematizacion de propuestas que aporten a la mejora de las préacticas escolares,
promoviendo la difusibn de experiencias de conocimiento relativos a la formacion
docente; y promover acuerdos de articulacion para la continuidad de estudios con la
Universidad de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires y otras universidades de la region.

Las instituciones de formacién docente de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires tienen
una importante historia y trayectoria académica. Cabe sefialar que el Instituto Superior del
Profesorado de Educacion Fisica “Dr. Enrique Romero Brest”, fundado en 1906, es la
primera institucion del pais que se dedico a la formacion en la ensefianza de la educacion
fisica. Esta historia y trayectoria académica de las instituciones representa un valor
agregado para el desarrollo de transformaciones que contribuyan con resolver
problematicas existentes y atender a los desafios que presentan y presentaran los
procesos educativos en el mundo contemporaneo y en las proximas décadas.

Prioridades de la politica de formacion docente inicial

A partir de la sancion de la Ley Nro. 6053, la politica del Ministerio de Educacién en
relaciéon con la formacion docente inicial, en general, y a la formacion de profesores/as de

Educacion Fisica, en particular, ha planteado un conjunto de prioridades, entre ellas:

1) Renovar el curriculo y las practicas de formacion de los Profesorados en funcion
de los desafios que presenta la practica docente y los procesos de aprendizaje en
las escuelas de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

Los ultimos cambios en el curriculo de las carreras de formacion docente inicial,

incluyendo los Profesorados de Educacion Fisica, ocurrieron entre los afios 2013 y 2014.

Estos ultimos cambios sostuvieron gran parte de las estructuras curriculares y contenidos

de los planes de estudio previos a estos; en general, se incrementaron espacios
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curriculares y con ello, carga horaria. En el afio 2010 los profesorados de Educacion
Fisica de gestién estatal tuvieron una modificacion importante en cuanto a la extension de
las carreras: pasaron de una carrera de cuatro afios de duraciéon a una de cinco, y la
titulacion incluy6 el nivel superior entre sus incumbencias. Las instituciones de gestion
privada preservaron la carrera de 4 afios de duracion y solo una de ellas, en el afio 2015,
pasé de tener una carrera de 5, con incumbencia hasta el nivel superior. Si bien las
instituciones han actualizado sus propuestas pedagogicas a lo largo del tiempo, las
principales caracteristicas del curriculo actual de los Profesorados han sido definidas
hace ya varios afos. Esta es una de las razones que explica la necesidad de renovacion
del curriculo de las carreras.

A partir del dltimo cambio curricular, sucedieron un conjunto de normativas y politicas
relativas a la inclusion®, los vinculos y habitos saludables”; el género, en general y en el
deporte®; la educacion digital®, entre otras, que interpelan directamente a la formacion
docente inicial y que es necesario incorporar dentro de la formacién de los profesorados.
Al mismo tiempo, durante el afio 2022, el Ministerio de Educacion coordiné encuentros
entre autoridades y docentes de instituciones formadoras estatales y privadas y
supervisores/as, directores/as y docentes de la educacion obligatoria, con el propoésito de
analizar cudles son los desafios de la formacion docente en los distintos niveles,
modalidades y areas curriculares. En el caso de Educacion Fisica, este encuentro se
llevé a cabo el 4 de abril de 2022.

Algunos de los temas que se destacaron en dicho espacio como desafios de la formacion
de profesores y profesoras de Educacion Fisica fueron: la formacion en la ciudadania
dentro del &rea y el corrimiento respecto de una mirada centrada exclusivamente en la
formacién deportiva; el desarrollo de estrategias de ensefianza inclusivas; el abordaje del
género, especialmente en el area, y la configuracion de clases mixtas; el impacto de las
tecnologias en los procesos de ensefianza del area; la articulacion de campos del
conocimiento al interior del profesorado y dentro de las escuelas; la formaciéon en
contenidos y habilidades dentro del area; la promocién de la cultura corporal y motriz en
las nifias, nifios y adolescentes. Todos los aspectos sefialados como desafios resultan
otra razon importante para renovar el curriculo, en este caso, del Profesorado de
Educacion Fisica.

A su vez, la suspension de clases presenciales puso en juego la ensefianza mediada por
tecnologias y entornos virtuales de una forma nunca antes vista en el sistema educativo.
Esto configur6 un nuevo escenario para los procesos educativos que merece ser
considerado, en especial, tomando en cuenta el desarrollo exponencial de la cultura

} Bemplos: Ley Nacional 27306/2016 Declarase de Interés Nacional el abordaje integral e interdisciplinario de los sujetos
que presentan Dificultades Especificas del Aprendizaje; Ley jurisdiccional 6059/2018 que declara Interés Nacional el
abordaje integral e interdisciplinario de los sujetos que presentan Dificultades Especificas del Aprendizaje; Resol 311-
CFE/2016 que establece propiciar condiciones para la inclusién escolar al interior del sistema educativo argentino para el
acompafiamiento de las trayectorias escolares de los/as estudiantes con discapacidad; Resol. 3898-MEIGC/2019 que
apruebalas pautas parala certificacion y titulacién de los estudiantes con discapacidad en el Nivel Secundario, de escuelas
normales y medias, y paralas modalidades de educacion técnica profesional, educacion artistica y educacion permanente
de jévenes y adultos, de escuelas de Gestion Estatal y Gestion Privada.

4 Eemplos: Ley Nacional 26934/2014 Créase el Plan Integral para el Abordaje de los Consumos Problematicos; Ley
Nacional 27642/2021 de promocion de la alimentacion saludable; Resol. 217-CFE/2014 que aprueba el documento “Guia
federal de orientaciones para la intervencion educativa en situaciones complejas relacionadas con la vida escolar”; Resol.
3943-MEIGC/2019 que aprueba el Programa "Equipo de Promocién de Vinculos Saludables".

> Eemplos: Ley jurisdiccional 6341/2020 de Equidad de género en el deporte; Decreto del Poder Eecutivo Nacional
476/2021 que establece la identidad no binaria como categoria dentro de las caracteristicas y nomenclaturas de los
documentos nacionales de identidad y pasaportes emitidos por el Registro Nacional de las Personas.

6 Eemplos: Resol. N° 343-CFE/2018 que aprueba el documento “Nucleos de Aprendizaje Prioritarios para Educacion
Digital, Programacion y Robdética” (NAP); Resol. 4067-MEDGC/2021 que aprueba el Anexo Curricular de Educacion Digital,
Programacién y Robética para el Nivel Secundario, complementario del Disefio Curricular Jurisdiccional para la Nueva
Escuela Secundaria.
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digital en el mundo contemporaneo, la progresiva universalizacion de los dispositivos
digitales en el conjunto de la poblacién y las posibilidades que sipermiten las tecnologias
para la continuidad de los procesos educativos en situaciones de enfermedad,
aislamiento o migracion. La suspension de clases presenciales ha interpelado también el
desarrollo curricular, las estrategias formativas y el régimen académico de las carreras de
profesorado y propicié diversas innovaciones: redefinicion de contenidos prioritarios,
proyectos e instancias de evaluacion colegiada entre diversos espacios curriculares,
nuevas estrategias de ensefianza y evaluacion en modalidad virtual, revision del sistema
de correlatividades, entre otras. Estas innovaciones han sido valoradas por muchos/as
estudiantes y es necesario promover disefios y desarrollos curriculares que las
comprendan y las potencien.

Finalmente, cabe sefialar que hasta el momento, la politica de la jurisdiccion en relacién
con la formacién para el ejercicio docente dentro del nivel superior ha sido el desarrollo
de Profesorados de Educacion Superior: carreras de cinco afios de duracion, con una
propuesta curricular orientada, en el caso de Educacion Fisica, al ejercicio docente en los
cuatro niveles del sistema educativo (inicial, primario, secundario y superior).

Luego de algunos afios de implementacion, el Ministerio de Educacion propone revisar
esta definicion curricular por diversos motivos. En primer lugar, es un eje estratégico de la
politica de formacion docente del Ministerio mejorar los egresos y la duracion de las
carreras de Profesorado en la Ciudad. En segundo lugar, las incumbencias del titulo de
“Profesor de Educacion Superior” resultan reducidas. Solo habilitan al ejercicio de la
docencia en institutos de educacion superior y no es una titulacion habilitante para ejercer
la docencia en el sistema universitario. Tampoco esta titulacion es un requisito excluyente
para el desempefio en el nivel superior, de hecho, su validez nacional no esta habilitada
para todas las carreras’. En tercer lugar, el Profesorado de Educacion Superior tampoco
incrementa las oportunidades laborales inmediatas de los/as egresados/as: para ingresar
a la docencia en el nivel superior, por la calidad y nivel de especializacion que este nivel
presenta, las y los postulantes suelen tener que contar con antecedentes y formaciones
adicionales al titulo de base. En cuarto lugar, hace mas de una década que existe un
compromiso federal (Resol. 140-CFE/2011) que establece que las y los formadores de
formadores deberan contar con Postitulos o Posgrados, siendo entonces el Profesorado
de Educacion Superior una formacion insuficiente para el ejercicio profesional dentro de
este nivel. Finalmente, el ejercicio en el nivel superior presenta caracteristicas
particulares y no necesariamente es objeto de interés o expectativa para todas y todos los
aspirantes a la formacién docente.

Teniendo en cuenta lo anterior, y con el fin de potenciar las oportunidades de desempefio
profesional de las y los docentes de Educacion Fisica, la Universidad de la Ciudad dara
inicio en el afo 2023 el dictado de dos Ciclos de licenciatura destinados a docentes del
area. En el marco de lo que encomienda la Ley Nro. 6053, estos ciclos fueron disefiados
en articulacion con las carreras de profesorado, de modo tal de garantizar la
complementariedad y articulacion entre los procesos formativos de institutos superiores y
universidad; también se dictaran en la sede de la universidad y en institutos de formacion
docente estatales, promoviendo el intercambio entre las comunidades académicas de
ambos tipos de instituciones.

Frente a todo el escenario descrito anteriormente, el Ministerio de Educacion propicié un
nuevo Disefio Curricular para la carrera de Profesorado de Educacion Fisica con una
duracion tedrica de cuatro afios e incumbencias profesionales para la educacion
obligatoria, que sera complementada con los ciclos de licenciatura que ofrece la
Universidad de la Ciudad y con cursos y postitulos dictados por las instituciones
formadoras.

Los Profesorados de Educacidn Inicial y de Educacion Primaria no cuentan con este tipo de titulacion.
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2) Mejorar las trayectorias y egresos de las y los estudiantes de Profesorado para
garantizar las y los docentes egresados requeridos por el sistema educativo
jurisdiccional y para potenciar las oportunidades personales y profesionales de
quienes eligieron formarse como docentes.

Se estéd produciendo una reflexién y revision, a nivel internacional y también nacional,
sobre la extensién de las carreras de nivel superior. Son muchos los factores que motivan
estos procesos. Uno de ellos estad vinculado al acelerado ritmo de produccion de
conocimientos, de avances tecnolégicos y de cambios en los puestos laborales, lo cual
conlleva la necesidad de pensar y disefiar la formacion de las y los profesionales a lo
largo de toda la vida. En este marco, la formacion inicial debe propiciar conocimientos y
esquemas de intervencion sodlidos y adecuados para los primeros desempefios
profesionales, previendo que la formacion continuara en los puestos de trabajo y a través
de ofertas complementarias y posteriores en funcion de sus intereses, necesidades de
especializacion, caracteristicas de estos puestos, entre otras cosas. Frente a este
contexto, es necesario revisar los niveles de especializacion que presentan las ofertas de
formacion inicial o de grado.

Por otro lado, las trayectorias estudiantiles en el nivel superior de nuestro pais, por lo
general, presentan bajos egresos y se extienden mas alla del tiempo tedérico estimado. A
modo de ejemplo, durante el periodo 2015-2020, el promedio de egresos fue de 337 en
los profesorados de Educacion Fisica estatales, y de 190, en los profesorados privados®.
Sin embargo, el promedio de egresados/as sobre el promedio de ingresantes ha
representado entre un 44 y un 47%, dependiendo del plan de estudios de las
instituciones. A su vez, durante el afio 2020, el 29% de las y los estudiantes de
instituciones estatales tardé entre 6 y 7 afios y el 19%, 8 0 mas afos; estos porcentajes
fueron menores en las instituciones privadas (16 y 2%, respectivamente), aunque cabe
sefialar que la mayoria de estudiantes en este sector cursan un plan de estudios mas
reducido, con titulacion habilitante (“Profesorado de Educacion Fisica”) para la educacion
obligatoria exclusivamente. Si bien la situacion es sustantivamente mejor que la de otros
profesorados, estos datos reflejan la necesidad de mejorar los ritmos de cursada y los
egresos en estas carreras, mas aun cuando tienen procesos de ingreso particulares en
relacion con la mayoria de las otras carreras.

Sumado a los fundamentos anteriormente expuestos, las situaciones socioeconémicas
gue atraviesan las y los estudiantes del nivel superior en la actualidad exige, en muchos
casos, que combinen responsabilidades académicas con responsabilidades laborales o
de cuidado. En el tercer trimestre del afio 2019 - previo a la pandemia de COVID-19 - se
registré que 6 de cada 10 jovenes de la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires entre 20y 24
afios era Poblacion Econémicamente Activa (47,3% ocupados); para el mismo trimestre
del afio 2020, esta proporcion descendid al 43,5%° siendo esta la Gltima informacion
disponible en el sistema de consultas de la Encuesta Permanente de Hogares (EPH) a la
fecha de este documento. Las definiciones curriculares relativas a las carreras de nivel
superior deben considerar esta situacion de las y los jovenes, evaluar cuéles son los
conocimientos y capacidades centrales de la formacion inicial o de grado y determinar
una estructura y modalidad de cursada razonable, considerando también el tiempo que
conllevan el tiempo de estudio autbnomo requerido, el desarrollo de préacticas
profesionales, entre otras tareas asociadas al desempefio académico. También es
importante considerar los tiempos que estos/as jovenes estan dispuestos/as a invertir en
trayectos formativos en escenarios sociales y culturales atravesados por la inmediatez, la

8 Fuente: Procesamiento interno del Ministerio de Educacién de las bases deinformacién del Relevamiento
Anual 2020 del Ministerio deEducacionde la Nacidn.
° Fuente: INDEC. Encuesta Permanente de Hogares. Cuadros regulares de la EPH del tercer trimestre de
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incertidumbre, la diversificacion de experiencias y la proliferacion de ofertas formativas de
corta duracion.

La cantidad de espacios curriculares de los planes de estudio, la carga horaria de
cursada que demanda una trayectoria tedrica, el tiempo disponible para la ensefianza y el
aprendizaje en cada espacio curricular, la modalidad de cursada, el sistema de
correlatividades, son factores que influyen sustantivamente en las posibilidades de
avanzar y finalizar una carrera de nivel superior y merecen ser considerados en toda
politica curricular de los profesorados, siempre buscando garantizar aquellos
aprendizajes centrales para el inicio de la profesion.

3) Fortalecer el funcionamiento sistémico de las instituciones formadoras para
propiciar principios formativos y criterios de calidad compartidos, mejorar la
organizacion de los recursos y esfuerzos institucionales, potenciar perfiles
institucionales y favorecer la circulacion y oportunidades formativas de las y los
estudiantes.

El sistema formador de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires presenta una amplia
cantidad de instituciones formadoras y matricula. En el caso de Educacion Fisica, la
oferta de gestion estatal actual se concentra en dos institutos: el Instituto Superior de
Educacion Fisica Nro. 1 “Dr. Enrigue Romero Brest” y el Instituto Superior de Educacién
Fisica Nro. 2 “Prof. Federico W. Dickens”, localizados en dos zonas estratégicas de la
Ciudad. Las instituciones de gestion privada actuales son: Instituto “Dr. Dalmacio Vélez
Sarsfield”, Instituto Superior del Profesorado “J.B. Alberdi”, Instituto “Gral. San Martin”,
Instituto “José Ingenieros”, Instituto Superior de Ciencias de la Salud y el Instituto
Superior de Educacion Fisica “Hugo Quinn”. Por otro lado, la matricula de los
Profesorados estatales y privados de Educacion Fisica (5.047 alumnos/as) representa el
14% de la matricula total de formacién docente inicial en la Ciudad'. Esto sitla a
Educacion Fisica como la tercera carrera de formacion inicial con el porcentaje mas alto
de estudiantes, siendo superada Unicamente por los Profesorados de Educacion Inicial y
de Educacion Primaria.

Las ofertas de profesorado de las diversas instituciones existentes en la jurisdiccién han
desarrollado grados sucesivos de coordinacion, especialmente a partir de los
Lineamientos Curriculares Nacionales (Resolucion N° 27-CFE/07) que demandaron la
construccion de un Disefio Curricular jurisdiccional Unico para el Profesorado de
Educacion Fisica. Esto implicd un importante avance en términos de establecer principios
formativos y una estructura curricular general de las carreras y comudn entre las
instituciones. Sin embargo, a diferencia del resto de las jurisdicciones del pais, la Ciudad
establecio un nivel de definicion curricular institucional con competencia para determinar
cargas horarias y espacios curriculares particulares lo que llevé a que existan diferencias
entre los planes de estudio de las ofertas de Educacion Fisica (titulaciones, cargas
horarias y cantidad de espacios curriculares) que se traducen en trayectorias formativas
heterogéneas entre institutos, ain cuando ofrecen un mismo titulo. Esto, a su vez,
plantea procedimientos mas complejos de circulacién y reconocimiento de estudios entre
estudiantes de distintas instituciones.

Por otra parte, las carreras de Profesorado de Educacion Fisica han sido hasta el
momento unas de las mas extensas dentro de la jurisdiccion, aspecto que, como fue
sefialado anteriormente, es necesario revisar. Consecuentemente, la mayoria de los
recursos y esfuerzos institucionales de los ocho institutos formadores de la Ciudad en
esta area estd abocada a la formacién docente inicial; las funciones de formacién
continua, apoyo pedagoégico a escuelas e investigacion se encuentran escasamente
desarrolladas. El Ministerio de Educacion plantea la necesidad de trabajar sobre el

1% Fuente: Procesamiento interno del Relevamiento anual 2021, Ministerio de Educacion de la Nacion.
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planeamiento de la oferta y las propuestas curriculares de las carreras, con el propdsito
de disefiar un profesorado mas dinamico para las y los estudiantes y potenciar nuevas
funciones dentro de las Instituciones formadoras, a través de una reorganizacion de los
recursos y junto con el plantel docente que hoy integra cada establecimiento.

Teniendo en cuenta lo anterior, el Ministerio de Educacion planted, en esta oportunidad,
la definicion de un disefio curricular jurisdiccional de la carrera de Profesorado de
Educacion Fisica que establezca una estructura curricular (carga horaria total, cantidad
de espacios curriculares y carga horaria de estos espacios) comun para el conjunto de
instituciones. Esta estructura comprenderd espacios de definicion jurisdiccional pero
también espacios cuya denominacion, finalidades formativas y contenidos seran definidos
a nivel institucional. A su vez, a través de la Resolucion N° 3.019-GCABA-MEDGC/22, las
y los formadores del sector estatal que se vean alcanzados por esta modificacion
curricular podran desarrollar otros programas y proyectos dentro de los establecimientos,
asociados a la mejora de la formacion inicial o a la formacién continua, apoyo pedagdgico
a escuelas y/o investigacion.

Encuadre del disefio curricular

Siguiendo las prioridades sefialadas anteriormente, durante los afios 2019-2021 se
desarroll6 un proceso de autoevaluacion y de evaluacion externa en los Institutos
Superiores de Educacion Fisica Nro. 1 “Dr. Enrique Romero Brest” y Nro. 2 “Prof.
Federico W. Dickens”, bajo la conduccion de la Unidad de Coordinacion del Sistema de
Formacién Docente del Ministerio de Educacién. En el marco de este proceso, se
implementaron encuestas a estudiantes (447 respondientes) y a docentes (141
respondientes) y 121 entrevistas a diversos actores institucionales (rector, vicerrectores,
consejo académico, secretaria y prosecretaria, regentes, jefes de departamento,
regentes, regentes y regentes de practicas, director y coordinadora del laboratorio de
actividad y aptitud fisica, coordinadores por afios, administrativos y personal de
mantenimiento, jefes de bedelia y bedeles, bibliotecarios, estudiantes, docentes,
graduados y profesores de instituciones que reciben practicantes). Los informes
correspondientes a estos procesos fueron elevados por las instituciones a la Unidad de
Coordinacion del Sistema de Formacion Docente del Ministerio de Educacion.

En estas evaluaciones, se destacaron como aspectos positivos: el abordaje de los
contenidos tedricos para la comprension de la educacion fisica; la diversidad y amplitud
de la propuesta educativa; la promocién por parte de los institutos de la participacion de
los estudiantes en la vida institucional y las practicas docentes. A su vez, se sefalaron
problemas relativos al curriculo y trayectorias formativas vinculados con la carga horaria,
la cantidad de espacios curriculares, el régimen de correlatividades y la superposicion con
el espacio laboral. Se propuso como una oportunidad de mejora las actividades dentro de
los espacios curriculares con modalidad remota y la profundizacion del trabajo sobre la
inclusion de estudiantes con discapacidad en las escuelas, considerando que, para esto
ultimo, un espacio curricular resulta insuficiente.

A partir de todo lo expuesto anteriormente, durante el afio 2022, el Ministerio de
Educacion condujo una mesa de trabajo con representantes de los institutos superiores,
tanto estatales como privados, que dictan Profesorados de Educaciéon Fisica para
construir un nuevo disefio curricular de la carrera. Se constituyd una comision de trabajo
junto a autoridades y docentes de las instituciones y también, cada institucion, desarrollé
encuentros de andlisis y debate dentro de sus establecimientos. El presente disefio es el
resultado de las definiciones que asumié el Ministerio de Educacion de acuerdo con los
diversos aportes que plantearon los representantes de las instituciones formadoras.
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El marco normativo federal que encuadra el funcionamiento de las instituciones de
formacion docente se constituye de la Ley de Educacién Nacional (LEN) N° 26.206 y sus
modificatorias,, la Ley de Educacién Superior (LES) N° 24.521 y la Ley de Educacion
Sexual Integral N° 2110. También se constituye de otras normativas del Consejo Federal
de Educacion que propendieron a la consolidacién y organizacion del subsistema
formador Resolucion N° 16-CFE/2007, Resolucion N° 30-CFE/2007; Resolucion N° 72-
CFE/2008; Resolucion N° 140-CFE/2011). En materia especificamente curricular de las
carreras de profesorado, se destacan los Lineamientos Curriculares Nacionales para la
Formacién Docente Inicial y la Némina de Titulos (Resolucion N° 24-CFE/2007), las
Recomendaciones para la adecuacién de ofertas y titulos de Formacién Docente Inicial a
la Resolucion N° CFE N° 24/07 (Resolucion N° 73-CFE/2008), la aprobacion de las
titulaciones para las carreras de Formacién Docente (Resolucion N° 74-CFE/2008 y su
modificatoria Resolucion N° 183-CFE/2012 y la Resolucion N° 83-CFE/2009 para el
Profesorado de Educacién Superior) y el Marco Referencial de Capacidades
Profesionales para la Formacion Docente Inicial (Resolucion N° 337-CFE/2018). También
se destacan los Nucleos de Aprendizaje Prioritarios (Resolucion N° CFCyE 225/04;
Resolucion N° CFCyE 228; Resolucion N° CFCyE 235/05; Resolucion N° CFE 135/11;
Resolucion N° CFE 141/11; Resolucion N° CFE 180/12; Resolucion N° 343-CFE/2018) y
las condiciones para la inclusion escolar al interior del sistema educativo argentino
(Resolucién N° 311-CFE/2016) como marcos curriculares de la educacion obligatoria que
deben ser considerados en la formacion inicial de las y los docentes.

En lo que refiere a marcos normativos jurisdiccionales, la Ley N° 6.053 de la Formacién
Docente del Sistema Educativo y Creacion de la Universidad de la Ciudad Autbnoma de
Buenos Aires establece los principios de la politica de formacién docente y del
funcionamiento de las instituciones que constituyen el sistema formador de la jurisdiccion.
También se consideraron especialmente los Disefios Curriculares Jurisdiccionales de los
Niveles Inicial (Resolucion N° 1226-GCABA-SE/20 y sus complementarias), Primario
(Res. 365/12 GCABA-ME/Res. 4138/04 GCABA-SE contemplar complementarias y
modificaciones de los dultimos afios) y Secundario (RESOL-2015-321-MEGC, sus
modificatorias y complementarias), los documentos de actualizacion curricular, los
Lineamientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral de todos los niveles (Res.
MEGC N° 6374/09), el Anexo Curricular de Educacion Digital, Programacion y Robética
para el Nivel Secundario, complementario del Disefio Curricular Jurisdiccional para la
Nueva Escuela Secundaria (Resolucion N° 4067-GCABA-MEDGC/21), las pautas para la
certificacion vy titulacion de los estudiantes con discapacidad en el Nivel Secundario, de
escuelas normales y medias, y para las modalidades de educacion técnica profesional,
educacion artistica y educacion permanente de jévenes y adultos (Resolucion N° 3.898-
MEIGC/19).

FUNDAMENTOSPEDAGOGICOS DE LA PROPUESTA
CURRICULAR

A continuacion, se describen cinco principios que orientan el disefio y el desarrollo
curricular del Profesorado de Educacion Fisica.

1. Una formacién especializada en ensefiar a ensefiar, con un fuerte
compromiso respecto de los procesos y resultados de aprendizaje.

- Ladocencia es una profesion cuya especificidad se centra en la ensefianza
(Resol. Nro. 24-CFE/2007). Esta centralidad esta dada por el conocimiento
experto que presentan las y los docentes sobre diversas dimensiones de la
formacion en el campo de la educacion fisica (por ejemplo: las gimnasias, los
juegos, la vida en la naturaleza, las danzas, los deportes, la recreacion o el
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cuidado de la salud) y sobre las finalidades que persigue, en primer lugar, el
sistema educativo y la docencia y, en segundo lugar, otros sistemas y campos
donde también se desarrolla la educacion fisica. En el ambito escolar, la
centralidad de la ensefianza comprende un compromiso con los procesos de
aprendizajes y trayectorias educativas de las y los alumnos y por el
reconocimiento del valor y la responsabilidad de la docencia sobre los procesos y
resultados educativos, siempre dentro de los alcances que tiene la profesion.
También comprende superar las tensiones existentes en el campo de la
educacion fisica, tales como: ensefiar el contenido o ensefiar como se ensefia el
contenido; evaluar la técnica de ejecucion del contenido motor especifico o
evaluar el saber enseflar el contenido motor especifico; formar con
preponderancia en alguna practica corporal para un nivel o formar atendiendo a
una diversidad de practicas corporales para cada nivel ™.

- Las y los futuros docentes requieren comprender con profundidad los
fundamentos y conocimientos disciplinares e interdisciplinares que son
objeto de la educacion fisica. Esto implica, entre otras cosas, comprender de
manera profunda los principales topicos, ideas, esquemas de pensamiento y
habilidades en torno a la educacion fisica; comprender como se construye el
conocimiento en esta area, comprender las decisiones curriculares y pedagogicas
gue se tomaron en torno a la ensefianza de esta area, disefiar las mejores formas
de representacion del conocimiento considerando la diversidad de los procesos de
aprendizaje de los/as alumnos/as; reconocer las ideas, esquemas de pensamiento
y diversas habilidades previos que pueden llegar a tener los/as alumnos/as en
relaciéon con los contenidos, de acuerdo a sus edades y situaciones. La formacion
disciplinar debe estar centrada en que las y los futuros docentes construyan
esquemas de pensamiento y aprendizaje propios del campo de la educacién fisica
gue les posibiliten luego interpretar nuevos contenidos que no hayan abordado en
el profesorado, y también habilitarlos a que puedan desenvolverse corporalmente
con seguridad, eficacia y disponibilidad, tanto en este transito escolar como a lo
largo de sus vidas, y ser capaces de transmitir esa capacidad a las y los alumnos.

- La formacion en los contenidos a ensefiar en las escuelas debe
diferenciarse respecto de la formacién estrictamente disciplinar, deportiva o
de rendimiento fisico. En primer lugar, porque existe un proceso de
transposicion didactica a partir del cual se configuran los saberes escolares, con
caracteristicas propias y especificas que difieren de los conocimientos cientificos y
enfoques basados en el rendimiento involucrados en los deportes o actividades
fisicas fuera del espacio escolar. En segundo lugar, es parte de la ensefianza
escolar formar a las y los estudiantes en capacidades 0 competencias
transversales asociadas al estudio, tales como el aprendizaje colaborativo, la
comunicacion, la autonomia o la responsabilidad. En tercer lugar, la escuela
ensefia valores y actitudes centrales para el desarrollo personal y social de las
personas en una sociedad democrética: el diadlogo, el respeto y la valoracion de la
diversidad y del pluralismo, la resolucion de conflictos de una forma pacifica, el
desarrollo de habitos y vinculos saludables, el cuidado propio y el cuidado de los
demés, la promocién del bienestar emocional, entre otros. A partir de la
compresion de la integralidad y complejidad del ser humano, este conjunto de
practicas posibilita un adecuado vinculo de cada persona con Su cuerpo,
reconociendo y aceptando posibilidades y limitaciones, interactuando con los
otros, y relacionandose armonica y respetuosamente con el medio en el que se
desempefia. Estas cuestiones también deben ser objeto de formacion y
preparacion.

" Instituto Nacional de Formacién Docente (2009). Recomendaciones para la elaboracidn del disefio
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- La formacion en la accién practica de ensefiar requiere abordar con
profundidad, entre otras cosas: la gestion de los dispositivos y de la ensefianza
(tempos, espacios, recursos, promocion y organizacion de las interacciones y
participaciones, aprendizaje cooperativo); el disefio, la observacion, la
experimentacion y la evaluacion de diversas estrategias y recursos asociados a la
formacion en el area y basadas en el reconocimiento de la diversidad y
desigualdades posibles entre los sujetos de la formacién; enfoques y estrategias
de evaluacion de los aprendizajes.

- Ademés de todos los conocimientos asociados a la ensefianza, las y los futuros
docentes deben comprender con profundidad los procesos de aprendizaje
especificosy ser capaces de intervenir sobre ellos y de orientar la formacion a

la luz de sus caracteristicas y resultados. Esto conlleva:

- Conocer las caracteristicas de los procesos de aprendizaje, principalmente
relativos al area de la educacion fisica. En la teoria contemporanea se han
establecido diferencias relevantes respecto del enfoque de dominio
general, que predomind en las teorias clasicas sobre el aprendizaje, y la
importancia de los dominios especificos asociados a campos de
conocimiento. Por eso es importante promover el andlisis critico y reflexivo
tanto sobre las teorias generales como sobre las especificas al mismo
tiempo que diferenciarlas, para poder integrar ambas miradas, ya que los
dos campos disciplinares pueden hacer importantes aportes para entender
los procesos de aprendizaje.

- Comprender y problematizar los procesos de socializacion y de
constitucion subjetiva de las y los niflas/os, adolescentes y adultos en las
sociedades contemporaneas, y cOmMo estos procesos atraviesan la
experiencia y el aprendizaje escolar.

- Contextualizar y comprender las caracteristicas de los espacios de
formacioén vinculados con la educacion fisica en la actualidad y ser capaz
de problematizar y de proponer innovaciones que contribuyan a mejorar
las experiencias de formacion, a la luz de las potencialidades y limitaciones
gue presentan. Para el caso de la educacion fisica escolar, esto Ultimo
implica problematizar y construir nuevas ideas en torno a, por ejemplo:
disefios curriculares, regimenes académicos, organizaciones y formatos
escolares y practicas de evaluacion y acreditacion.

- Posibilitar la adquisicion de conocimientos para incidir en la formacion
corporal y motriz de los sujetos de aprendizaje en todos los niveles y
modalidades del sistema educativo asi también como en los espacios de
educacion en el ambito no formal.

- La formacion del profesorado debe promover una concepcion de la ensefianza
de manera colegiada y colaborativa con otros actores. Es importante generar
nuevas formas de ejercicio profesional que potencien las capacidades de trabajo
en equipo, comunicacion y aprendizaje cooperativo entre las y los futuros
profesores; incluso, en lo que refiere al sistema educativo, entre distintos ciclos,
niveles, modalidades y é&reas curriculares; mas aun tratandose de un area
(Educacion Fisica) que atraviesa a todo el curriculo de la educacion obligatoria. Es
preciso desarrollar estas capacidades y experiencias dentro del profesorado para
gue luego puedan desplegarse en los ambitos de insercion laboral. Asimismo, las
y los estudiantes del profesorado necesitan conocer a las y los diferentes
profesionales y actores con quienes trabajan o se vinculan los/as profesores/as de
Educacion Fisica (ej.: profesionales de la salud, docentes de educacion especial,
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familias, etc.), entender de qué modo trabajar articuladamente, cuéles son las
incumbencias de cada uno/a, qué problematicas se plantean en estas relaciones.

Una formacién centrada en la préactica profesional y su mejora

Las responsabilidades, situaciones, problemas y dilemas centrales que
enfrentan las y los Profesores de Educacion Fisica en su préctica
profesional deben constituir el criterio privilegiado para orientar la
seleccidn, organizacion y secuenciacion de los contenidos y experiencias
formativas. Las diversas disciplinas, en la formacion docente, deben estar al
servicio del desarrollo de esquemas de pensamiento, percepcion y accion
relevantes para la practica profesional y para el abordaje de las probleméticas de
la formacion.

Siguiendo lo anterior, es importante propiciar el estudio e intervencion sobre
casos, situaciones, problemas y roles relacionados con la ensefanza del
area, simulados o reales, que posibiliten a las y los estudiantes construir
esquemas de observacién y accion y conocimientos propios de la practica. Esto
también propicia que fundamenten sus actuaciones a través de teorias e
investigaciones y de posicionamientos éticos y politicos, al mismo tiempo que
construyen una perspectiva critica en torno a estos, reconociendo la complejidad
de la préctica.

Las resoluciones Nro.24-CFE/2007 y Nro.337-CFE/2018 plantean un conjunto de
capacidades profesionales a desarrollar a lo largo de la formacion docente
inicial, las cuales se definen como “construcciones complejas de saberes y formas
de accion que permiten intervenir en las situaciones educativas (ademas de
comprenderlas, interpretarlas o situarlas) de una manera adecuada y eficaz, para
resolver situaciones y problemas caracteristicos de la docencia”. Si bien los
lineamientos nacionales plantean que el Campo de la formacion en la Préactica
Profesional est4 orientado al aprendizaje de las capacidades para la actuacion
docente (Resol.Nro.24-CFE/2007), el desarrollo de capacidades constituye una
finalidad formativa de todos los campos, en tanto estas capacidades movilizan,
integran y orquestan conocimientos, habilidades y actitudes que son objeto de
espacios curriculares de distintos campos. Esta perspectiva propicia una
formacién mas holistica, compleja y profunda sobre la practica profesional y una
ensefianza mas integrada y coherente al interior del profesorado de Educacion
Fisica.

Una parte importante del aprendizaje de los y las estudiantes del profesorado de
Educacion Fisica debe construirse en y sobre las escuelas y otros espacios del
ambito no formal. Las préacticas en estos espacios son fuente de aprendizaje
para las y los estudiantes en formacién en diversos sentidos. Primero, las y los
docentes construyen un saber propio en y sobre su practica que enriguece,
profundiza y complejiza la formacion del profesorado. Segundo, la indagacion
sobre los sentidos de la experiencia escolar y de los procesos de aprendizaje con
las y los alumnos en las escuelas u otros ambitos no formales también resultan
fuente de informacion muy valiosa para la formacion de las y los futuros
profesores. Tercero, la observacion y el andlisis de distintos/as docentes y grupos
de alumnos/as, incluso de otros niveles, modalidades o areas curriculares, permite
a las y los estudiantes de profesorado, entre otras cosas, reconocer aspectos en
comun, construir distintos estilos de docencia, analizar las particularidades de los
grupos, construir una mirada integral de la ensefianza y el curriculo. Finalmente, el
tiempo de ensefianza en las escuelas o ambitos no formales, dando clases,
acompafando a docentes mas expertos/as en ayudantias, trabajando en pareja
pedagobgica con otros/as estudiantes, junto con los dispositivos adecuados de
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evaluacion y reflexion, resultan fundamentales para la construccion de esquemas
de intervencion.

Al igual que en el resto de las profesiones, la formacién de las y los docentes en
Educacion Fisica es un proceso que inicia en el profesorado y se despliega a lo
largo de toda la carrera profesional. Bajo esta concepcion, la formacién docente
inicial esta orientada al desarrollo de esquemas que posibiliten alas y los
profesores llevar a cabo sus “primeros pasos” o actuaciones en escuelas 'y
en el ambito no formal, trabajando y aprendiendo de otros/as colegas y de otras
experiencias y contando con conocimientos Yy estrategias de indagacion,
evaluacion y reflexion que les posibiliten mejorar su practica de manera
relativamente autbnoma. La formacion docente continua esta orientada a la
actualizacion, especializacion y ampliacion de los conocimientos y repertorios para
la docencia o para asumir nuevos roles dentro del sistema educativo y de
espacios de educacion en el &mbito no formal.

Es esencial que la carrera del profesorado modelice experiencias formativas
relevantes para la practica profesional de las y los docentes. Las y los

estudiantes de nivel superior no s6lo aprenden de las teorias o de las
experiencias de practica en escuelas sino también de las experiencias de
ensefianza y aprendizaje que se ofrecen dentro de los profesorados. Es por
esta razon que el desarrollo curricular de cada carrera tiene una importancia
singular. La forma en que la carrera se coordina y se integra; la planificacion
general del profesorado y de la ensefianza; la claridad y comunicacion hacia
los/as estudiantes respecto de los procesos académicos y resultados esperados,
las estrategias didacticas de las y los formadores, las definiciones y procesos
vinculados con la evaluacién de los aprendizajes, el clima institucional y dentro de
las aulas, entre otros factores, resultan, para las y los egresados, fuente de
inspiracion y de referencia durante su ejercicio profesional. Por ello, la coherencia
entre los modos de ensefiar y evaluar del profesorado con los modos de ensefiar
y evaluar que esperamos incorporen nuestras/os estudiantes, es fundamental.

El disefio curricular y las incumbencias del profesorado tienen que pensarse
también en relacion con la mejora de las condiciones de ejercicio de la

profesion. Es necesario que la carrera involucre el abordaje de los marcos que
regulan la actuacion de las y los profesores, sus derechos y obligaciones en
distintos ambitos de insercion profesional, y problematicas del ejercicio
profesional, como objeto especifico del campo de la formacién en la préactica
profesional.

Una formacion que ofrezca una concepcién integral sobre los procesos
educativos.

Existen diversas dimensiones involucradas en los procesos educativos:
dimensiones asociadas a la historia y la politica educativa, las caracteristicas y el
funcionamiento del sistema educativo en general y de las instituciones en
particular; dimensiones asociadas a la ensefianza; dimensiones asociadas a los
procesos de desarrollo, constitucion subjetiva, socializaciéon y aprendizaje de las y
los estudiantes; dimensiones asociadas a las trayectorias, condiciones de trabajo
y formacioén de las y los docentes. Todas estas dimensiones constituyen objetos
de estudio a lo largo de la formacion en el profesorado.

Es necesario, a lo largo de la formacién docente inicial, propiciar una concepcién

global del proceso educativo de las y los estudiantes. Si bien las y los

profesores se formaran para la ensefianza de la educacion fisica, es importante

gue desarrollen una mirada sobre la trayectoria formativa de las y los alumnas/os

y, en el caso de la educacién formal, que reconozcan cuales son los aprendizajes
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esperados por cada nivel y modalidad del sistema educativo, cuéles son los
contenidos de las diversas areas curriculares que las y los estudiantes estudian
simultdneamente en la escuela, cudles son las problematicas y desigualdades que
atraviesan los procesos educativos y cudles son aquellas especificas de los
niveles educativos y areas curriculares.

Es importante que las y los futuros docentes construyan una mirada sistémica e
institucional sobre el ejercicio profesional docente. Esto implica conocer como
funciona y esta organizado el sistema educativo, en sus diversos niveles de
gobierno (nacional, jurisdiccional, distrital, institucional) y en sus niveles y
modalidades. También requiere que las y los estudiantes del profesorado
atraviesen experiencias gque les permitan construir conocimientos y herramientas
para desarrollar diagndsticos y proyectos institucionales.

Este Disefio Curricular del Profesorado de Educacién Fisica busca complementar
la formacion relativa a la incumbencia profesional especifica de la carrera con
experiencias orientadas a una formacion cultural y ciudadana de las y los
futuros docentes. Esta definicién no sélo es coherente con una perspectiva mas
humanistica e integral sobre la formacion y la educacion, también contribuye a
fortalecer el rol de las y los docentes como productores y reproductores de cultura,
como formadores/as de ciudadania y como agentes del Estado en materia de
proteccion de derechos y de promocion del desarrollo social y personal de las
nifas, nifos, adolescentes y adultos. En este marco, el disefio contempla el
desarrollo de experiencias formativas vinculadas con problemas sociales,
econdmicos y politicos actuales; la ciudadania digital y el arte y patrimonio
cultural.

Finalmente, una concepcion integral del proceso educativo trasciende también
los limites fisicos de las escuelas o de las instituciones formadoras, mas
auan en la Ciudad Autdnoma de Buenos Aires. Dada la cantidad de ofertas
culturales, de patrimonio histérico, de socializacion y recreacion que existen en el
ambito de la Ciudad, es importante que la formacion de las y los futuros
profesores de Educacién Fisica posibilite el mejor aprovechamiento de la Ciudad
para la construccion de los aprendizajes esperados por el profesorado, para
ampliarles las oportunidades de desarrollo personal y profesional y para que
estos/as docentes continden aprovechando la Ciudad en la ensefianza escolar.

Unaformacion con perspectiva criticay constructiva

La formacion de las y los profesores debe incluir el estudio de teorias que
contribuyan a desnaturalizar e interpelar practicas hegemodnicas y relaciones

de poder y de desigualdad que atraviesan los procesos educativos y el
campo de la educacién fisica. Esta es una condicién necesaria para recuperar
una diversidad de practicas que permitan la aproximacion a nuevas y distintas
expresiones de la motricidad humana, y para la formacion de docentes criticos/as
y comprometidos/as con la realidad social y la justicia educativa.

Siguiendo lo anterior, el profesorado es un espacio para propiciar la construccion
de diagnosticos sobre el funcionamiento actual de las escuelas y otros ambitos
de educacion, sobre los procesos de socializacion y de aprendizaje en Educacion
Fisica y sobre las intervenciones y estrategias didacticas mas comunes en las y
los profesores del area. En este sentido, resulta elemental el estudio de
investigaciones y evidencia en materia educativa, cuantitativas y cualitativas; el
andlisis de indicadores del sistema educativo; la observacion e investigacion sobre
practicas docentes en contextos reales, y la evaluacion y reflexion sobre las
experiencias y practicas de las y los propios estudiantes.
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Pero un/a docente critico/a no solo debe contar con conocimientos que le
posibiliten observar o analizar los procesos educativos, sino que principalmente,
en lo que respecta a la educacion obligatoria, debe poder intervenir sobre estos
procesos para garantizar una formacion cada vez més inclusiva, justa y de
mayor calidad, en el marco de los principios, derechos y obligaciones que el
estado determina en materia educativa y en relacién con la docencia. En este
marco, la formacién representa una oportunidad para promover la construccion de
dispositivos, estrategias y herramientas que permitan mejorar practicas actuales y
dar nuevas respuestas a problematicas existentes en el sistema educativo, en
general, y en la educacion fisica, en particular. Para ello, es importante que se
desarrollen espacios y experiencias donde se promueva la resolucion de
problemas y la innovacion pedagdgica. También es importante observar,
indagar y analizar buenas practicas de sistemas educativos, escuelas y

docentes.

La construccion del sentido politico y ético acerca del rol del Estado, del
sistema educativo y de la docencia, en relacién con el derecho a la educacion y
la construccion de una sociedad mas justa y desarrollada, resulta una finalidad
formativa transversal ala carrera. Esto contempla la necesidad de procurar que
el o la futura docente tome conciencia respecto de la importancia de la
democratizaciéon en el acceso a las préacticas ludomotrices, gimnasticas,
expresivas, deportivas, acuaticas y de vinculacion con el ambiente en ambitos
educativos formales y no formales. A su vez, contempla instancias curriculares
gque abordan esta cuestibn a partir de saberes académicos especificos
(provenientes de disciplinas como la pedagogia, sociologia, filosofia o ciencia
politica).

El conocimiento se produce en contextos sociales e historicos particulares y, por
lo general, en respuesta a ideas o teorias vigentes en esos contextos. También
resulta dinamico: deviene con el correr del tiempo (incluso dentro de la vida de un
mismo autor o0 autora) a partir de nuevas perspectivas de investigacion, aportes
tedricos y/o empiricos, y atraviesa cambios cualitativos. Al mismo tiempo, el
campo académico no deja de estar exento de relaciones de fuerza e influencia
gue dan como resultado la prevalencia o hegemonia de ciertos discursos y teorias
especificas sobre otros. Estas razones muestran la importancia de asumir un
tratamiento amplio, comprensivo y preciso de las mdaltiples y diversas
teorias y corrientes existentes en el campo educativo y en la educacion
fisicay de las respectivas metodologias de ensefianza que se vinculan con
ellas. Las y los futuros docentes deben contar con una formacion inicial que les
permita reconocer diversos posicionamientos, enfoques, teorias y metodologias;
analizar las vacancias o limites de aquellos enfoques o teorias mas relevantes;
identificar complementaciones y también tensiones entre estos y construir - de
manera autbnoma y con conocimiento y criterio - su propio posicionamiento y
perspectivas de estudio.

En lo que respecta a la produccién académica, es importante que las y los
estudiantes se formen en criterios y herramientas para buscar, seleccionar y
referenciar fuentes académicas relevantes y que diversos espacios curriculares
ofrezcan experiencias de recoleccion, andlisis y evaluacion de informacion, a
través de fuentes primarias y secundarias, incluyendo a las experiencias de
practica que comprende la carrera.

Es necesario promover en las y los futuros docentes el reconocimiento del valor y
del impacto que tienen las escuelas y la ensefianza, y especialmente en los
contextos mas desfavorecidos. Construir un sentido de responsabilidad
pedagdgica sobre los procesos educativos a partir de la cual las y los futuros
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docentes, conociendo sus alcances y limitaciones, desarrollen el compromisoy los
conocimientos necesarios para llevar a cabo diagnésticos, intervenciones,
evaluaciones y reflexiones que contribuyan con la mejora constante de su propia
practica y del sistema educativo en su conjunto.

5. Una formacion que garantice condiciones para el aprendizaje profundo de
cada estudiante.

- La educacion obligatoria presenta dificultades para garantizar los aprendizajes
esperados en el conjunto de la poblacion estudiantil y, por otro lado, las
trayectorias previas de las y los ingresantes al Profesorado son heterogéneas.
Frente a este escenario, es necesario contemplar los diversos puntos de
partida de las y los ingresantes y desarrollar trayectos diversificados que
propicien condiciones adecuadas para el aprendizaje. En este sentido, el presente
Disefio contempla un espacio curricular de “Lectura y escritura” especificamente
destinado a ingresantes que requieran profundizar o consolidar aprendizajes
relativos a practicas del lenguaje que son requeridos para cursar los estudios
superiores.

- Resulta primordial lograr un equilibrio entre la extension y profundidad del
curriculo y propiciar tiempos razonables para ensefar y aprender en cada
espacio curricular. El aprendizaje profundo demanda que las y los estudiantes
desarrollen diversas interacciones en torno a los objetos de aprendizaje, que estas
experiencias tengan cierta intensidad y frecuencia, y que sean promovidas por las
y los docentes a partir de diversas estrategias activas de ensefianza. Todo eso

suele demandar tiempos sustantivos de formacion dentro de cada espacio
curricular. Al mismo tiempo, es prioritario evitar la disgregaciéon y fragmentacion
gue presentan ciertos planes de estudio, en particular, los planes de
Profesorados de Educacion Fisica, a nivel nacional, presentan una gran cantidad
de unidades curriculares, que superan en muchos casos a carreras de grado
universitarias con mas afios de extension; estas unidades no siempre se
encuentran equilibradamente distribuidas en los diferentes afios de la carrera o no
responden a criterios de organizacion y secuenciacion suficientemente
explicitados; la cantidad y diversidad de unidades y falta de articulaciones entre
ellas lleva a una fragmentacion al interior de los planes; la cantidad de instancias
de cursado simultaneo resulta en muchos casos excesiva®®. Es por estas razones
gue el nuevo Disefio Curricular del Profesorado de Educacion Fisica contiene una
cantidad sustantivamente menor de espacios curriculares, respecto de disefios
previos, e incrementa la carga horaria de algunos de ellos.

- El aprendizaje profundo de las y los estudiantes implica también el desarrollo de
progresivos niveles de autonomia, de modo tal que las y los futuros docentes
puedan tomar decisiones sobre sus procesos formativos, emprender cursos de
investigacion sobre temas de interés y contar con estrategias para reflexionar y
mejorar sus propios procesos de aprendizaje. Para esto, la formacion del
profesorado ofrecerd instancias para construir esquemas de pensamiento y
reflexion al mismo tiempo que promover la toma de decisiones por parte de las y
los estudiantes respecto de su propia formacion. En ese sentido, es deseable,
entre otras cosas, que la carrera incorpore espacios curriculares electivos,
proyectos y modalidades de evaluacion que los/as estudiantes puedan elegir en
funcibn de sus intereses o0 preocupaciones. También este aspecto resulta
modelizador de aquello que se espera que la/el futura/o docente pueda llevar
adelante en su préactica profesional posterior.

' Instituto Nacional de Formacién Docente (2009). Recomendaciones para la elaboracidon del disefio

curricular para Profesorados de Educacién Fisica. Ministerio de CuItIUIE?gOE%H%ﬂS%GZTGCABA-DGPLEDU
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PERFIL DEL/LAEGRESADO/A

Al finalizar la carrera, las y los profesores de Educacion Fisica seran capaces de:

1. Desempefiarse con una ética profesional fundada en la comprension de la
realidad educativa, el valor y los sentidos de la docencia, las normativas vigentes
en materia educativa y el reconocimiento de las incumbencias docentes sobre las
trayectorias escolares y los procesos de aprendizaje.

2. Actuar con sensibilidad y reflexivamente frente a desigualdades y diversidades
existentes en el sistema educativo, desarrollando dispositivos y practicas
pedagdgicas que contribuyan a garantizar el derecho al aprendizaje de todas y
todos los estudiantes, que atiendan a sus caracteristicas y eviten toda forma de
discriminacion.

3. Contribuir con la formacion integral de las personas desde un enfoque de
corporeidad y motricidad, favoreciendo el desarrollo corporal y motor, el disfrute
de la actividad fisica, el cuidado de la salud y la responsabilidad por el cuidado del
ambiente en los diferentes contextos donde se desemperie.

4. Elaborar, implementar y evaluar proyectos y diversas propuestas didacticas a
partir de una concepcion integral del curriculum vigente, del enfoque formativo de
la educacion fisica y de la trayectoria formativa de las y los estudiantes a lo largo
de la educacion obligatoria.

5. Disefiar y gestionar la ensefianza de la educacion fisica, considerando los
avances en el conocimiento disciplinar, las caracteristicas de las y los sujetos y
sus procesos especificos de aprendizaje, las diversas estrategias de ensefianza y
de evaluacion en el area, y los aspectos asociados a la coordinacion de grupos de
aprendizaje.

6. Participar en el disefio, la gestibn y la evaluacion de proyectos educativos
contextualizados en diversas instituciones, de manera colaborativa con otras y
otros colegas, basandose en diagnosticos, en las particularidades de cada
comunidad, y utilizando criticamente la produccion del conocimiento disciplinar y
su didactica.

7. Construir conocimiento y mejorar el desempefio profesional a traves de diversas
experiencias evaluativas (auto, co y hetero evaluacién), de procesos de reflexion
sobre la propia practica, de la observacion y analisis de otras préacticas, de la
produccion de saberes didacticos basados en evidencia y experiencias, y de la
indagacion sobre teorias e investigaciones relativas a la ensefianza y a la
Educacion Fisica.

8. Generar estrategias especfificas de vinculacion con las familias, diversos actores
de la comunidad educativa y otros/as profesionales que acompafian a las y los
alumnos, para favorecer el desarrollo integral y aprendizaje de estos ultimos y
definir configuraciones de apoyo orientadas a la eliminacion o mitigacion de las
barreras para el aprendizaje.

9. Desarrollar experiencias de ensefianza y de aprendizaje mediados por el uso
creativo, critico y seguro de las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion, para la ensefianza del curriculo y la educacion digital de las y los
alumnos.
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10. Generar condiciones para el desarrollo de un clima de trabajo favorable entre las y
los alumnos, para la consolidacién de vinculos de respeto y colaboracion mutua,
fomentando la participacion estudiantil y la vida democratica en la escuela.

11. Comunicarse efectivamente de manera escrita, oral y a través de presentaciones
mediadas por tecnologia, con diversos propositos asociados a la ensefianza y la
gestion institucional de las escuelas.
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ORGANIZACION CURRICULAR

ESPACIOS DE DEFINICION JURISDICCIONAL

NUCLEOS UNIDAD CURRICULAR FORMATOS HC | CAMPO
SUGERIDOS
FORMACION Lectura y escritura Taller 64 Formacion general
INTRODUCTORIA
EDUCACION Y Pedagogia Asignatura 64 | Formacion general
SISTEMAS
EDUCATIVOS . . - : .
Historia y politica de la educacion | Asignatura 64 | Formaciéon general
argentina
Sistema e instituciones | Asignatura y 64 | Formacion en la
educativas trabajo  de practica profesional
campo
EDUCACION Educacion inclusiva Asignatura 64 | Formacién general
INCLUSIVA o
Seminario
Practicas inclusivas en| Taller 64 | Formacion
Educacion Fisica especifica
Educacion Sexual Integral Seminario 32 | Formacién general
SUJETOS DEL Psicologia del desarrollo y del | Asignatura 96 Formacion general
APRENDIZAJE aprendizaje |
Psicologia del desarrollo y del | Asignatura 96 | Formacion general
aprendizaje I
Anatomia Asignatura 96 | Formacion
especifica
Fisiologia general y de Ila| Asignatura 128 | Formacion
actividad fisica especifica
Andlisis de las acciones | Asignatura 64 | Formacion
motoras especifica
Metodologia del | Asignatura 64 | Formacion
acondicionamiento fisico especifica
GIMNASIA, Gimnasia general y su didactica | Asignatura 96 | Formacion
MOVIMIENTO | especifica
EXPRESIVO Y SU
DIDACTICA Gimnasia general y su didactica | Asignatura 96 | Formacion
I especifica
Gimnasia, movimiento | Asignatura 128 | Formacion

IF-2023-Z2147206Z/-GUCABA-DGPLEDU

Pagina 21 de 100

21




expresivo y su didactica especifica
Danza educativa y su didactica | Asignatura 64 | Formacion
especifica
DEPORTES Atletismo y su didactica | Asignatura 64 | Formacion
CERRADOS Y SU especifica
DIDACTICA
Atletismo y su didactica |l Asignatura 64 | Formacién
especifica
Natacion y su didactica | Asignatura 64 | Formacion
especifica
Natacion y su didactica ll Asignatura 64 | Formacion
especifica
DEPORTES Handball y su didactica Asignatura 96 | Formacion
ABIERTOS Y SU especifica
DIDACTICA
Basquetbol y su didactica Asignatura 96 | Formacién
especifica
Fatbol y su didactica Asignatura 96 | Formacion
especifica
Voleibol y su didactica Asignatura 96 | Formacion
especifica
Hockey y su didactica Asignatura 96 | Formacion
especifica
Softbol y su didactica Asignatura 96 | Formacién
especifica
UNIDAD CURRICULAR | Asignatura 96 Formacién
ELECTIVA: especifica
e Cestobol y su didactica
e Rugby y su didactica
SALUD, Teoria y préactica del juego y | Asignatura 96 | Formacién
AMBIENTE Y | recreacién, y su didactica Taller especifica
JUEGO EN LA
EDUCACION Educacion para la salud Asignatura 32 | Formacién general
FISICA Taller
Educacion ambiental y practicas | Asignatura 96 | Formacion
en el medio natural Taller especifica
ENSENANZA,DE Didactica y curriculum Asignatura 64 | Formacion general
LA EDUCACION
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FisICA

La Educacion Fisica Asignatura 64 | Formacion

en la Educacién Inicial especifica

y su didactica

Practica y Residencia en la| Practica 128 | Formacion en la
Educacion Inicial docente practica profesional
La Educacion Fisica en Asignatura 64 | Formacion

la Educacion Primaria y especifica

su didactica

Practica y Residencia en la| Practica 128 | Formacion en la
Educacion Primaria docente practica profesional
La Educacion Fisica en la Asignatura 64 | Formacién
Educacion Secundaria y su especifica

didactica

Practica y Residencia en la| Practica 128 | Formacion en la
Educaciéon Secundaria docente practica profesional
Observacién, ayudantia y Practica 128 | Formacion en la
practica en el ambito no docente practica profesional
formal

Teoria y produccion de | Seminario 64 | Formacion general
conocimiento en  Educacion

Fisica

ESPACIOS DE DEFINICION INSTITUCIONAL

Las instituciones definiran seis (6) espacios curriculares, cuyas cargas horarias y campos
de la formacién se definen a continuacion.

UNIDAD CURRICULAR 1 64 Formacion general
UNIDAD CURRICULAR 2 64 Formacion especifica
UNIDAD CURRICULAR 3 64 Formacion especifica
UNIDAD CURRICULAR 4 64 Formacion especifica
UNIDAD CURRICULAR 5 96 Formacion especifica
UNIDAD CURRICULAR 6 96 Formacion en la
practica profesional

Asimismo, las instituciones, en sus Planes Curriculares, determinaran el desarrollo de un
conjunto de experiencias formativas vinculadas con la formacion integral de las y los
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estudiantes. Estas experiencias integran el Campo de la Formacion General del
Profesorado y las teméticas y carga horaria total se definen a continuacion:

Problemas sociales, econémicos y politicos actuales Formacion
160| General

Ciudadania digital

Arte y patrimonio cultural

CARGA HORARIA POR CAMPO DE LA FORMACION

Horas Horas %
cétedra reloj
Campo de la formacion general 864 576 22%
Campo de la formacion especffica 2400 1600 61%
Campo de la formacion en la practica profesional 672 448 17%
TOTAL 3936 2624 100%

Se produjo una modificacién en la proporcion de carga horaria de los campos de la formacion
respecto de los Disefios Curriculares Jurisdiccionales previos. Para la elaboracién de este nuevo
Disefio Curricular, se llevd a cabo un proceso de trabajo y acuerdo con las instituciones con el
propdsito de establecer una estructura curricular comun (evitando los bloques y tramos presentes
en Diseflos anteriores) y definir caracteristicas centrales de los espacios de definicion institucional:
carga horaria y campos de la formacion al que pertenecen, buscando que las definiciones se
aproximen lo maximo posible a los parametros establecidos federalmente (Resol. N° 24-
CFE/2007). Al mismo tiempo, el Disefio Curricular previo contemplaba, dentro del Campo de la
Formacion General, espacios curriculares como “Anatomia” o “Fisiologia” que, de acuerdo con sus
caracteristicas y finalidades formativas, resultaba mas apropiado que constituyesen el Campo de
la Formacién Especfifica; modificacién que se definié para este nuevo Disefio Curricular.

DISTRIBUCION ORIENTATIVA (NO PRESCRIPTIVA) POR ANOS DE ESTUDIO

Carga horaria Carga horaria por
por afio campo formativo
CFG CFE CFPP EDI f/Afio
1° 992 384 544 64 0
2° 1120 192 704 128 64
3° 1056 32 736 128 160
4° 800 192 128 256 224
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EDI flcampo 64 288 96 448
Total 3936 864 2400 672
Porcentaje 100% 22 % 61 % 17 %
Cantidad de UC Cantidad UC por Cantidad
régimen de maxima UC
cursada de cursado
simultaneo
Por afio Total Anuales | Cuatrimestre
1° 2°
1° 13 5 4 4 9
2° 13 5 4 4 9
3° 13 5 4 4 9
4° 10 4 3 3 7
EDI f/afio
Total 49
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ESPACIOS CURRICULARES DE DEFINICION JURISDICCIONAL

Este Disefio incorpora los siguientes componentes curriculares: nlcleos tematicos, una
fundamentaciéon general de cada nicleo y finalidades formativas, ejes de contenidos y
contenidos descriptores de cada espacio curricular. Los nucleos teméticos refieren a un
objeto de estudio especfifico, el cual podra ser abordado a través de distintos espacios
curriculares y de diferentes campos de la formacién, promoviendo un enfoque
compartido, relaciones entre los contenidos y el desarrollo de capacidades profesionales
vinculadas especificamente con el objeto de estudio en cuestion.

Las finalidades formativas explicitan el encuadre y los propositos de las definiciones
curriculares de este disefio. El tratamiento de los ejes de contenido es de caracter
obligatorio dentro de los Planes Curriculares Institucionales y los contenidos que se
detallan tienen el proposito de clarificar el sentido de los ejes y de orientar la definicion de
contenidos que lleve a cabo cada establecimiento.

Al mismo tiempo, el Disefio sugiere formatos para cada uno de los espacios curriculares,
conforme la Resol. 24-CFE/2007. La definicion de los formatos responde a la estructura
conceptual, el proposito educativo y los aportes a la practica docente que se priorizan
para cada unidad curricular. Si bien los formatos se suelen asociar a estrategias
didacticas particulares, en realidad, configuran ciertas experiencias de aprendizaje
preponderantes, asociadas a propositos educativos especificos. En ninglin caso, buscan
limitar las estrategias didacticas que desarrollan las y los formadores a lo largo de las
clases del Profesorado.

Es deseable que en cada unidad curricular se desarrollen diversas estrategias didacticas
y experiencias de aprendizaje para las y los estudiantes. Una asignatura, por ejemplo,
puede contemplar, a lo largo del desarrollo de la unidad curricular, instancias de
exposicion dialogada entre docentes y estudiantes, pero también estudios de casos,
debates, lecturas o producciones escritas, entre otras actividades. Al mismo tiempo, un
taller o un trabajo de campo, ademas de contemplar actividades especificas como la
resolucién de problemas, la elaboracion de un proyecto o la indagacion en escuelas u
otros ambitos, también es deseable que incluyan otras actividades como: la lectura de
bibliografia, instancias de exposicion dialogada, juegos de roles o debates, entre otras.

Los formatos curriculares son:

- Asignatura. Este formato se propone la construccién de ideas, conceptos,
esquemas de pensamiento y modelos explicativos propios de un campo disciplinar
o de multiples disciplinas, orientados a la intervencion educativa de las y los
docentes, especialmente en el area de la Educacion Fisica. El tratamiento de los
objetos disciplinares ofrece a las y los estudiantes la posibilidad de comprender
las logicas de construccion de los objetos y su devenir a traves del tiempo, la
especificidad metodolégica de las disciplinas y los problemas vinculados o
asociados con la practica educativa y la docencia a los que se ha intentado dar
respuesta. No se trata de un abordaje del corpus de conocimientos central de
cada disciplina en si mismo, sino del abordaje del conjunto de saberes y
herramientas que una o varias disciplinas aportan al perfil profesional de las y los
egresados de la carrera.

- Seminario. Este formato esti orientado al estudio sistemético de problemas
considerados de relevancia para la formacién profesional de las y los futuros

docentes. Incluyen tanto el tratamiento sistemético del problema como una
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reflexion critica de las concepciones o supuestos sobre tales problemas. Los
seminarios, a su vez, dan la oportunidad de realizar un trabajo reflexivo y de
andlisis de bibliografia especifica sobre un tema o problema, y facilitan su
profundizacion.

Taller. Este formato esta orientado principalmente al desarrollo de esquemas de
accion y de resolucion de problemas. Promueve la resolucion préactica de
situaciones de alto valor para la formacién de profesionales, en general, y de
Profesores/as de Educacion Fisica, en particular, a través de experiencias que
ponen a las y los estudiantes en «situacion de» . El taller apunta a la comprension
de problemas y al desarrollo de capacidades y conocimientos asociados con el
andlisis de casos, la innovacion, la definicién de cursos de accién, la toma de
decisiones y la produccion y evaluacion de soluciones. Si bien tienen un fuerte
componente de practica, los talleres deben ser una instancia de integracion de
enfoques, teorias, conceptos y metodologias de distintas disciplinas con la
resolucion de problemas y/o el desarrollo de un determinado proyecto. También
deben promover la reflexion de las y los estudiantes con el propésito de hacer
consciente los esquemas de accion y de resolucion de problemas aprendidos asi
como de reconocer dificultades y posibilidades de mejora.

Trabajo de campo. Este formato esta orientado a la comprension de ciertos
fenébmenos educativos a través del desarrollo de capacidades y conocimientos
vinculados con la indagacion empirica sobre estos fendmenos: observar,
entrevistar, escuchar, documentar, relatar, recoger y sistematizar informacion,
reconocer y comprender las diferencias, ejercitar el analisis, trabajar en equipos y
elaborar informes. Es importante que, durante el desarrollo curricular, los trabajos
de campo también integren enfoques, teorias, conceptos y metodologias con los
disefios y evaluaciones de indagaciones empiricas que se producen en la unidad
curricular, para promover la construccion de conocimientos mas complejos y
profundos acerca de la practica educativa.

Practica docente. Este formato representa el aprendizaje en el ejercicio de la
profesion y esta orientado a la consolidacion de esquemas de analisis,
intervencién y reflexion relevantes para la ensefianza de la Educacion Fisica,
considerando especialmente las caracteristicas de los niveles educativos y
ambitos de insercién profesional asi también como de los contextos y sujetos
especificos. En este formato, las y los estudiantes realizan un conjunto de tareas
gue definen el trabajo docente en los espacios de educacion formal y no formal,
en un tiempo determinado y bajo la tutoria de docentes con mayor experiencia.
Estos docentes son, por un lado, profesores y profesoras del campo de la
formacién en la practica profesional de la carrera y, por otro lado, profesores/as de
Educacion Fisica de las escuelas y ambitos no formales. Las practicas docentes
gue plantea este Disefio son unidades curriculares a partir de las cuales se
disefian, desarrollan e implementan proyectos de ensefianza en forma gradual y
progresiva, hasta asumir la totalidad de las tareas propias del docente a cargo del
grupo. Es por esta razén que se denominan “Préactica y Residencia”.
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Formacioén introductoria

La formacion introductoria tiene como propésito garantizar los conocimientos requeridos
para la cursada del nivel superior. Comprende el desarrollo de una instancia formativa
especfifica destinada a fortalecer, profundizar y/o consolidar conocimientos previos de las
y los ingresantes que resultan centrales para el cursado de los espacios curriculares
propios del nivel superior.

Reconociendo la diversidad de puntos de partida que pueden tener las y los ingresantes
a las carreras, esta instancia formativa podra acreditarse de manera libre, a través de los
procesos de evaluacion que determinen las instituciones y que dispongan antes o durante
los periodos de ingreso a los profesorados. La modalidad de acreditacién del resto de los
espacios curriculares que no integran esta formacion introductoria se regiran bajo los
reglamentos académicos

correspondientes.

Se espera que la formacién introductoria contribuya a la formacion del siguiente aspecto
del perfil de las y los egresados:

- comunicarse efectivamente de manera escrita y oral, con diversos propositos
asociados a la ensefianza y a otras dimensiones de la vida institucional.

Lecturay escritura

El taller de Lectura y escritura busca generar un ambito de reflexion sobre el lenguaje,
gue permita a las y los estudiantes enriquecer los propios usos lingulisticos, y afianzar y
desarrollar las competencias comunicativas que el nivel superior demanda. Las
estrategias lectoras y escritoras que las/os estudiantes afianzan y desarrollan en este
espacio curricular les posibilitan acceder a los textos de modo mas eficaz. En el marco de
la formacion de profesores/as, esta unidad curricular focaliza la promocion de las
capacidades de las y los futuros profesores en tanto sujetos/escritores-lectores en pos de
tener el dominio de los usos del discurso, por haber reflexionado sobre ély sus usos.

Dada su modalidad de taller, los saberes se construyen mediante el trabajo sobre los
textos, tanto en su redaccién como en su lectura critica, y mediante el intercambio de
interpretaciones y perspectivas. Se propone la resolucion de dichas operaciones en
géneros discursivos con diferentes secuencias textuales (narrativa, descriptiva,
argumentativa, explicativa y dialogal). Se busca, a partir de la reflexion metalinguistica,
metadiscursiva y metacomunicacional, la funcionalizacion de los aspectos de normativa
grafica y morfosintactica que permitan recuperar saberes Yy llegar al control de la propia
produccién. Para el trabajo sobre los textos, se toma como base la concepcién de la
escritura como proceso recursivo, que considere sobre qué se escribe, con qué intencion,
para qué destinatarios, qué género es el mas adecuado, qué registro corresponde usar.
Asimismo, se presenta la lectura con caracter de proceso, con objetivos, hipotesis,
distincién entre lo principal y lo secundario, y relacion con conocimientos previos.

IF-2023-21426627-GCABA-DGPLEDU

28
Pagina 28 de 100



FINALIDADES FORMATIVAS

- Propiciar el desarrollo de las competencias comunicativas de las y los estudiantes,
necesarias para su desempefio como estudiantes de nivel superior.

- Promover la apropiacion, por parte de las y los estudiantes, del codigo escrito y de
las convenciones que requiere el acto de la escritura (ortografia y puntuacion,
adecuacion, cohesion, coherencia, correccion gramatical, disposicion grafica).

- Favorecer la generacion de estrategias autbnomas de produccion escrita de
diferentes tipos de géneros discursivos.

- Propiciar la interpretacion y produccion de textos escritos, para responder a las
demandas de la vida de estudiantes de nivel superior, seleccionando diversas
modalidades de lectura y escritura segun distintos propésitos.

EJES DE CONTENIDOS

- Lalectura como practica y proceso. Estrategias basicas para la comprension
lectora. Signos paratextuales que cooperan con la comprensién del texto. Lectura
y comprension de textos de diferentes géneros discursivos, con trama expositiva,
argumentativa y narrativa, vinculados a la formacion especffica inicial. La lectura
en los entornos digitales. El trabajo de lectura como proceso de produccion:
palabras clave, fichaje, resumen, mapa conceptual, guidon de exposicion.

- Laescrituracomo practicay proceso. El texto. Géneros discursivos: primarios y
secundarios. Secuencias 0 tipos textuales: narraciéon, descripcion, dialogo,
exposicion, argumentacion, instruccion. La redaccion: planificacion, puesta en
texto, revision. El trabajo de escritura como proceso de produccion. La escritura
en los entornos digitales. Produccion de textos, organizados por géneros
discursivos con trama narrativa, explicativa y argumentativa. Reflexion
metalinguistica: nociones de cohesion y coherencia textual. El discurso didactico:
la redundancia y otros recursos, estrategias para la divulgacion/transposicion.
Norma y uso. Normativa gréafica y morfosintactica.
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Educacién y sistemas educativos

Este nicleo ofrece una formacion general e integral de la educacion y, especialmente, de
los sistemas educativos, siendo estos ultimos un ambito central de desarrollo profesional
para las y los profesores de Educacion Fisica. Esta integrado por tres espacios
curriculares: Pedagogia, Historia y Politica de la Educacion Argentina y Sistema e
instituciones educativas.

Se propone que las y los estudiantes del profesorado construyan una perspectiva
histérica acerca de los sistemas educativos actuales, desde su surgimiento en la
modernidad y hasta la actualidad, lo cual implica pensar estos sistemas atravesados, a lo
largo del tiempo, por acontecimientos y procesos politicos, sociales, econdmicos y
culturales y también por las propias ideas y produccién de conocimiento en el campo de
la pedagogia. La construccion de esta perspectiva histérica tiene como finalidad el
desarrollo de la capacidad de analisis contextualizado de las politicas educativas y de las
caracteristicas de la escuela actual. También tiene la finalidad de que las y los futuros
docentes sean capaces de formular estrategias de mejora y transformacion de las
practicas escolares, conscientes de los avances, dificultades, desafios, rupturas y
continuidades histéricas de los sistemas educativos asi también como de los contextos en
los que estos sistemas estan insertos.

El nicleo también representa un espacio dentro de la carrera para que las y los futuros
docentes construyan categorias de analisis acerca de las instituciones escolares que les
permitan reconocer fortalezas y probleméticas propias de cada establecimiento y
participar en el disefio de proyectos y estrategias que contribuyan con la mejora de la
calidad educativa. Estas categorias de analisis, ademas de fundarse en conocimientos
relativos a la pedagogia, a teorias de las organizaciones y a las caracteristicas
especificas de las escuelas, se fundan en una perspectiva sistémica que sitla a cada
institucion en el marco de politicas especificas y de un sistema educativo particular. En el
caso de nuestro pais, esto Ultimo implica el desarrollo de una comprensién acerca de la
organizacion y el funcionamiento del sistema educativo federal.

Otro propésito de este ndcleo es promover una perspectiva critica sobre las teorias,
concepciones y practicas pedagdgicas. Es un espacio que busca desnaturalizar ciertos
supuestos o practicas comunes en el sistema educativo y conocer teorias y perspectivas
criticas sobre la educacion pero también construir una mirada realista, reflexiva y
orientada a la accién acerca de las tensiones, dilemas, logros y dificultades propios de los
sistemas masivos de educacion. Esto permite desarrollar una conciencia critica y
propositiva en las y los futuros docentes sobre los sistemas y practicas escolares y sus
posibilidades reales de transformacion.

Pedagogia es un espacio curricular destinado a construir conocimientos y herramientas
para historizar, desnaturalizar y contextualizar los procesos educativos, e identificar
problemas y transformaciones necesarias y posibles en el contexto actual. Para ello,
propone el andlisis de los sistemas educativos actuales a la luz de su desarrollo histérico,
desde la modernidad hasta la actualidad, y de diversas probleméaticas que constituyen los

objetos de estudio de la pedagogia. El espacio plantea un abordaje predominantemente
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historico en tanto representa el espacio curricular privilegiado orientado a comprender la
evolucion de los sistemas educativos modernos en clave internacional. Esta exploracion
histérica también involucra el conocimiento de las caracteristicas del discurso pedagogico
y sus transformaciones a lo largo del tiempo.

Pedagogia también se propone la reconstruccion y reflexion respecto de las biografias
escolares de las y los estudiantes del profesorado, como instrumento que permita
reconocer rasgos distintivos de los sistemas educativos modernos; contextualizar, valorar
y problematizar practicas escolares; contrastar distintas experiencias escolares y pensar
e imaginar nuevas experiencias posibles.

Historia y politica de la educacién argentina es un espacio curricular que se encuentra
destinado a promover la construccion de una perspectiva critica e historica respecto de la
politica y del sistema educativo argentino, a través de la exploracion de los hitos y
procesos historicos fundamentales en la conformacion y desarrollo del sistema. El
abordaje no se restringe al estudio cronoldgico de los hechos sino al andlisis de diversos
ejes a lo largo de los procesos histéricos que resultan relevantes para la comprension del
sistema educativo y de la practica docente. Asimismo, la asignatura se desarrolla
considerando las dimensiones sociales, politicas, econdémicas y culturales de la historia
de nuestro pais, y en didlogo con acontecimientos y procesos internacionales.

Sistema e instituciones educativas es un espacio curricular que busca promover en las
y los futuros docentes un conocimiento integral sobre el sistema educativo y sobre los
procesos de construccion de conocimiento, diagnostico, mejora y transformacion en las
escuelas. Para ello, plantea un trabajo de campo orientado al conocimiento de
perspectivas y representaciones de distintos actores del sistema educativo y a la
construccion de evidencia empirica sobre aspectos relevantes de las instituciones
educativas. Este trabajo de campo posibilitara indagaciones a distintos actores del
sistema (autoridades ministeriales, supervisores/as, directores/as, docentes y
estudiantes), la observacién y comparacién de diversas instituciones educativas, la
construccion de indicadores y sistematizacion de resultados.

El analisis y dominio de los conceptos y herramientas de este espacio curricular es uno
de los bastiones estructurales de la formacién docente para que las y los futuros
profesores de Educacién Fisica puedan pensar criticamente sus instituciones, participar
en procesos de mejora y transformacion y producir conocimiento que contribuya a
mejorar las préacticas escolares. Asimismo, este espacio curricular representa una primera
inmersion del estudiantado, con propositos de formacion profesional, dentro del sistema
educativo, y ofrece categorias de andlisis y reflexion relevantes para sus futuras
précticas.

Los tres espacios curriculares que conforman este nlcleo estan estrechamente
interrelacionados en sus finalidades formativas y contenidos. Pedagogia proporciona un
conjunto de ideas, conceptos y categorias de analisis que seguramente nutriran el
conocimiento de las instituciones que se realice dentro de “Sistema e instituciones
educativas” y, en el marco de Historia y politica de la educacién argentina, permitira
analizar la influencia de los discursos pedagodgicos en las politicas y organizacion de
nuestro sistema educativo a lo largo de su historia. Al mismo tiempo, Historia y politica de
la educacion argentina posibilitara una comprension mas profunda de los contenidos que

son propios de Sistema e instituciones educativas.
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Finalmente, se espera que el nicleo en su conjunto contribuya con la formacion de los
siguientes aspectos del perfil de las y los egresados:

- desarrollar una ética profesional fundada en la comprension de la realidad
educativa;

- participar en el disefio, la gestiébn y la evaluacion de proyectos educativos
contextualizados en diversas instituciones;

- analizar y reflexionar sobre la propia practica docente interpelando el propio
accionar ante diversas situaciones educativas, y avanzando en procesos de auto,
co y hetero evaluacion de dicha practica.

Pedagogia

FINALIDADES FORMATIVAS

- Promover la comprensién sobre las caracteristicas del sistema educativo actual a
través de la influencia de los discursos pedagdgicos y de los procesos histéricos
politicos, sociales, culturales y econémicos que atravesaron las sociedades
occidentales a partir de la modernidad.

- Ofrecer conceptos y criterios para analizar y reflexionar acerca de los logros,
dificultades, dilemas y desafios pendientes en los sistemas educativos actuales.

- Desarrollar un espacio inicial dentro del profesorado para pensar criticamente los
discursos educativos hegemonicos en el campo de la politica, de la sociedad y de
la propia produccion académica en educacion.

- Brindar un espacio para reconstruir la biografia escolar de las y los estudiantes, y
analizarla a la luz de probleméticas especificas que constituyen objetos de estudio
de la pedagogia.

EJES DE CONTENIDOS

- Problemas pedagdgicos para pensar y transformar la educacion. Sentidos y
finalidades asociados a los sistemas educativos: alcances y dilemas (ej.:
transmision de la cultura, cuidado, socializacién, formacion de la persona, de la
ciudadania y para el trabajo, formacién propedéutica). Experiencia escolar y
contexto: el caracter contracultural de la escuela, la escuela como caja de
resonancia de lo social, aislamiento o pérdida de sentido de la experiencia
escolar. Concepto de educabilidad. Autoridad docente y relaciones de poder-saber
en la escuela. El vinculo familia-escuelas.

- Antecedentes de la pedagogia moderna. Contexto, movimientos y producciones
de los siglos XVI'y XVII (ej.: humanismo, reformas religiosas, revolucion cientifica
y secularizacion del saber, la didactica de Juan Amos Comenio). Revoluciones
industrial y burguesas del siglo XVIII y movimientos influyentes en la educacion
(ej.: liberalismo, contractualismo, ilustracion, enciclopedismo). Alcances, aportes y
tensiones entre los diversos movimientos que influyeron en la pedagogia
moderna.

- Surgimiento y consolidacién de los sistemas educativos modernos. La
constitucion de los estados nacionales en Europa Occidental y la expansion de los

sistemas educativos durante el siglo XIX. Caracteristicas centrales de los sistemas
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educativos modernos: homogeneizacion, instruccion simultanea, obligatoriedad,
gratuidad, laicismo, gradualidad, memorizacion. Concepto de dispositivo.
Construccion y pedagogizaciéon de la infancia. Educacion positivista: aportes y
limitaciones respecto de la pedagogia como ciencia empirica. Las funciones
sociales, politicas y economicas de la educacién en los siglos XIX y XX
Continuidades y rupturas de la escuela moderna en la actualidad.

- Criticas y propuestas alternativas al dispositivo escolar moderno durante los
siglos XIX y XX. Pensadores y aportes de la pedagogia progresista o escuela
nueva (ej.: naturalismo, centros de interés, el lugar de la experiencia,
metodologias activas). Marxismo, teorias criticas y sus transferencias a la
pedagogia (ej.: el caracter politico de la ensefianza, la escuela como dispositivo
de disciplinamiento, el sistema educativo como aparato ideolégico del estado, la
educacion bancaria, la violencia simbélica del dispositivo escolar). La educacién
popular en América Latina (pedagogia de la emancipacion, alfabetizacion,
interculturalidad, bilinglismo, educacion comunitaria). Los movimientos de
“desescolarizacion” y de “educacion en casa” o “homeschooling” y su avance en la
actualidad. La crisis de los grandes relatos modernos en el siglo XX.

- La educacién como derecho social en el siglo XXI. La ampliacion de la
obligatoriedad escolar a nivel internacional y nacional. Desigualdades existentes
en los sistemas educativos. El paradigma de la educacion inclusiva y los desafios
gue enfrentan los sistemas en términos de ingreso, accesibilidad, atencion a la
diversidad, calidad de los aprendizajes y terminalidad educativa. Relaciones entre
educacion, democracia y derechos sociales.

Historia y politica de la educacion argentina

FINALIDADES FORMATIVAS

- Promover el estudio de procesos educativos relevantes a nivel general y en la
educacion fisica a lo largo de la historia argentina, en dialogo con procesos
ideoldgicos, sociales, politicos, econdmicos y culturales.

- Favorecer el andlisis critico de los debates predominantes en el proceso de
conformacion y desarrollo del sistema educativo argentino, desde su surgimiento
hasta la actualidad.

- Ofrecer conocimientos y categorias de analisis para que las y los futuros docentes
puedan contextualizar, historizar, pensar criticamente y actuar sobre su practica,
el sistemay la politica educativa.

EJES DE CONTENIDOS

- Influencia de ideas y movimientos pedagdgicos internacionales en la
educacion argentina. Relaciones entre el contexto nacional e internacional en la
pedagogia y la politica educativa de Argentina. Las ideas y los discursos
pedagdégicos y su circulacion entre los siglos XIX y XXI. Alcances y limitaciones
para las politicas educativas locales.
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llustracion y enciclopedismo en la politica argentina entre los siglos XVIII y XIX.
Tension entre los sistemas simultaneo y Lancasteriano. Positivismo pedagogico
entre fines del XIX y primeras décadas del XX: normalismo e higienismo.
Espiritualismo y escolanovismo entre las décadas del ‘30 y el ‘60. Pedagogia
tecnicista en el siglo XX. Teorias del capital humano y del desarrollo humano en
educacion.

Influencia de las pedagogias criticas y del pensamiento de Paulo Freire en la
formacién docente y la educacién popular en Argentina.

Constructivismo y cognitivismo: impacto sobre el discurso educativo local,
potencialidades, alcances y limitaciones de su transferencia al curriculo y la
ensefianza. El discurso educativo global y la nocion de competencias: Influencia
de organismos internacionales y evaluaciones internacionales estandarizadas a
partir de fines del siglo XX.

Expansion de la educacion publica en Argentina. La educacion como cuestion
familiar o privada y la educacién como problema publico. Educacion estatal y
educacion privada. Cambios y continuidades en la expansion de la escolarizacion.
Tensiones entre homogeneizacién y diversificacion del sistema. Desafios de la
ampliacion del acceso a los diferentes niveles del sistema y de la extension de la
obligatoriedad. Desigualdades educativas a lo largo de la historia.

El escenario educativo en el orden colonial. La educacién posterior a la revolucion;
experiencias educativas en el contexto de las autonomias provinciales. Proyectos
politico-pedagdgicos de Echeverria, Alberdi y Sarmiento. Consolidacion del
Estado nacional entre los siglos XIX y XX. Estatalizacién, obligatoriedad y
gratuidad de la educacion comun. El jardin de infantes y los vaivenes de su
historia. Las escuelas y las clases especiales para personas con discapacidad
durante el siglo XX. Los Colegios Nacionales y la formacion de las elites;
Inmigracion y demanda de acceso al nivel medio; creacién de la escuela de
Comercio y la escuela industrial. Expansion de la matricula y de la modalidad
técnica durante el peronismo.

Las universidades en Argentina desde fines del siglo XIX al siglo XXI: educacion
de elites; reforma universitaria; modelo peronista de universidad; las universidades
durante los gobiernos dictatoriales; las universidades en democracia.

Educacion de las comunidades originarias: negacion y asimilacion,
interculturalismo y bilingliismo a lo largo de la historia de la educacion argentina.

La educacion a partir de la restauracion de la democracia: logros, deudas y
debates en términos de derecho al aprendizaje, universalizacion, inclusion y
pluralismo. Desigualdad y educacion: politicas universales y politicas focalizadas.

El gobierno de la educacién a lo largo de la historia argentina. Gobierno y
organizacion del sistema educativo nacional a lo largo del tiempo. Roles y
competencias del Estado nacional y las jurisdicciones en diferentes contextos
historicos. Principalidad o subsidiariedad del Estado. Tensiones y dilemas
respecto de la centralizacion o descentralizacion del sistema educativo.

Conformacion del sistema educativo nacional y regulacion de los diferentes
niveles: la Ley de Educacion Comun Nro. 1420 de 1884, Ley Lainez Nro. 4874 de

1905, Ley Avellaneda Nro. 1597 de 1885. Descentralizacion del gobierno de la
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educacion a partir de la década del 70. Creacion del Consejo Federal de Cultura 'y
Educacion. Politica educativa de la década de los 90: Ley Federal de Educacion
N.° 24.195 de 1993. Ley de Educacion Superior N° 24521 de 1995. Ley Nacional
de Educacion Nro. 26.206 del 2006 y la Ley de Financiamiento Educativo Nro.
26.075 del 2005. Continuidades y cambios en la educacién privada entre los siglos
XIX y XXI.

Formacion, trabajo y practica docente a lo largo de la historia argentina.
Institucionalizacion y estatalizacion de la formacién docente. Evolucion vy
transformacion de las concepciones y funciones ligadas a la docencia.
Problematicas asociadas a la formacion y al trabajo docente. Proletarizacion y
profesionalizaciéon de la docencia.

La Escuela Normal como modelo en la formacién y la practica docente entre fines
del siglo XIX y mediados del siglo XX. Feminizacion del trabajo docente en la
educacion comun durante el siglo XX. Concepciones civilizadoras, moralizadoras,
disciplinadoras y apostdlicas sobre la funcion docente. Expansion, diferenciacion
institucional y fragmentacion del sistema formador argentino durante los siglos XX
y XXI. Corrientes pedagogicas que impactaron en la formacién del profesorado. El
maestro como trabajador: gremialismo docente en la Argentina y su relacion con
el sindicalismo en general. Regulaciones del trabajo docente: Estatuto del
Docente Privado: Ley N° 13047 de 1947; Estatuto Profesional del Docente del
General Perén de 1954; Estatuto docente de 1958; modificatorias posteriores del
estatuto del personal docente en Argentina, estatuto docente de la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires y modificaciones recientes. Condiciones actuales del
trabajo docente.

Democracia, ideologias y pluralismo en la educacion argentina. La educacion
en el marco de proyectos politicos, econémicos e ideolégicos. Educacion y
politica; educacion y economia. El fortalecimiento de la democracia y los desafios
del sistema educativo.

Educacion popular, civilizacién y barbarie en el pensamiento de D. F. Sarmiento.
La consolidacion del sistema educativo nacional en el marco del proyecto liberal.
Debates sobre la laicidad de la educacion y la regulacion del derecho a ensefiar a
fines del siglo XIX y en la década de 1950. El pensamiento politico, la propaganda
y el pluralismo en las definiciones curriculares y libros de texto a lo largo de la
historia: el proyecto liberal, el proyecto conservador; el proyecto peronista; el
proyecto desarrollista; el proyecto autoritario; el proyecto democratico.

6. Historia de la educacion fisica y de la formacién de profesores de
educacion fisica en Argentina.

Préacticas corporales en la consolidacion de la educacion comun: higienismo,
disciplina y normalizacion de los cuerpos. La educacion fisica militar y la
educacion fisica médico-pedagogica a fines del siglo XIX. La educacién moral,
fisica y diferenciada por género en el texto de la Ley Nro. 1420 de 1884. Romero
Brest, los métodos gimnasticos europeos y el Sistema Argentino de Educacion
Fisica. Construccion de masculinidades y feminidades en los programas escolares
de Educacion Fisica. Cambios y continuidades en la Educacion Fisica a partir de
1940: el deporte y los juegos Politicas deportivas y recreativas en el Peronismo.
La Educacion Fisica durante las dictaduras civico-militares. Desafios y
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deconstruccién del area en tiempos de democracia. La Educacion Fisica en la
Ley de Educacion Nacional Nro. 26.206/2006.

La formacion de profesionales: entre la Escuela de Gimnasia y Esgrima del
Ejército y los cursos temporales, la Escuela Normal y el Instituto Nacional de
Educacion Fisica. La influencia de la Asociacion Cristiana de Jovenes.
Cuestionamientos a la formacion y cambios a partir de la década del '30. Divisién
del Instituto por sexos; creacion de Institutos provinciales, Institutos de gestién
privada, Profesorados universitarios y nuevos Institutos Nacionales.
Descentralizacion de la formacién docente en la década del '90.

Sistema e instituciones educativas

FINALIDADES FORMATIVAS

- Ofrecer una experiencia formativa que permita contextualizar la practica docente
en el marco de la organizacion y el funcionamiento federal del sistema educativo.

- Ofrecer experiencias y herramientas para la produccién de conocimientos, el
analisis y la reflexién sobre culturas y practicas escolares.

- Concientizar a las y los estudiantes sobre las caracteristicas de los procesos de
mejora y transformacién de los sistemas educativos, y sobre la importancia de la
participacion activa de las y los docentes en estos procesos.

EJES DE CONTENIDOS

- El gobierno de la educacién en Argentina. Estado y burocracia. Estructura y
funcionamiento del sistema educativo argentino. La Ley de Educacion Nacional
Nro. 26.206. Definicion y organizacion federal de la politica educativa. Niveles de
gobierno, competencias y responsabilidades de cada nivel. El rol del Consejo
Federal de Educacion. Caracteristicas y funcionamiento del financiamiento
educativo en un pais federal.

- El sistema educativo de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires. Instituciones
educativas por gestion, nivel, ciclo y modalidad. Organizacion territorial de la
oferta. Niveles de conduccioén y supervision del sistema educativo. El Reglamento
escolar de la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires. Organizaciéon del calendario
escolar. Proyecto Escuela y Plan Curricular Institucional: caracteristicas y
alcances. La oferta de Educaciéon Fisica en el ambito de la Ciudad: escuelas
primarias intensificadas en Educacion Fisica; escuelas secundarias con
orientacion en Educacion Fisica y sus correspondientes certificaciones; plan de
natacion; jornada extendida y programas socioeducativos propios de Educacion
Fisica; colonias de verano e invierno.

- Instituciones educativas. La escuela como institucion y como organizacion.
Teoria de las organizaciones, conceptos Y tipologias de organizaciones. Culturas
e historias institucionales. Concepto de gramética escolar. Poder, autoridad y
relaciones pedagogicas. Funcionamiento escolar: normas, tiempos, espacios y
recursos. Diversidad de actores que intervienen en el ambito escolar, roles y
alcances (supervisores/as, equipo directivo, docentes, familias, equipos de

IF-2023-21426627-GCABA-DGPLEDU

36
Pagina 36 de 100



apoyo). Resolucion de conflictos en el dmbito escolar. El clima escolar y su
impacto en el trabajo docente y en los procesos de aprendizaje de las y los
estudiantes.

Trabajo de campo en instituciones educativas. Definicibn de problemas y
dimensiones de andlisis. Construccion de evidencia empirica: caracteristicas,
instrumentos y aspectos a considerar en la observacién, entrevista, encuesta,
analisis de documentacion, relevamiento de datos. Sistematizacion de evidencia
(elaboracion de categorias, reconocimiento de patrones, construccion de
frecuencias). Inferencias y evaluaciones basadas en evidencia. El rol de la
subjetividad y de las hipotesis en el analisis e interpretacion de la informacion.
Elaboracion de informes. Indicadores de accesibilidad, clima escolar,
organizacion, gestion de la informacion, trayectorias y aprendizajes. La indagacién
sobre representaciones de docentes y estudiantes.

Procesos de mejora escolar. La gestion del cambio en las organizaciones y el
aprendizaje organizacional. El “proyecto escuela”: participacion de las y los
docentes en el proyecto educativo; indicadores cuantitativos y cualitativos para el
diagnostico y evaluacion de la calidad de las escuelas y procesos educativos;
construccion de problemas con foco en la calidad educativa y basados en
evidencias; disefio e implementacion de estrategias eficientes y eficaces para la
resolucion de problemas; evaluacion de procesos y resultados. Sistemas de
informacion y gestion de la informacion en las escuelas: logros y dificultades. La
formacion situada y los Espacios de Mejora Institucional.
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Educacion inclusiva

Este nicleo estd orientado a la construccion de una concepcion inclusiva sobre la
educacion, en el marco de un enfoque de derechos, de valores democraticos y de los
avances politicos, sociales, econdmicos y culturales que se produjeron en las Ultimas
décadas en nuestra sociedad. Se conforma de tres espacios curriculares: Educacion
inclusiva, Practicas inclusivas en Educacion Fisica y Educacion Sexual Integral.

Se espera que este nucleo sea un espacio para reflexionar sobre la desigualdad, la
justicia, el rol del Estado y, especificamente, de la educacion, a partir del conocimiento de
enfoques y teorias actuales de la filosofia politica que abordan estas cuestiones, del
reconocimiento de tensiones y dilemas que se producen en las sociedades actuales, y de
la revisién y la socializacion de experiencias que hayan atravesado las y los estudiantes
en su biografia escolar.

Una cuestion central a analizar en este nicleo es el derecho a la educaciéon en sus
multiples dimensiones, entre ellas: ingreso, accesibilidad, cuidado y proteccion, calidad de
los aprendizajes y terminalidad. Esto conlleva también analizar las formas en que el
sistema educativo, a nivel general, y las practicas escolares y de ensefianza, a nivel
particular, pueden reproducir desigualdades sociales pero también, como contracara,
intervenir sobre ellas y promover trayectorias completas y aprendizajes de calidad,
especialmente, en aquellos nifios, nifias, adolescentes y adultos de los contextos mas
desfavorecidos.

Resulta central que los espacios curriculares de este nucleo propicien el estudio de
marcos juridicos generales en materia de derechos humanos; marcos y protocolos
especificos que regulan la convivencia, las practicas democréticas y la intervencion frente
a situaciones de conflicto o vulneracion de derechos al interior del sistema educativo;
indicadores cuantitativos y cuantitativos de desigualdad en el sistema educativo de
nuestro pais y de la jurisdiccion; documentos y desarrollos curriculares existentes sobre la
Educacion Sexual Integral y la educacion fisica.

También resulta central que los espacios que conforman este nucleo resulten instancias
de exploraciéon y conocimiento de politicas, programas y estrategias que hoy se estan
llevando a cabo o que podrian llevarse a cabo en las escuelas para mejorar la
accesibilidad, las trayectorias escolares y aprendizajes, el clima escolar y una cultura de
respeto y valor por la diversidad dentro de los establecimientos.

Educacion inclusiva es un espacio curricular orientado a la construccion de una ética
profesional docente responsable, proactiva y consciente sobre las diversidades y
desigualdades en el sistema educativo de la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires. Se
propone llevarla a cabo a través del andlisis de perspectivas filosoficas y politicas
contemporéneas en relacion con la justicia y la desigualdad, del conocimiento sobre los
marcos normativos vinculados con el derecho a la educacion, la exploracion de las
diversidades en el contexto de la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires, y del andlisis de
problemas y experiencias en relacion con la educacion inclusiva.
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Este espacio procura desnaturalizar y problematizar practicas escolares y experiencias de
las y los docentes. Prioriza la reflexion critica y profunda sobre los alcances,
responsabilidades, dilemas y dificultades que enfrentan las y los docentes en su practica
profesional para promover una educacion inclusiva. Evita que el proceso de aprendizaje
se focalice en la critica 0 en la construccion de ideas tedricas superficiales, sino que las y
los estudiantes construyan una interrelacion entre teoria y praxis a partir del andlisis de
criterios, politicas y andlisis de casos positivos en materia de educacion inclusiva.

Practicas inclusivas en Educacion Fisica es un espacio curricular que procura que las
y los futuros docentes de se apropien de herramientas tedrico-practicas indispensables
para planificar y desarrollar practicas de ensefianza adecuadas al alumnado, a partir de la
evaluacion del punto de partida de las y los alumnos; del reconocimiento de las barreras
para el aprendizaje y la participacion; del dominio de diversas estrategias para la
adecuacion curricular y el desarrollo de los métodos de ensefianza y evaluacion mas
idéneos, haciendo uso de recursos y apoyos de acceso al curriculo. Asimismo, se espera
gue se apropien del modelo social de discapacidad, para la observacion, analisis e
intervencién en los distintos niveles del sistema educativo y otros ambitos, haciendo
posible la inclusion de alumnos y alumnas con discapacidad.

Se promueve el disefio de estrategias en funcion de la inclusion educativa del alumnado,
a partir de realizar adecuaciones curriculares, entendidas como un “conjunto de
modificaciones que se realizan en los objetivos, contenidos, estrategias, actividades y
evaluacion con la finalidad de atender a las dificultades que el contexto presente al
alumno”. Ademas, se tienen en cuenta especialmente los diversos contextos y ambitos
donde se desarrollan las practicas de educacion fisica con el fin de garantizar el ejercicio
del derecho a una educacion de calidad.

Este taller se articula con otras unidades curriculares de la formacion general en
educacion, la formacion en los sujetos del aprendizaje y formacion en la ensefianza de la
educacion fisica en la educacién obligatoria y en el &mbito no formal. Asimismo, resulta
imprescindible que este taller se articule con las unidades curriculares correspondientes
al campo de la formacién en la practica profesional.

Educacion Sexual Integral esta orientado, en el marco de la Ley nacional Nro. 26150/06
y de la Ley jurisdiccional Nro. 2110/06, a concientizar y ofrecer estrategias de
intervencién sobre la Educacion Sexual Integral (ESI) dentro de &mbitos educativos
formales y no formales. En la educacion fisica y el deporte, se han reproducido
paradigmas que plantean modelos estaticos y estereotipados en relacion con los cuerpos,
las identidades, el género y la sexualidad que es necesario revisar a la luz de nuevos
enfoques y conocimientos y de los avances sociales en materia de derechos, género e
identidades.

Ademds de ofrecer marcos normativos, enfoques y conceptos, el espacio se propone
también ofrecer experiencias y estrategias para abordar la ESI, especialmente, en el
campo de la educacion fisica; concientizar sobre la responsabilidad y el rol de las y los
profesores en la promocién de nuevas practicas y culturas escolares; problematizar
practicas cotidianas y reflexionar acerca de los propios estereotipos, dilemas y tensiones
gue atraviesan a las y los profesores en relacién con los temas involucrados en la ESI.
Por tanto, este espacio tiene dos finalidades: por un lado, formar a las y los futuros
docentes en un enfoque de la ESI a partir de una perspectiva interdisciplinaria y del
conocimiento de los derechos y marcos normativos en esta materia; por otro lado, ofrecer
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conocimientos y estrategias para garantizar plenamente la Educacion Sexual Integral en
la educacion fisica.

Este espacio estd muy vinculado con los espacios de Psicologia del desarrollo y el
aprendizaje en tanto estos espacios proporcionan los conocimientos necesarios para
comprender la construccion de la subjetividad y el desarrollo psicosexual de las personas
en sus distintas etapas de la vida, lo cual resulta un fundamento central para comprender
el enfoque de la ESI.

Los tres espacios curriculares que conforman este nlcleo estan estrechamente
interrelacionados en sus finalidades formativas y contenidos. El espacio de Educacion
Inclusiva propicia la construccion de una perspectiva de derechos, en términos generales,
la cual resulta fundamental para que los espacios de Educacion Sexual Integral y de
Practicas Inclusivas en Educacion Fisica se focalicen y profundicen el andlisis sobre las
diversidades y desigualdades y ofrezcan estrategias institucionales y didacticas
especfficas para una educacién inclusiva, espacialmente en el campo de la Educacion
Fisica.

Se espera que este nucleo contribuya a la formacion de los siguientes aspectos del perfil
de las y los egresados:

- desarrollar una ética profesional fundada en la comprension de la realidad
educativa, el valor y los sentidos de la docencia, las normativas vigentes en
materia educativa y el reconocimiento de las incumbencias docentes sobre las
trayectorias escolares y los procesos de aprendizaje;

- actuar con sensibilidad y reflexivamente frente a desigualdades y diversidades
existentes en el sistema educativo, desarrollando dispositivos y practicas
pedagégicas que contribuyan a garantizar el derecho al aprendizaje de todas y
todos los estudiantes, que atiendan a sus caracteristicas y eviten toda forma de
discriminacion;

- analizar y reflexionar sobre la propia practica docente interpelando el propio
accionar ante diversas situaciones educativas, y avanzando en procesos de auto,
co Yy hetero evaluacion de dicha practica;

- generar estrategias especificas de vinculacion con las familias, diversos actores
de la comunidad educativa y otros/as profesionales que acompafian a las y los
alumnos, para favorecer el desarrollo integral y aprendizaje de estos ultimos y
definir configuraciones de apoyo orientadas a la eliminacién o mitigacién de las
barreras para el aprendizaje;

- generar condiciones para el desarrollo de un clima de trabajo favorable entre las y
los alumnos, para la consolidacién de vinculos de respeto y colaboracion mutua,
fomentando la participacion estudiantil y la vida democratica en la escuela.

Educaciéninclusiva

FINALIDADES FORMATIVAS
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- Contribuir con el desarrollo de una perspectiva de derechos humanos en las y los
futuros docentes, basada en aportes de filosofias politicas contemporaneas y en
marcos y acuerdos internacionales y nacionales vigentes en materia de derechos.

- Promover la reflexion sobre las diversidades y desigualdades existentes en el
sistema educativo nacional y, particularmente, en el de la Ciudad Autbnoma de
Buenos Aires y de los avances y desafios pendientes en materia de educacion
inclusiva.

- Ofrecer un espacio de exploracion y andlisis de experiencias que constituyan
practicas modelizadoras o inspiradoras para el quehacer docente y de las
instituciones educativas..

EJES DE CONTENIDOS

- Fundamentos y normativas de la educacién inclusiva. Perspectivas
contemporaneas de la filosofia politica sobre la desigualdad y la justicia
(comunitarismo, teorias liberales de la justicia, enfoque basado en capacidades,
redistribucion y reconocimiento). La ética del cuidado de si y de los otros.
Derechos de primera, segunda y tercera generacion. Convencion Internacional de
los derechos de los nifios, nifias y adolescentes. Convencién Internacional de los
derechos de las personas con discapacidad. Los derechos de nifios, nifias y
adolescentes en la Constitucién y normativas nacionales vy jurisdiccionales. El
tratamiento del derecho a la educacion en las bases constitucionales y legales del
sistema educativo. Indicadores del derecho a la educacion segun convenciones y
protocolos internacionales. Conceptos de educacion inclusiva y justicia educativa.

- Diversidades en el sistema educativo. Diversidades asociadas al género, etnia,
nacionalidad, religion, discapacidad y cuerpos. Caracterizacion de poblaciones en
la jurisdiccion y en el sistema educativo de la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires.
Estereotipos sociales y discriminacion. El lugar de la diferencia y la otredad en los
procesos de identificacion y socializacion. Evolucién del dispositivo escolar
moderno frente a la diversidad. Homogeneizacion y/o diversificacion de trayectos
formativos al interior del sistema educativo: potencialidades y limites, niveles y
modalidades dentro del sistema. Interculturalidad y multiculturalismo en el
contexto jurisdiccional. El tratamiento de la discapacidad y los cuerpos en el
ambito de la educacion fisica: avances y deudas pendientes.

- Desigualdad y fracaso escolar. Tipos de desigualdad y exclusion. Pobreza en el
contexto nacional y jurisdiccional. Concepto y caracterizacion de la pobreza
multidimensional en Argentina y en CABA. La inclusion digital como derecho y
brecha digital en Argentina y en CABA. La escuela como reproductora o
transformadora de desigualdades sociales: aportes y limitaciones de ambas
concepciones, alcances de la responsabilidad pedagogica. Barreras de
aprendizaje (de acceso fisico, de comunicacion, de procesos de ensefianza y de
aprendizaje y sociales/actitudinales). Indicadores de brechas de aprendizaje,
repitencia, abandono y sobreedad en la educacion obligatoria. Concepto de
trayectoria educativa. Impactos negativos de la repitencia, sobreedad y abandono
en las trayectorias estudiantiles y aprendizajes. Concepto de fracaso escolar. El
lugar del aprendizaje, la conducta, el esfuerzo y el mérito en las culturas y
practicas escolares: dilemas que enfrentan las y los docentes en la préactica.
Impacto de las representaciones docentes sobre el sujeto pedagodgico en la

ensefianza, evaluacion y acreditacion de las y los estudiantes.
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- Politicas y préacticas frente al fracaso escolar. Definiciones politicas y
programas para atender el fracaso escolar (ej.: unidad pedagogica, promocion
automaética, nuevos regimenes académicos, integracion curricular): fortalezas y
desafios pendientes. Elementos caracteristicos de escuelas que logran resultados
de aprendizaje positivos en contextos desfavorecidos. Configuraciones de apoyo
posibles dentro del sistema educativo. El concepto de accesibilidad: politicas,
estrategias e indicadores para su evaluacion.

Practicas inclusivas en Educacién Fisica

FINALIDADES FORMATIVAS

- Fomentar el desarrollo de una perspectiva critica sobre valores, principios y
actitudes que se promueven en las clases de educacion fisica, en funcién de la
atencion a la diversidad.

- Promover la comprension del concepto de discapacidad y sus posibles
derivaciones en las practicas corporales y motrices.

- Propiciar conocimientos que permitan a las y los futuros docentes de Educacién
Fisica adecuar las propuestas de ensefianza, evaluacion y calificacion, y
desarrollar configuraciones de apoyo y adecuaciones curriculares, considerando
los aportes de la didactica y lineamientos curriculares especificos del area y los
distintos tipos de discapacidad (intelectual, motriz, auditiva, visual y TEA).

- Promover la reflexién sobre la practica y el trabajo colaborativo en funcion de los
desafios que plantea la intervencion educativa desde la perspectiva de la
educacion inclusiva.

EJES DE CONTENIDO

- Educacion fisica inclusiva. Perspectiva institucional de la educacion inclusiva.
Rasgos idiosincrasicos de la escuela inclusiva. La respuesta escolar desde la
inclusién. Los dispositivos educativos de inclusion y las propuestas pedagégicas
institucionales de inclusion. El rol del profesor o la profesora en relaciéon con los
equipos de apoyo institucionales y los equipos de apoyo externo. EIl proyecto
pedagogico individual (PPI). Normativa nacional y jurisdiccional (Ley Nacional N°
26.378; Resolucion CFE N° 311-16; Resolucion ME N° 2509-17; Resolucion N°
4513 -MEGC -2017-GCABA; Resolucion N° 3816- MEDGC- 2022-GCABA, entre
otras).

- Educacion fisica y discapacidad. Discapacidad. Modelos, concepciones y
paradigmas. La constitucion corporal y la disponibilidad motriz de los sujetos con
discapacidad: caracterizacion de algunas discapacidades especfificas. El rol de la
familia. Fendmenos de inclusidn, integracion y exclusién en la clase de Educacion
Fisica. La educacion en actitudes y valores. Practicas pedagdgicas que favorecen
u obstaculizan la inclusion educativa en las actividades de Educacion Fisica.

- Practicas inclusivas en Educacién Fisica para la atencion a la diversidad.
Barreras para el aprendizaje y la participacion en las actividades fisicas y
deportivas. Configuraciones de apoyo: concepto, caracteristicas y aplicaciones en

el campo de la educacion fisica. Estrategias de ensefianza en aulas
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heterogéneas. El disefio universal para el aprendizaje como herramienta para el
disefio de las intervenciones en el area de Educacion Fisica. Ajustes razonables y
adecuaciones curriculares para la ensefianza y el aprendizaje de la educacién
fisica en los distintos niveles educativos y en las actividades de educacion en el
ambito no formal.

- Estrategias didacticas orientadas a la inclusion del alumnado con
discapacidad en las clases de Educacion Fisica. La ensefianza y la evaluacion
diversificadas. El aprendizaje cooperativo y las actividades cooperativas La
adaptacion de las tareas. La compensacion de las limitaciones en situaciones
competitivas. Implementaciébn de apoyos especificos para estudiantes con
discapacidad intelectual; motriz; auditiva; visual y TEA.

Educacion Sexual Integral

FINALIDADES FORMATIVAS

- Continuar y profundizar la educacion sexual de las y los estudiantes del
profesorado, desde un enfoque integral y a través del estudio de la produccion
académica especializada, propia del nivel superior.

- Ofrecer herramientas conceptuales y metodoldgicas que funcionen como anclaje
de las intervenciones y propuestas pedagdégicas en el proceso de implementacién
de la Educacion Sexual Integral en la escuela, en general, y en la educacion
fisica, en particular.

- Propender el conocimiento del papel de la escuela en el marco del sistema
juridico de proteccion integral y brindar herramientas para intervenir en situaciones
que vulneren los derechos de nifios, nifias y adolescentes.

EJES DE CONTENIDOS

- Marcos de referencia. Ley nacional Nro. 26150/06 y Ley jurisdiccional Nro.
2110/06. Derechos sexuales y reproductivos en Argentina. Los cinco ejes
conceptuales de la Resol. 340-CFE/2018. La ESl en los disefios curriculares de la
Ciudad Autonoma de Buenos Aires para la educacioén obligatoria.

- Sexualidad y perspectiva de género. Diferencias entre sexo, orientacion sexual,
género e identidad de género. Historia de la sexualidad. Estereotipos asociados a
las orientaciones sexuales y los géneros. Masculinidades y feminismos,
patriarcado, igualdad de géneros. Género Yy trabajo: tratamiento de la mujer y de
los hombres en las regulaciones laborales y en el mercado de trabajo, trabajo
domeéstico y de cuidado, politicas de conciliacion familia - trabajo, feminizacion del
trabajo docente.

- Salud sexual y reproductiva. Anatomia y fisiologia sexual de los cuerpos.
Sexualidad y reproduccién humana, anticoncepcion, fertilidad, interrupciéon
voluntaria y legal del embarazo. Procreacion responsable y embarazo adolescente
no planificado. Infecciones de transmision sexual y VIH-SIDA. Accesibilidad a
recursos asistenciales y preventivos de CABA. La relacion de la ESI con procesos
de promocién de la salud. La escuela y los docentes como agentes promotores de
la salud y prevencién de enfermedades.
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Proteccion de derechos. Situaciones de vulneracion de derechos: violencia de
género y trata de personas, maltrato y abuso infantil y juvenil. Rol de la escuela en
el sistema de proteccion integral: responsabilidades legales de directivos vy
docentes ante situaciones de maltrato/abuso, construccion de habilidades y
conocimientos que promueven la defensa y el cuidado ante situaciones de
vulneracién de derechos, conocimiento de protocolos y recursos disponibles en la
CABA ante situaciones de vulneracion de derechos. Huella digital: comprension
de rastros que dejan los/as usuarios/as al utilizar recursos digitales y su relacion
con la construccion de la identidad y la ciudadania, lo publico y lo privado, el
cuidado y respeto personal y de los otros. Situaciones y practicas complejas que
pueden ser potencialmente peligrosas: grooming, shareting, ciberacoso, sexting y
demas situaciones que emergen a partir del uso no seguro de entornos digitales.
La ESI en la educacién fisica. Los juegos y el deporte como experiencias de
aprendizaje sobre reglas que propicien la igualdad de oportunidades, la
convivencia, la cooperacion, la solidaridad y la integracion social. Desarrollo de la
conciencia corporal y de las posibilidades ladicas y motrices en condiciones de
igualdad entre mujeres y varones. Desarrollo de actividades corporales y
actividades motrices enfatizando el respeto, el cuidado por uno/a mismo/a y por
el/la otro/a y la valoracion de la diversidad. Modelos corporales presentes en los
medios de comunicacion, en la publicidad y en el deporte espectaculo. Educacion
sexual de personas con discapacidad. Abordaje de situaciones incidentales,
cotidianas, disruptivas.
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Sujetos del aprendizaje

Este nucleo esta orientado al abordaje del sujeto de la educacion fisica desde una mirada
integral, entendido como un sistema complejo que requiere ser abordado por multiples
campos disciplinares sin perder de vista la concepcion bio psico socio emocional que lo
constituye. Del mismo modo, el desarrollo de este nucleo de formacion busca analizar los
entramados de relaciones que se establecen entre los docentes, los estudiantes, los
objetos de conocimiento y el contexto en el cual se desarrollan los procesos de
ensefianza y los de aprendizaje reconociendo también, que todo sujeto es portador de
derechos individuales y colectivos.

A través del desarrollo de los diferentes espacios curriculares que constituyen este nucleo
de formacién se ird aportando una serie de conceptos y herramientas, todos ellos a la luz
de las diferentes teorias que las abordan y describen, para integrar los conocimientos y
capacidades necesarios para que un docente de Educacion Fisica pueda articular todas
ellas en sus practicas pedagogicas y cuente con los recursos necesarios para la toma de
decisiones.

Las asignaturas que componen este nucleo son: Psicologia del desarrollo y del
aprendizaje | y I, Anatomia, Fisiologia general y de la educacion fisica, Analisis de las
acciones motoras, Metodologia del acondicionamiento fisico.

Las asignaturas Psicologia del desarrollo y del aprendizaje | y Il aportan, desde su
campo disciplinar y en continuidad l6gica, marcos conceptuales que permiten abordar el
estudio del ser humano de manera integral estudiando los cambios que ocurren a lo largo
de las etapas del desarrollo en articulaciéon con los procesos de aprendizaje que
protagonizan. Toma aspectos centrales de la psicologia del desarrollo y de la psicologia
del aprendizaje como subdisciplinas de la psicologia general. Estos espacios intentan
promover la comprension de los procesos de desarrollo, de aprendizaje y de socializacion
de las infancias, de las adolescencias y del mundo adulto, a partir del aporte de diversas
teorias como el psicoandlisis, la psicologia cognitiva, la psicologia educacional y la
psicologia social. Se enfoca especialmente en el estudio de los cambios y continuidades
gue se producen en los procesos psicoldgicos de los sujetos, contextualizados en una
cultura y en un momento historico determinado, que dan cuenta de las novedades
psicoldgicas y cognitivas a lo largo de todo el ciclo vital.

En la unidad curricular Anatomia se sostiene que las practicas corporales y motrices que
se desarrollan con la educacion fisica en los diferentes ambitos educativos deben
procurar establecer un adecuado vinculo de cada persona con su cuerpo, reconociendo y
aceptando posibilidades y limitaciones, interactuando con los otros y relacionandose
armonica y respetuosamente con el medio en el que se desempefia. Los saberes
anatomicos le permiten a la/el futura/o docente analizar los elementos especificos del
movimiento. Todos estos saberes conforman herramientas orientadas a que la y el
profesor de Educacion Fisica construyan respuestas coherentes con las diferentes
problematicas que se presentan en el campo laboral especifico y puedan, a través de
estos saberes, promover la participacion efectiva de los sujetos en una actividad fisica
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fundada en conocimientos cientificos, sistematizada y ejercida desde un saber técnico y
humanizado.

En la unidad curricular Fisiologia se plantea que, partiendo de la concepcion que el
hombre al nacer establece su primera relacion con el mundo a través del movimiento, es
relevante su estudio en toda su complejidad. EI movimiento se entiende como natural y
técnico, formativo, humanizado, respetuoso de los limites fisiol6gicos, funcionales y de
aquellos impuestos por la propia experiencia motriz. Se aborda en esta asignatura la
comprension de los procesos de organizacion, adquisicion, uso de las conductas motrices
a lo largo de la vida, basadas en las modificaciones corporales en las diferentes etapas,
como la talla, el peso, el proceso de osificacion, los cambios endocrinos y metabdlicos,
etc. La articulacion de los contenidos de la materia con la practica docente esta centrada
en el conocimiento de los cambios funcionales que se producen en el sujeto cuando se
encuentra desarrollando una actividad fisico-deportiva y las respuestas del organismo
ante estas demandas, que vuelven fundamental el conocimiento de estas respuestas
fisiologicas durante la actividad y el ejercicio, para el quehacer profesional de un/a
futuro/a docente de Educacion Fisica.

La asignatura Andlisis de las acciones motoras se propone que las y los estudiantes
sean capaces de incorporar el concepto de accidon motriz para analizar los movimientos
en diferentes acciones tanto de la vida cotidiana, como de la actividad fisica y deportiva.
Es importante que las y los estudiantes que cursan la carrera de profesorado de
Educacion Fisica lleven a cabo dichos analisis de las acciones motoras, para que durante
su desempefio profesional puedan utilizarlos en sus intervenciones pedagogicas en
ambitos diversos (formales, no formales e informales, educativos y deportivos). Se
promueve la utilizacion de distintos instrumentos y test o pruebas que se aplican en la
asignatura para analizar las diferentes expresiones de la motricidad humana. De esta
manera los/as alumnos/as serén capaces de describir y analizar diferentes acciones
motrices, examinando su efectividad en funcién de sus caracteristicas y corrigiendo los
defectos que detecten en su ejecucion, desarrollando métodos e instrumentos de medida
y de registro de datos, que les permitan realizar sencillos andlisis dinamicos en las clases
de Educaciéon Fisica, y contribuir a la prevencion de lesiones mediante la ejecucion
correcta de las técnicas deportivas o la utilizacion de un material apropiado para su
practica.

En el espacio curricular Metodologia del entrenamiento se considera que el esfuerzo
fisico ha demostrado ser el medio principal para el mejoramiento del rendimiento
deportivo en la mayoria de las disciplinas y una poderosa herramienta en la prevencion
de numerosas enfermedades cronicas tipicas de sociedades sedentarias. Saber
dosificarlo de manera eficaz, en funcion de las posibilidades y objetivos particulares en
cada caso, es una tarea que le incumbe directamente al profesional de la educacion
fisica. Este espacio curricular tiene como propésito que los y las estudiantes conozcan los
principios, criterios, métodos y técnicas de entrenamiento, y se encuentren en
condiciones de dosificar eficazmente cargas de entrenamiento a sujetos de distintas
edades que tengan como objetivo mejorar su aptitud fisica y en ciertas situaciones su
rendimiento deportivo. Se introducira al futuro docente en los conceptos béasicos del
entrenamiento, se reconoceran los objetivos tipicos para con el entrenamiento fisico y
deportivo, y el procedimiento para abordarlos y concretarlos.

Se espera que este nlcleo contribuya a la formacion de los siguientes aspectos del perfil

de las y los egresados:
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- Desempefiarse con una ética profesional fundada en la comprensién de la
realidad educativa, el valor y los sentidos de la docencia, las normativas vigentes
en materia educativa y el reconocimiento de las incumbencias docentes sobre las
trayectorias escolares y los procesos de aprendizaje.

- Actuar con sensibilidad y reflexivamente frente a desigualdades y diversidades
existentes en el sistema educativo, desarrollando dispositivos y practicas
pedagdgicas que contribuyan a garantizar el derecho al aprendizaje de todas y
todos los estudiantes, que atiendan a sus caracteristicas y eviten toda forma de
discriminacion.

- Contribuir con la formacion integral de las personas desde un enfoque de
corporeidad y motricidad, favoreciendo el desarrollo corporal y motor, el disfrute
de la actividad fisica, el cuidado de la salud y la responsabilidad por el cuidado del
ambiente en los diferentes contextos donde se desempefie.

- Disefiar y gestionar la ensefianza de la educacion fisica, considerando los
avances en el conocimiento disciplinar, las caracteristicas de las y los sujetos y
sus procesos especificos de aprendizaje, las diversas estrategias de ensefianzay
de evaluacion en el area, y los aspectos asociados a la coordinacion de grupos de
aprendizaje.

Psicologia del desarrollo y el aprendizaje |

FINALIDADES FORMATIVAS

- Promover la interpretacion del desarrollo como proceso integral conformado por la
cognicion, afecto e interaccién social, dentro de diversos contextos.

- Propiciar el conocimiento de los conceptos centrales de la psicologia general que
permiten la comprension de las conductas, pensamientos, afectos e intercambios
implicados en las distintas etapas de la vida humana.

- Propiciar los conocimientos sobre las caracteristicas psicolégicas de los sujetos,
desde el nacimiento hasta la pubertad desde una perspectiva inclusiva.

- Favorecer el andlisis de los procesos de aprendizaje de los sujetos a la luz de los
distintos modelos teoricos.

EJES DE CONTENIDOS

- La psicologia como ciencia y su objeto de estudio. Nociones bésicas de la
psicologia general. La psicologia del desarrollo y la psicologia del aprendizaje
como subdisciplinas de la psicologia general.

- Diacronia y sincronia del desarrollo humano. Diferenciacién de los procesos de
maduracion, crecimiento y desarrollo. La dimensién temporal del desarrollo.
Continuidad y cambio. Desarrollo fisico y motor. Esquema corporal e imagen
corporal. Desarrollo psicosocial.

- Teorias fundamentales del desarrollo y del aprendizaje. Aportes de la
perspectiva psicoanalitica del desarrollo humano, de la psicologia genética, de la
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psicologia histérico-cultural, de la perspectiva asociacionista, de la perspectiva
cognitiva sobre el aprendizaje y aportes de la psicologia social, entre otras.

- Préacticas educativas y procesos de socializacion y escolarizacion. La
constitucion del/de la estudiante como sujeto de derecho. Caracteristicas
distintivas del aprendizaje escolar. El lugar del cuerpo en la escuela.
Conocimientos previos y cambio conceptual en el proceso de ensefianza y
aprendizaje -y de evaluacion-. Analisis de las trayectorias educativas de los
sujetos de estas etapas del desarrollo.

- La nifiez como construccion social. El lugar de las nifieces en la sociedad.
Aproximaciones comparativas en relacién con épocas y culturas diversas. Nuevas
infancias. La familia: funciones, nuevas configuraciones familiares.

- Ellugar del juego en el desarrollo psicologico infantil.

- Particularidades de la época contemporanea. Subjetividad y experiencia de
aprendizaje en el marco de la cultura digital. La complejidad de la construccion de
vinculos en red y su impacto en el aprendizaje.

- Nociones centrales sobre trastornos del desarrollo y sobre barreras para el
aprendizaje, y la participacion del estudiante en las actividades de Educacién
Fisica.  Configuraciones de apoyo: adecuaciones curriculares, espaciales,
contextuales, etc.

Psicologia del desarrollo y el aprendizaje |l

FINALIDADES FORMATIVAS

- Propiciar el conocimiento sobre como se produce el aprendizaje y el desarrollo
del sujeto a lo largo de las distintas etapas evolutivas, analizando los principales
cambios fisicos, cognitivos, sociales y afectivos que se producen en el mismo, y
desde diferentes perspectivas tedricas.

- Promover el andlisis de los diferentes momentos del desarrollo: adolescencias,
adultez y vejez a la luz de diversos modelos tedricos.

- Favorecer la comprension de aspectos afectivos, cognitivos, psicosociales que
caracterizan las crisis de la mediana edad y el proceso de envejecimiento en el
contexto actual.

- Propiciar el conocimiento de los procesos que operan en la complejizacion
creciente del funcionamiento psiquico, teniendo en cuenta el desarrollo afectivo,
cognitivo y moral durante la adolescencia, adultez y vejez.

EJES DE CONTENIDO

- Concepto de pubertad y concepto de adolescencia. Resignificacion de la
infancia. Identidad, duelos. La dimensién biolégica: cambios morfolégicos y
fisiologicos. La identidad sexual y de género. Lo social en la adolescencia: crisis
de la familia, los grupos y las instituciones. Las culturas juveniles.

- El desarrollo cognitivo en la adolescencia: los procesos de aprendizaje en la
adolescencia. La transicion de la logica infanti a la logica adolescente.
Caracterizacion de pensamiento adolescente. El desarrollo moral.
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- Constitucién del psiquismo en la adolescencia: Los duelos en la adolescencia.
Transformaciones de la pulsion, hallazgo de objeto, Yo, ello y superyoé.
Construccion de identidades. Género y adolescencia. Manifestaciones
observables de las transformaciones psiquicas. El lugar del cuerpo en la
adolescencia y juventud.

- Lajuventud: del vinculo familiar al lazo social. El pasaje de la endogamia a la
exogamia. Juventudes y lazo social. Moratoria: clase social, género y generacion.
Los grupos Y las instituciones. Las culturas juveniles.

- Probleméticas que atraviesan las adolescencias y juventudes. Adicciones y
consumos probleméticos. Embarazo no intencional en la adolescencia.
Prevencion, salud y educacion.

- Adultez, procesos cognitivos y psicoldgicos. Ejes de la vida adulta: pareja,
familia y trabajo. Etapas de la Mediana edad: adultez temprana y adultez tardia.
¢ Crisis 0 transicion?. Interacciones sociales. El lugar del cuerpo en la adultez.
Educacion para el desarrollo del adulto. Corrientes andragégicas.

- Vejez: Concepciones clasicas y nuevas corrientes conceptuales acerca de la
vejez, la teoria del curso de vida. Perspectivas actuales acerca del proceso de
envejecimiento. La cognicién en la vejez: pensamiento postformal, experticia,
sabiduria. Creatividad y vejez. Viejismo: los prejuicios y discriminaciones contra la
vejez.

Anatomia

FINALIDADES FORMATIVAS

- Favorecer el conocimiento del funcionamiento anatomico del cuerpo humano en
sus adaptaciones al movimiento puesto en juego en los espacios de Educacion
Fisica.

- Propiciar la integracion de conocimientos multidisciplinares con el propdsito de
generar una mayor participacion en el desarrollo del sujeto.

- Promover la adquisicion herramientas que le permitan intervenir racionalmente en
la formacion e incremento de las capacidades fisicas y organicas de los sujetos de
los diferentes ciclos y niveles.

- Propiciar la comprension de las caracteristicas y posibilidades anatémicas de los
diferentes sujetos de la ensefianza en su relacion con sus dimensiones
psicoldgicas, cognitivas, afectivas y socioculturales.

- Favorecer la capacidad de disefiar, implementar y evaluar situaciones de
ensefianza y aprendizaje segun las diferentes caracteristicas de los y las
estudiantes, y las necesidades de los contextos especificos.

EJES DE CONTENIDOS

- Sistema nervioso: descripcion anatomica y topografica; componentes y
clasificacion.
- Sistema osteoartromuscular: osteologia: estructura y funcién de los huesos.

Artrologia: estructura y funcion de las articulaciones. Miologia: estructura y funcion
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de los musculos; clasificaciones. La columna vertebral: sus componentes
anatomicos, vertebras, disco intervertebral, articulaciones, miologia. El movimiento
y la salud en la escuela, en el deporte y en la vida diaria.

- Toérax y abdomen: descripcién anatomica y topografica; articulaciones y
musculos que inciden en ellos. La respiracion: estructura y funcion del diafragma.

- Miembros superiores: hombro, codo, mufieca y mano; su estructura 0sea,
articular y muscular.

- Pelvis: descripcién anatomica y topografica; articulaciones propias.

- Miembros inferiores: cadera, rodilla, tobillo y pie; su estructura ésea, articular y
muscular.

Fisiologia general y de la actividad fisica

FINALIDADES FORMATIVAS

- Favorecer el reconocimiento de los mecanismos fisioldgicos que sirven de base a
la actividad fisica y a las diversas préacticas corporales y motrices.

- Propiciar la identificaciéon de los cambios fisioldgicos que se producen en el
organismo cuando este se ve sometido a esfuerzos fisicos como consecuencia de
diversas practicas corporales y motrices.

- Promover la comprension de los limites fisiologicos normales a fin de preservar la
salud y evitar peligros con una actividad fisica inadecuada.

- Facilitar la interpretacion de las respuestas fisioldgicas que produce el organismo
tanto para el desarrollo del rendimiento como para el logro y promocion de la
salud.

- Fomentar la adquisicion y aplicacion de conocimientos fisiologicos con alumnos de
distintas edades y en diferentes tipos de contexto en su practica profesional.

EJES DE CONTENIDOS

- Sistema nervioso y movimiento. El sistema nervioso y su relacion con el
movimiento. Control nervioso de la actividad motora; integracion sensoriomotora;
tono muscular y postura. Funcion.

- Adaptaciones y modificaciones funcionales al movimiento en la clase de
Educacion Fisica. Movimiento y salud en la escuela, en el deporte formal y en la
vida diaria. Criterios de seleccion y aplicacion de contenidos en relacion a bases
fisiologicas adaptadas a distintas situaciones didacticas y deportivas. Las
funciones y respuestas de los aparatos circulatorio y respiratorio, y los factores
gue influyen sobre ellos durante la actividad fisica.

- Procesos metabdlicos durante la actividad fisica. Los mecanismos de
respuesta organica y adaptacion a la actividad fisica. Proceso endocrino durante
la actividad fisica, respuestas y adaptaciones.

- Adaptaciones musculares en respuesta a distintos estimulos de tiempo e

intensidad. Respuestas fisiologicas segun los ambientes. Las respuestas
fisioldgicas en la nifiez, adolescencia y juventud, sus diferencias con las
respuestas fisiologicas del adulto.
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Anadlisis de las acciones motoras

FINALIDADES FORMATIVAS

- Favorecer la comprension de los diferentes movimientos humanos aplicados a las
actividades cotidianas y en especial al deporte.

- Promover la realizacién de juicios criticos acerca de la importancia de los
movimientos con intencionalidad formativa o terapéutica.

- Propiciar la adquisicibn de conocimientos, estrategias y recursos para la
evaluacién del movimiento humano en diferentes acciones y situaciones.

EJES DE CONTENIDOS

- Movimiento humano. Leyes. Definicion y concepto. Las fases del movimiento y
sus objetivos. Tipos de movimiento. Limitaciones anatomico-funcionales del
movimiento humano. Planos y ejes.

- Acciones motoras. ejercicios construidos y gestos motores desde el enfoque
anatomico-funcional y biomecanico para su mejor ensefianza y ejecucion.
Aplicacién de leyes del movimiento y principios fisicos: fuerzas, palancas, poleas,
equilibrio y estabilidad.

- Cuerpo humano como sistema biomecanico. Las funciones musculares y las
fascias. Propiedades biomecanicas de musculos y de las fascias. Tensegridad
aplicada al movimiento. Cadenas biocinematicas y miofasciales.

- Analisis anatémico y funcional del cuerpo humano. Estructura y mecanica
general del raquis. Funciones. La cintura escapular y los miembros superiores. La
pelvis y los miembros inferiores. Sus movimientos en la vida cotidiana.
Biomecanica de los musculos de cada region.

- Analisis de gestos motores y deportivos. La postura, la marcha, la carrera, el
salto y los lanzamientos. Andlisis de las practicas corporales propias de la
educacion fisica. EI movimiento en el medio acuatico.

Metodologia del acondicionamiento fisico

FINALIDADES FORMATIVAS

- Promover la comprension sobre el significado y los alcances del entrenamiento
fisico y deportivo, y su relacion con la aptitud fisica, el rendimiento deportivo y la
salud.

- Favorecer el andlisis de los objetivos del entrenamiento fisico de acuerdo al
ambito de aplicacion, sea este la escuela, el gimnasio, sea para la poblacion
general, el entrenamiento personalizado o el rendimiento deportivo.
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- Propiciar la comprensiéon de la importancia de un plan personalizado para la
formacion corporal o para el entrenamiento fisico y deportivo de acuerdo al ambito
de desarrollo.

EJES DE CONTENIDOS

- El entrenamiento fisico como proceso de adaptacion vinculado a la salud, el

crecimiento y el rendimiento deportivo.

- El entrenamiento de las cualidades fisicas. La fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad como componentes de la condicion fisica y el
rendimiento.

- Métodos de entrenamiento para la promocion de la salud y para el

rendimiento deportivo. Identificacion y caracteristicas de las diferentes etapas
del entrenamiento durante el proceso madurativo. Caracteristicas bio-psicologicas
de la poblacién infantojuvenil que afectan el proceso del entrenamiento fisico y/o

deportivo.
- Planificacion. Definicion. Estructuras. Etapas. Modelos.
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Gimnasia, movimiento expresivo y sus didacticas

La gimnasia y el movimiento expresivo constituyen un saber a ensefiar que favorece,
integra y completa la formacion corporal y motriz de los alumnos en los diferentes niveles
educativos y en los distintos ambitos. En el proceso de construcciéon de esta motricidad
consciente y reflexiva el futuro docente de Educacién Fisica debe enriquecer su
experiencia motriz; vivenciar y resolver diferentes tipos de situaciones; lograr el dominio
de diversas habilidades motoras; conocer, controlar e interiorizar su propio cuerpo, y la
disponibilidad de si en diversas acciones motrices, entre otras situaciones posibles. Estas
experiencias constituyen un importante punto de partida a la hora de procesar aquello
gue se ensefara a los/as futuros/as alumnos/as.

Este nucleo integra, en su sentido mas amplio, una configuracion de movimientos
caracterizada por su sistematicidad y posibilidad de seleccionar actividades y ejercicios
con fines determinados. Por lo tanto, se instrumenta el movimiento como tarea educativa,
a través de habilidades motoras generales y especificas propias de estas disciplinas,
desarrollandose en todas sus posibilidades. La gimnasia aporta a la educacion fisica un
conjunto de practicas corporales que, teniendo en cuenta los saberes previos y las
posibilidades de las y los estudiantes, contribuyen a su formacién integral, permitiendo
poner en juego la propia disponibilidad corporal para la resolucion de las diferentes
propuestas y situaciones que se les planteen.

El campo disciplinar de la gimnasia se apoya en tres grandes pilares dentro de los cuales
se desarrollan a su vez temas y contenidos fundamentales:

- Habilidades motoras simples y complejas que se desprenden de los movimientos
globales. Estas habilidades se desarrollan en la escuela y en otros ambitos, y
contribuyen al despliegue de otras practicas corporales. Integran nociones del
espacio, tiempo, objetos y del propio cuerpo, a través del trabajo con elementos,
de la alineacién y conciencia postural y movimientos construidos.

- Capacidades fisicas. El desarrollo y la practica intencional de este pilar dan la
posibilidad de introducir al sujeto en una polivalente y compleja accién corporal,
por medio de distintas propuestas a través de movimientos de muy diferentes
incitaciones, enriqueciéndose, al mismo tiempo, con una mejora de la condicion
fisica, de las capacidades de control de la motricidad y de su capacidad de
comunicacion con los demas. Se organizan bajo estos conceptos: capacidades
condicionales y coordinativas y las capacidades intermedias consideradas con
implicaciones mixtas de ambos sistemas.

- El tercer pilar lo forma la gimnasia con orientacion deportiva. La mirada de la
misma en este disefio corresponde al deporte escolar considerado desde un
deporte educativo que puede encontrar su maxima expresion tanto en el marco de
la Educacion Fisica escolar como en el deporte escolar fuera del horario escolar.

Actualmente integran ese abanico de disciplinas la gimnasia artistica masculina, la
gimnasia artistica femenina, la gimnasia ritmica, la gimnasia acrobética, la gimnasia
aerdbica y la gimnasia para todos. Esta Ultima rama se puede sintetizar como una
manifestacion de la cultura corporal que reune las diferentes interpretaciones de la
gimnasia, integrandolas con las demas formas de expresion corporal de manera libre y
creativa. Es una actividad deportiva no competitiva, que proporciona la oportunidad de
practicar gimnasia a cualquier persona, independientemente de su edad, sexo, condicion
fisica o técnica.

Las y los alumnos de los institutos de formacién docente deben experimentar en su
formacion la variedad y rigueza de saberes corporales que ofrecen la gimnasia y el
movimiento expresivo. En este sentido, invertir el cuerpo en suspension o en apoyo, girar
sobre si mismo, realizar movimientos cambiando de planos y ejes, balancearse o trepar,
equilibrarse, saltar o desplazarse, ajustar los movimientos a una estructura ritmica,

manipular objetos, son algunos de los aprendizajes que_los y las estudiantes podran
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apropiarse para construir con solidez una formacion que les permita desarrollar su tarea
docente con seguridad, idoneidad y confianza.

Cuando en un mismo nucleo se integran los contenidos de la gimnasia y el movimiento
expresivo resulta imprescindible sostener el abordaje del aspecto expresivo de toda
accion motriz y de la intencionalidad o finalidad expresiva en aquellas acciones que la
plantean como un fin en si mismo.

Dicho aspecto o finalidad se entiende no sélo como parte de la formacion integral del
docente sino también como herramienta pedagogica que le permite ampliar la mirada de
la disponibilidad corporal de sus alumnos/as en su practica profesional.

La inclusion y legitimidad de la danza y de la expresiéon corporal dentro del campo de la
educacion fisica estd ampliamente fundamentada por una vasta bibliografia nacional e
internacional y por un largo recorrido en el desarrollo curricular de la disciplina. La danza
tiene su espacio curricular desde los comienzos de la carrera en distintas asignaturas y a
lo largo de la historia en los sucesivos planes de estudios. Asimismo hay una fuerte
impronta dada en este sentido por el Dr. Enrique R. Brest hace mas de medio siglo
prescribia para la educacion fisica escolar “una vez al dia...jugar y bailar”.

Las asignaturas y talleres del &rea expresiva constituyen una instancia relevante de la
formacién en la cual las y los estudiantes tienen la oportunidad de tratar en profundidad
los aspectos estético, expresivo y sensible del movimiento. La expresion corporal y la
danza en sus diversas formas son valiosos medios educativos para la inclusion y el
respeto por la diversidad, desde las posibles realidades personales, sin distinciones de
sexo, clase social, franja etaria o caracteristicas biologicas. Serd necesario brindar un
espacio de experiencias significativas y profundizar el conocimiento de diversas
modalidades de movimiento para desarrollar y poner en accion las capacidades
expresivas inherentes a todos los seres humanos, encontrando en ellas un aporte valioso
para la formacioén de los/las docentes en Educacion Fisica.

Las instancias curriculares potencian la expresividad del cuerpo, desde sus diferentes
canales de comunicacién verbal y no verbal, como forma de transmision pedagodgica y
como lugar de contacto, motivacion, investigacion y elaboracion teérica, a partir de las
vivencias corporales de cada sujeto, del grupo y de la integracién de los diferentes
lenguajes artisticos. Estos se enmarcan dentro de nuestra formacion en las diferentes
instancias de cursada. La formacion corporal y motriz que se sustenta en este nucleo
atiende a la ensefianza de los contenidos por parte de los futuros docentes, definidos en
los actuales disefios curriculares para la educacion fisica en los niveles inicial, primario y
secundario.

Finalmente, se espera que el nlcleo en su conjunto contribuya con la formacion de los
siguientes aspectos del perfil de las y los egresados:

- Disefiar y gestionar la ensefianza de la educacion fisica, considerando los
avances en el conocimiento disciplinar, las caracteristicas de las y los estudiantes
y sus procesos especificos de aprendizaje, las diversas estrategias de ensefianza
y de evaluacioén en el area, y los aspectos asociados a la coordinacion de grupos
de aprendizaje.

- Elaborar, implementar y evaluar proyectos y diversas propuestas didacticas a
partir de una concepcion integral del curriculum vigente, del enfoque formativo de
la educacion fisica y de la trayectoria formativa de las y los estudiantes a lo largo
de la educacion obligatoria.

- Generar condiciones para el desarrollo de un clima de trabajo favorable entre las y
los alumnos, para la consolidacién de vinculos de respeto y colaboracién mutua,
fomentando la participacion estudiantil y la vida democratica en la escuela.

- Contribuir a la formacion integral de las personas desde un enfoque de

corporeidad y motricidad, favoreciendo el desarrollo corporal y motor, el disfrute
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de la actividad fisica, el cuidado de la salud y la responsabilidad por el cuidado del
ambiente en los diferentes contextos donde se desempefie.

FINALIDADES FORMATIVAS DE LOS ESPACIOS CURRICULARES QUE INTEGRAN
EL NUCLEO

- Propiciar la construccion de saberes acerca de la gimnasia, el movimiento
expresivo y la danza como practicas propias de la cultura corporal y motriz,
analizando los aportes que estas realizan y han realizado al campo disciplinar de
la educacion fisica.

- Facilitar la experimentaciébn de una diversidad de practicas corporales que
promuevan la ampliacion de saberes corporales y motrices propios de la gimnasia,
el movimiento expresivo y la danza necesarios para su ensefianza.

- Promover la incorporacion de saberes y recursos didacticos para la ensefianza de
las diferentes expresiones de la gimnasia, el movimiento expresivo y la danza a
nifios, jévenes y adultos, atendiendo a la diversidad y la inclusion.

- Promover propuestas de ensefianza que incluyan personas con discapacidad con
sus correspondientes configuraciones de apoyo.

- Aportar a la ampliacion y el enriquecimiento de la propia disponibilidad corporal a
partir de la experimentacion y apropiacion de nuevas habilidades y destrezas, en
un proceso compartido, reflexivo y critico.

- Generar la indagacion y actualizacion permanente acerca de saberes referidos a
la ensefianza de la gimnasia, el movimiento expresivo y la danza en sus diversas
manifestaciones, en los distintos niveles y modalidades educativas.

Gimnasia general y su didactica |

EJES DE CONTENIDOS

- Evolucién y enfoque sociohistorico de la gimnasia. Cuerpo y Corporeidad

- La gimnasia, su ensefianza en la primera infancia y la nifiez.
Conceptualizaciones y estrategias didacticas para el desarrollo de las habilidades
motrices bésicas y especificas, y las capacidades motrices condicionales,
coordinativas y perceptivas. El juego como estrategia de ensefianza.

- Lagimnasia como contenido de la educacion fisica. Andlisis de los disefios de

la jurisdiccion para el Nivel Inicial y la Educacién Primaria: relaciones con los ejes.
- Los procesos didacticos en la ensefianza de las destrezas y habilidades

gimnésticas, corporales y manipulativas propias del Nivel Inicial y del primer
ciclo primario. Comprension de las técnicas, metodologias y asistencias.

Gimnasia general y su didactica

EJES DE CONTENIDOS

- La gimnasia, su ensefianza en la adolescencia y juventud.
Conceptualizaciones y estrategias didacticas para el desarrollo de las habilidades
motrices basicas y complejas, las capacidades coordinativas, las capacidades
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condicionales, las capacidades perceptivas.

- La gimnasia como contenido de la educacion fisica. Andlisis de los disefios de
la jurisdiccién para la educacién primaria en su 2do ciclo, educacién secundaria y
la adultez: relaciones con los ejes.

- Los procesos didacticos en la ensefianza de las destrezas y habilidades
gimnasticas, corporales y manipulativas propias del Nivel Primario en su
segundo ciclo, Nivel Secundario y adultos. Comprension de las técnicas.
Metodologias y asistencias. Procesos de composicion coreogréfica.

- Los aportes de las diversas corrientes gimnéasticas para la formacién
corporal integral y sociocultural.

Gimnasia, movimiento expresivo y su didactica

EJES DE CONTENIDOS

- Imagen y percepcion del cuerpo en movimiento. Cualidades perceptivas y
sensoriales. La expresion sonora del cuerpo: sonoridad en el movimiento. Cuerpo,
movimiento y ritmo. Iniciacién a la lectura de estructuras ritmicas. Elementos
basicos del ritmo. Ajuste ritmico motriz.

- La comunicacién grupal y social a través del movimiento. Los ritmos
populares. Composicion coreogréfica ritmica y expresiva. Andlisis y reconstruccion
de experiencias corporales y motrices de las préacticas corporales ritmicas
expresivas.

- La gimnasia y el movimiento expresivo en los disefios curriculares.
Articulacion de las ramas gimnasticas y expresivas en los distintos ambitos de
ensefianza.

- Comprension de las técnicas, metodologia y asistencia en los diferentes
aparatos y espacios, de las habilidades y destrezas acrobaticas, manipulativas,
ritmicas y expresivas.

Danzaeducativay su didactica

EJES DE CONTENIDOS

- Historia de la danza. La danza clasica. La danza moderna. La expresion corporal

- La danza. Concepto, formas, estilos, técnicas. Dimensiones de la danza.
Elementos para considerar en el andlisis de la danza.

- Movimiento expresivo. Proceso creativo. Proceso de comunicacion multicultural,

inclusiva y no hegemoénica.

- Componentes de la danza como herramienta de la educacion fisica en los
distintos ambitos de la ensefianza. el cuerpo, el espacio, el tiempoy el ritmo, la
dindmica, las relaciones con los objetos y con los otros.

- La danza y el movimiento expresivo en el ambito formal. Andlisis de los
disefios curriculares en los niveles inicial, primario y secundario. Su abordaje
didactico.
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- Composicion coreografica. Consideraciones generales. Componentes, fases,
variantes. Improvisacion. Proceso creativo.
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Deportes cerrados y su didéactica

El deporte es un bien cultural que contribuye a la mejora de la calidad de vida, para lo
cual se deberan identificar los componentes del deporte que lo caracterizan como
contenido de la ensefianza fundamentando su inclusién en los disefios curriculares para
la escuela. Los deportes son una practica social relevante por su contribuciéon al
desarrollo personal, en tanto aportan el conocimiento de las posibilidades corporales y
motrices de las personas y la comprension de la cultura del cuerpo en determinado
momento socio historico.

Por lo tanto, se espera incidir en la adquisicion de un ‘saber docente’ conformado desde
un conocimiento disciplinar y didactico de los deportes cerrados, en las formas
particulares que se presentan en este disefio: Practicas en el medio acuético y Atletismo.
Los contenidos de estas asignaturas configuran una estructura de conocimiento
necesaria en la formacion del estudiante del profesorado en Educacion Fisica. Se
propone formar al futuro docente para asumir su tarea analizando y considerando el
contexto en que se desempefia, seleccionando e implementando estrategias didacticas
para la ensefianza de estos deportes. Para ello es necesaria una articulacion con los
espacios curriculares especificos de la ensefianza de la educacion fisica en los distintos
niveles educativos y otros ambitos en los cuales se proponen como contenidos estos
deportes. Asimismo se atiende a la documentacién curricular vigente de la Ciudad
Autonoma de Buenos para los diferentes niveles educativos.

Se propicia la construccion de estrategias de intervencion pedagogicas y didacticas, que
orienten los aprendizajes que hacen al desarrollo de competencias motrices y lidicas
significativas para los sujetos, en los diferentes ambitos y contextos de educacion formal
y del ambito no formal. Con relacién a la demanda social existente, el futuro docente
debe estar preparado y con fundamentos para responder en sus diferentes
manifestaciones y diversos campos laborales. Las asignaturas del bloque deportes
cerrados y su didactica representan un espacio dedicado al abordaje de algunas
especificidades del atletismo y las préacticas en el medio acuético en el contexto de la
educacion fisica actual, intentando superar tensiones entre la teoria y la practica,
atendiendo a la formacion del sujeto y su relacion con su cuerpo y el movimiento. La
intenciébn es ofrecer herramientas para el andlisis de las caracteristicas, las
particularidades y el valor educativo del atletismo y las practicas en el medio acuatico
considerando su vinculacion con teorias de la ensefianza y del aprendizaje. Se propone
problematizar la ensefianza de los deportes cerrados en relacion al aprendizaje de la
educacion fisica en distintos contextos, los diferentes momentos evolutivos (nifios,
adolescentes, adultos, adultos mayores) y personas con discapacidades, y atendiendo a
los sujetos en todas sus dimensiones (cognitiva, social, afectiva, motriz, psicologica). Por
otra parte, el andlisis y tratamiento de los contenidos intenta ampliar y profundizar la
mirada critica sobre como se ensefian actualmente dichas especialidades y cémo inciden
estas ensefianzas en la formacion integral de los sujetos. En consideracion a la formacion
integral de los sujetos el medio acuatico satisface las necesidades de movimiento y las
experiencias motrices significativas en diferentes edades, dado que la ingravidez que se
vivencia en este medio permite la creacion y recreacién de formas motoras, tanto en
acciones individuales como en la exploracién y produccion colectiva. El espacio curricular
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debe abordar los aspectos relacionados con la iniciacion de las experiencias en el medio
acuatico, los nados, la actividad acuéatica o las practicas acuaticas como espacio
educativo, y una aproximacion a la comprension de los fenébmenos fisicos, emocionales y
socioafectivos que en este medio se producen.

Se sugiere para todos los deportes plantear las situaciones de ensefianza en la formacion
docente considerando un recorrido que contemple la inclusion del juego en la ensefianza
de las habilidades motrices y atendiendo el reconocimiento de la estructura funcional de
los deportes cerrados. Es relevante el conocimiento de la historia del deporte, proceso
por el cual esta practica deportiva se fue institucionalizando para llegar a ser lo que hoy
es. Asimismo, es fundamental que se desarrollen los modelos didacticos en relacién con
el sujeto que aprende, quién ensefa, las tacticas y las estrategias. Se incluye el
conocimiento de la situacion de competencia. También es importante que se incorporen
la finalidad y el sentido de los diferentes deportes, la nocion y el concepto de
comunicacion motriz y su importancia en el juego deportivo; lo mismo en relacién con el
reglamento de los deportes, sus adecuaciones para diferentes edades Instalaciones,
materiales, objetos e implementos a utilizar; su adecuacion, cuidado y su uso; las
caracteristicas espaciales propias del medio en el que se juega y sus posibles
adaptaciones. Es relevante que se tomen en consideracion las medidas de seguridad a
tener en cuenta durante el desarrollo de las clases para evitar lesiones y accidentes. Por
ultimo, se destaca la inclusién de la competicién y sus valores pedagdégicos.

Finalmente, se espera que el nicleo en su conjunto contribuya con la formacion de los
siguientes aspectos del perfil de las y los egresados:

- Disefiar y gestionar la ensefianza de la educacion fisica, considerando los
avances en el conocimiento disciplinar, las caracteristicas de las y los estudiantes
y sus procesos especificos de aprendizaje, las diversas estrategias de ensefianza
y de evaluacién en el area, y los aspectos asociados a la coordinacion de grupos
de aprendizaje.

- Elaborar, implementar y evaluar proyectos y diversas propuestas didacticas a
partir de una concepcion integral del curriculum vigente, del enfoque formativo de
la educacion fisica y de la trayectoria formativa de las y los estudiantes a lo largo
de la educacion obligatoria.

- Generar condiciones para el desarrollo de un clima de trabajo favorable entre las y
los alumnos, para la consolidacién de vinculos de respeto y colaboracion mutua,
fomentando la participacion estudiantil y la vida democratica en la escuela.

- Contribuir a la formacion integral de las personas desde un enfoque de
corporeidad y motricidad, favoreciendo el desarrollo corporal y motor, el disfrute
de la actividad fisica, el cuidado de la salud y la responsabilidad por el cuidado del
ambiente en los diferentes contextos donde se desempefie.

FINALIDADES FORMATIVAS DE LOS ESPACIOS CURRICULARES QUE INTEGRAN
EL NUCLEO

- Favorecer la contextualizacion de las propuestas curriculares para la ensefianza
del deporte que orienten la tarea docente en el ambito escolar contemplando su
importancia como contenido de la educacion fisica para la formaciéon corporal y
motriz, y considerando los valores de socializacion, solidaridad y cooperacion.

IF-2023-21426627-GCABA-DGPLEDU

59
Pagina 59 de 100



- Promover propuestas de ensefianza del deporte que incluyan personas con
discapacidad con sus correspondientes configuraciones de apoyo. Propiciar
practicas de deportes adaptados relacionados con las propuestas deportivas
especificas.

- Promover la construccion de un modelo de deporte en el ambito escolar valido y
coherente con los lineamientos curriculares de la jurisdiccion, y que atienda a las
necesidades de los sujetos de la comunidad, a sus posibilidades e intereses.

- Propiciar la consideracion en el disefio de propuestas de ensefianza de criterios
gue atiendan el aprendizaje grupal, la conformacion de grupos y la constitucion de
equipos, el desarrollo del pensamiento estratégico y tactico para la comprension y
la resolucién de situaciones motrices problematicas.

- Aportar al disefio de propuestas de ensefianza del deporte considerando la
pertinencia de distintos enfoques didacticos e identificando los componentes del
deporte como medio formativo.

- Fomentar el abordaje de la ensefianza considerando el valor del juego y su
progresiva construccion tactica, técnica y reglamentaria, con la participacion de los
alumnos en el desarrollo del proceso.

- Facilitar la adecuacion de las propuestas de ensefianza a los distintos contextos y
grupos desempefidndose en situaciones diversas, con plena autonomia, pudiendo
realizar una intervencién estratégica en diferentes dimensiones (politicas, socio-
culturales y pedagadgicas).

- Facilitar la identificacion y andlisis critico de los diferentes discursos que subyacen
en la ensefianza de los deportes con relacion al rendimiento y la participacion.

- Favorecer la resolucion de situaciones motrices en diversas practicas
ludomotrices y deportivas a partir del logro de acuerdos con relacion a la tactica, la
estrategia, la selecciobn y uso de diferentes habilidades motoras y las
adecuaciones reglamentarias.

- Promover la consideracién del deporte como bien cultural, que contribuye al
incremento de la calidad de vida.

Atletismo y su didéctica |

EJES DE CONTENIDOS

- Introduccion al atletismo. Atletismo escolar y formativo. Historia del deporte.
Instalaciones béasicas de pista y campo. Clasificacion de las pruebas atléticas.
Programa olimpico. Aspectos reglamentarios generales inherentes a cada prueba.

- La iniciacién al deporte y las competencias. La competicion. Valores
pedagdgicos. Importancia como medio del proceso de ensefianza. El mini
atletismo y los recorridos infantiles con caracter formativo y recreativo. Aspectos
basicos y reglamentarios en diferentes dmbitos formales y no formales. Materiales
alternativos.

- Carreras. Velocidad, medio fondo y fondo. Metodologias, técnicas y aspectos
reglamentarios. Vallas altas. Metodologias, técnica y aspectos reglamentarios.
Partidas. Metodologias, técnicas y aspectos reglamentarios.

- Introduccién al running. Diferencias entre pista y calle. Tests practicos. Control
de ritmos. Zonas de entrenamiento. Proceso metodoldgico para su aplicaciéon en
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los distintos niveles de ensefianza. Aspectos basicos, reglamentarios y de
seguridad en diferentes ambitos formales y no formales.

- Saltos. Salto en largo. Metodologias, técnicas y aspectos reglamentarios. Salto
triple. Desarrollo metodolégico segun niveles de ensefianza.

- Lanzamientos. Lanzamiento de bala. Metodologias, técnicas y aspectos
reglamentarios. Lanzamiento de disco. Referencias metodoldgicas a los
lanzamientos circulares.

- Medidas de seguridad. Medidas de seguridad a tener en cuenta durante el
desarrollo de las clases para evitar lesiones y accidentes.

Atletismo y su didéctica ll

EJES DE CONTENIDOS

- La iniciaciéon al deporte y las competencias. Competencias actuales,
organizacion institucional, otras competencias. Formas de organizacion, arbitraje.

- El atletismo y los recorridos atléticos infantiles y juveniles. Materiales
alternativos. Planificacion, elaboracion y disefio de recorridos competitivos
aplicados a diferentes ambitos formales y no formales.

- Carreras. Carreras de relevo, técnica de pasaje de testimonio, metodologias y
aspectos reglamentarios. Partidas: metodologias, técnicas y aspectos
reglamentarios.

- Saltos. Salto en alto. Metodologias, técnicas y aspectos reglamentarios, salto con
garrocha, formas jugadas, actividades de iniciacion, referencias metodologicas.

- Lanzamientos. Lanzamiento de jabalina: metodologias, técnica y aspectos
reglamentarios.

- Medidas de seguridad. Medidas de seguridad a tener en cuenta durante el

desarrollo de las clases para evitar lesiones y accidentes.

Natacion y su didactica |

EJES DE CONTENIDOS

- La ensefianza de la natacion. La natacion como medio educativo, utilitario,
deportivo, recreativo y saludable.. Concepciones pedagogicas: tradicionales y
actuales. Ensefianza de la natacibn en los ambitos formal y no formal.
Organizacion y administracion de la ensefianza de la natacion en diferentes
niveles y ciclos. La escuela de natacién: componentes administrativos, didacticos,
pedagogicos y socioafectivos.

- La natacién y el juego. La natacion en las distintas edades, consideraciones
generales. Recreacion en el medio ambiente. Significado del juego para la accién
didactica. Importancia del juego en el medio acuético.

- Adaptacion al medio. Utilizacion de implementos o elementos que favorezcan
la flotabilidad. Conveniencia o no de su uso. Medidas de seguridad a tener en
cuenta durante el desarrollo de las clases para evitar lesiones vy
accidentes. Principios pedagdgicos de las tres progresiones: flotabilidad,
respiracion y propulsion. La adaptacion al medio acuatico: familiarizacion.
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- Técnicas. crol y espalda. Caracteristicas y metodologia de ensefianza. Aspectos
reglamentarios de cada una.

Natacion y su didactica ll

EJES DE CONTENIDOS

- Natacion, inclusion y diversidad. Caracteristicas y consideraciones de la

natacion en personas con discapacidad.
- Técnicas. Pecho y mariposa: Caracteristicas y metodologia de ensefianza.

Medley y salvamento acuatico. Aspectos reglamentarios de cada una.

- Deportes acuaticos. Waterpolo, saltos, nado sincronizado.

- Actividades acuéticas multiples. Conceptos generales de la actividad acuatica
con bebés y primera infancia. Beneficios y objetivos de la gimnasia acuética.
Fundamentos practicos y recreativos para la actividad acuética en la tercera edad.
Consideraciones generales de la natacion para embarazadas, personas obesas y
personas con patologias en la columna vertebral.
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Deportes abiertos y su didactica

El ndcleo Deportes abiertos y su didactica aporta a la formacion de las y los futuros
docentes posibilitando a los estudiantes construir herramientas que fortalezcan su
identidad como profesionales y trabajadores en el area de la educacion fisica,
apropiandose de saberes propios del area. Se considera el deporte como un bien cultural
que contribuye a la mejora de la calidad de vida, una practica relevante en nuestra
sociedad por su contribucion al desarrollo personal, en tanto colabora con el
conocimiento de las posibilidades corporales y motrices de las personas y a la
comprension de la cultura del cuerpo en determinado momento socio historico.

Se propone formar al futuro docente para asumir su tarea analizando y considerando el
contexto en que se desempefia e implementando estrategias adecuadas para la
ensefianza de los deportes abiertos. Para ello es necesaria una articulacion con la
educacion fisica y su ensefianza en los distintos niveles educativos en los cuales se
proponen como contenidos estos deportes. Asimismo se atiende a la documentacion
curricular vigente de la Ciudad Autonoma de Buenos para los diferentes niveles
educativos.

En este nucleo se problematiza el abordaje de los deportes abiertos a partir del juego y
Su progresiva elaboracion tactica colectiva, técnico—tactica individual y reglamentaria,
considerando las adecuaciones a las particularidades de los sujetos que aprenden y
sobre los valores del deporte como contenido de la educacion fisica: socializacion,
solidaridad, compromiso y cooperacion. Se promueve en este sentido el aprendizaje
grupal y compartido sobre la estructura légica funcional de los deportes, la constitucion de
equipos, el desarrollo del pensamiento estratégico y tactico para la comprension, la
construccion de un pensamiento légico y critico, la resolucién de situaciones motrices
problematicas y sobre la propuesta de ensefianza del deporte considerando los disefios
curriculares que orientan la tarea de los diferentes niveles educativos.

Los contenidos propuestos constituyen saberes relacionados con las condiciones de
ensefianza de los deportes y de su apropiacion por los diversos sujetos y saberes
orientados a la especificidad y complejidad de los contextos donde se aprende.

Se propone problematizar la ensefianza de los deportes abiertos en relacion al
aprendizaje de la educacién fisica en distintos contextos, los diferentes momentos
evolutivos (nifilos, adolescentes, adultos, adultos mayores) y personas con
discapacidades, y atendiendo a los sujetos en todas sus dimensiones (cognitiva, social,
afectiva, motriz, psicologica). Por otra parte, el analisis y tratamiento de los contenidos
intenta ampliar y profundizar la mirada critica sobre cémo se ensefian actualmente dichas
especialidades y cémo inciden estas ensefianzas en la formacion integral de los sujetos.
Se sugiere para todos los deportes plantear las situaciones de ensefianza en la formacion
docente considerando un recorrido que se dirija desde el juego a las técnicas especificas
atendiendo el reconocimiento de la estructura funcional de los deportes abiertos. Es
relevante el conocimiento de la historia del deporte, proceso por el cual esta practica
deportiva se fue institucionalizando para llegar a ser lo que hoy es.

Finalmente, se espera que el nicleo en su conjunto contribuya con la formacion de los
siguientes aspectos del perfil de las y los egresados:
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- Disefiar y gestionar la ensefianza de la educacion fisica, considerando los
avances en el conocimiento disciplinar, las caracteristicas de las y los estudiantes
y sus procesos especificos de aprendizaje, las diversas estrategias de ensefianza
y de evaluacion en el area, y los aspectos asociados a la coordinacion de grupos
de aprendizaje.

- Elaborar, implementar y evaluar proyectos y diversas propuestas didacticas a
partir de una concepcion integral del curriculum vigente, del enfoque formativo de
la educacion fisica y de la trayectoria formativa de las y los estudiantes a lo largo
de la educacién obligatoria.

- Generar condiciones para el desarrollo de un clima de trabajo favorable entre las y
los alumnos, para la consolidacion de vinculos de respeto y colaboracion mutua,
fomentando la participacion estudiantil y la vida democratica en la escuela y en los
diferentes contextos donde pueda desempefiarse e intervenir.

- Contribuir a la formacion integral de las personas desde un enfoque de
corporeidad y motricidad, favoreciendo el desarrollo corporal y motor, el disfrute
de la actividad fisica, el cuidado de la salud y la responsabilidad por el cuidado del
ambiente en los diferentes contextos donde se desempefie.

FINALIDADES FORMATIVAS DE LOS ESPACIOS CURRICULARES QUE INTEGRAN
EL NUCLEO

- Favorecer la contextualizacion de las propuestas curriculares para la ensefianza
del deporte que orientan la tarea docente en el ambito escolar contemplando su
importancia como contenido de la educacion fisica para la formacién corporal y
motriz, y considerando los valores de socializacion, solidaridad y cooperacion.

- Promover la construccion de un modelo de deporte en el &mbito escolar valido y
coherente con los lineamientos curriculares de la jurisdiccion y que atienda a las
necesidades de los sujetos de la comunidad, a sus posibilidades e intereses.

- Propiciar la consideracion, en el disefio de propuestas de ensefianza, de criterios
gue atiendan el aprendizaje grupal, la conformacién de grupos y la constitucion de
equipos, el desarrollo del pensamiento estratégico y tactico para la comprension, y
la resolucién de situaciones motrices problematicas.

- Promover propuestas de ensefianza del deporte que incluyan personas con
discapacidad con sus correspondientes configuraciones de apoyo.

- Propiciar practicas de deportes adaptados relacionados con las propuestas
deportivas especfficas.

- Aportar al disefio de propuestas de ensefianza del deporte considerando la
pertinencia de distintos enfoques didacticos e identificando los componentes del
deporte como medio formativo.

- Fomentar el abordaje de la enseflanza a partir del juego y su progresiva
construccion tactica, técnica y reglamentaria, con la participacion de los alumnos
en el desarrollo del proceso.

- Facilitar la adecuacion de las propuestas de ensefianza a los distintos contextos y
grupos, desempefiandose en situaciones diversas, con plena autonomia,
pudiendo realizar una intervencion estratégica en diferentes dimensiones
(politicas, socio-culturales y pedagogicas).

- Facilitar la identificacion y andlisis critico de los diferentes discursos que subyacen
en la ensefianza de los deportes con relacién al rendimiento y la participacion.

- Favorecer la resolucion de situaciones motrices en diversas practicas
ludomotrices y deportivas a partir del logro de acuerdos con relacion a la tactica, la
estratégica, la selecciébn y uso de diferentes habilidades motoras y las
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adecuaciones reglamentarias.
- Promover la consideracion del deporte como bien cultural, que contribuye al
incremento de la calidad de vida.

Handball y su didactica

EJES DE CONTENIDOS

- Fundamentacion tedrica como sustento del deporte en la escuelay en otros
ambitos. Sus posibilidades de desarrollo y mejora.

- Metodologias de ensefianza basadas en desarrollos de modelos técnicos y
aprendizajes tacticos.

- Didactica e iniciacion al deporte. El juego como principal recurso en la etapa de
iniciacién. Tipos de juegos y su utilizacién pedagdégica. EI mini deporte.

- Las técnicas para el desarrollo del deporte. Tipos de pases. Recepciones.
Tipos de lanzamientos. Dribling.

- Recursos técnicos-tacticos individuales del ataque y la defensa. La defensa,
técnica individual del jugador, y fundamentos para desenvolverse en defensas
zonales. El ataque, puestos especificos, sus caracteristicas. Las fases del ataque,
contraatague y ataque posicional.

- Fundamentacion de la utilizacién y desarrollo de la competencia dentro del
proceso de aprendizaje del Handball. Del mini handball al 7vs7.

- Reglamento. Arbitraje

Basquetbol y su didactica

EJES DE CONTENIDO

- Iniciacién y aprendizaje. Ejercicios, situaciones de ensefianza y juegos. Juegos-
partido, juegos pre-deportivos (de situacion), juegos aplicativos (de habilidad
motora). Juegos en superioridad numérica. Juegos reducidos en numero y
espacio. Estrategias aplicadas a los juegos por parte de los alumnos.

- La planificacion didactica de las clases a partir de las dificultades en el

partido.
- Habilidades motoras especificas. El lanzamiento a pie firme. El lanzamiento de

bandeja de mano habil e inhabil. El jump-shot. El lanzamiento de gancho. Pase de
pecho. Drible de avance y proteccién Cambios de direccion.
- El mini basquetbol. Desarrollo del juego formal de forma adaptada, atendiendo al

desarrollo de la totalidad de las situaciones técnico tacticas.
- Reglamento y arbitraje.
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Futboly su didactica

EJES DE CONTENIDOS

- Marco historico. Evolucion del fatbol. El desarrollo estructural en las distintas
disciplinas y en ambitos escolares y no escolares (futsal, futbol de campo, fatbol
playa, fatbol adaptado a personas con discapacidad).

- El concepto del fatbol. Elementos que construyen la légica interna del futbol.
Principios tacticos ofensivos y defensivos. La tactica individual y colectiva.
Sistemas de juego. Perfil por puesto. Posicion y requerimiento basicos.

- Metodologias de ensefianza del fatbol. Métodos de ensefianza aprendizaje
(global, analitico) y tipo de actividades (tareas, juegos aplicativos, reducidos,
modificados y formal) aplicadas a este deporte, con sus distintas formas de
organizacion. Iniciacion deportiva: su desarrollo a través del juego.

- Técnicas para el desarrollo del deporte. desplazamientos, conduccién, dominio,
pase, recepcion, quite, remate, golpe de cabeza, saque lateral. Principios
generales, formas de aplicacién y progresiones didacticas.

- Los reglamentos del fatbol. Lectura, aprendizaje comprensivo y tareas
especfificas para la ensefianza de las reglas. El arbitraje. Propuestas pedagogicas
que favorezcan el arbitraje educativo. Adaptacion del reglamento en diferentes
ambitos.

- Planificacién. Elaboracion y presentacion de unidades, clases y actividades para
diferentes niveles en el &mbito formal y no formal.

Voleibol y su didactica

EJES DE CONTENIDOS

- El deporte voley en sus distintos ambitos de desarrollo.

- Conocimiento y utilizacién de los diferentes métodos de ensefianza. Tareas y
ejercicios variados aplicables segun los diferentes objetivos propuestos. El juego
como factor central de ensefianza, el método global y sus variantes.

- Conocimiento basico del deporte e inicio de la enseflanzade técnicas para el
desarrollo del deporte (Juego 1 x 1). El juego de conjunto (Juego 2 x 2). Los tres
pases, iniciacion en la coordinacion entre el ataque y el contraataque.

- Aproximacion al juego formal (Juego 3 x 3, juego 4 x 4). Minivoleibol: desarrollo
del juego formal de forma reducida y adaptada, atendiendo el desarrollo de la

totalidad de las situaciones técnico tacticas.

- Desarrollo del juego formal (juego 6 x 6). Utilizacion de diferentes formaciones
mediante un sistema de juego 6-0 y también 4-2.

- La competencia segun corresponda a los diferentes niveles escolares primario y
medio, y en el ambito no formal.

- Reglamento y arbitraje. Conocimiento y aplicacion en las diferentes categorias y
niveles.
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- Voley adaptado. Inclusién de personas con discapacidad en la clase de voleibol.

Hockeyy su didactica

EJES DE CONTENIDOS

- Introduccién al hockey. Enfoque histérico y desarrollo como deporte abierto en
sus diferentes &mbitos.

- Etapa de iniciacion. Definicion, enfoque, metodologia. Comparacion con
metodologias tradicionales, caracteristicas y consecuencias. Habilidades motoras
basicas como camino a la técnica deportiva.

- Técnicas para el desarrollo del deporte. Definicibn e importancia. Postura:
posicion del cuerpo, empufiaduras, usos. Conduccioén y dribling. Giros. Golpe de
manos separadas. Parada frontal. Técnica de push. Actividades ludicas para
desarrollarlo sin perder la motivacion. Juegos. Principios generales, formas de
conduccion. Dribling. Ejercicios aplicativos. Errores frecuentes, deteccion de
errores frecuentes y formas de corregir.

- Juego. Juegos-partido, juegos pre-deportivos (de situacion), juegos aplicativos
(de habilidad motora). La puesta en practica individual y grupal en situacién de
juego reducido. La tactica y la estrategia como conocimiento de la situacion de
competencia. Principios del ataque y de la defensa. El juego 2 vs. 1.
Comprension, fundamentacion y puesta en préactica. El juego de cooperacion-
oposicion en e100quipo (de 5 vs. 5a 7 vs. 7) dentro de la edad escolar.

- Valores pedagdégicos de la competicion. Importancia como medio del proceso
de ensefnanza.

- La tactica y la estrategia. Conocimiento de la situacion de competencia.
Situaciones ofensivas y defensivas del juego formal. El cérner corto y el penal
(con sus variantes). El juego de cooperacion-oposicion en equipo (de 7 vs 7 a 11
vs 11) dentro de edad juvenil y adulta. Puesta en practica individual dentro del
juego colectivo en diferentes posiciones.

- El reglamento y arbitraje. Reglas de juego: sus adecuaciones a los saberes
previos o niveles de juego. Reglamento basico del hockey formal.

- Medidas de seguridad. Medidas de seguridad a tener en cuenta durante el
desarrollo de las clases, para evitar lesiones y accidentes.

- Instalaciones, materiales, objetos e implementos a utilizar. Su adecuacion,
cuidado y su uso. Caracteristicas espaciales propias del medio en el que se juega
y sus posibles adaptaciones.

Softbol y su didactica

EJES DE CONTENIDOS

- Introduccién al softbol. Historia del deporte. Proceso, desarrollo y actualidad.
- Modelos didacticos en el softbol y los deportes de bate y campo. La
ensefianza basada en la practica reflexiva.
- Técnicas para el desarrollo del deporte. Pase, recepcion, lanzamientos,
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carrera, deslizamiento, bateo, jugadas tactico-técnicas del deporte.

- Latéacticay la estrategia. La tactica y la estrategia. Principios del ataque y de la
defensa. Situaciones de juego y toma de decisiones para su resolucién. Tactica
individual y colectiva. Situaciones de juego y de jugadas.

- Reglamento y arbitraje. Reglas de juego: sus adecuaciones para los saberes
previos o niveles de juego.

- Valores pedagogicos de la competicion. Importancia como medio del proceso
de ensefanza.

- Medidas de seguridad. Medidas de seguridad a tener en cuenta durante el
desarrollo de las clases para evitar lesiones y accidentes.

Cestobol y su didactica (electiva)

EJES DE CONTENIDOS

- Introduccién al cestobol. Historia y antecedentes del deporte. Caracteristicas y
particularidades. Construccién y constitucibn como practica corporal, educativa,
social y patrimonio cultural

- Modelos didacticos en el cestobol y los deportes de invasién.
Reconocimiento de los modelos tecnicistas a los modelos comprensivos.

- Logicainterna de los deportes de equipo. Didactica del cestobol: concepto de
l6gica interna, variables estructurales, funcionales. Transferencia técnica.
Construccion de propuestas didacticas desde el juego a las técnicas especificas
en diferentes ambitos de desarrollo.

- Juego. Juegos fundamentadores y juegos modificados. Modificacion de variantes
estructurales, orientacion de juegos segun objetivos. Desarrollo del pensamiento
tactico colectivo. Pasaje de la resolucion de lo individual a lo grupal.

- Técnicas para el desarrollo del deporte. Diferentes tipos de recepcion, pase de
arriba y de abajo. Detenciones: ritmo de 1 y 2 tiempos. Pivote. Lanzamientos: en
bandeja, sobre un pie, sobre dos pies y sus variantes. Marcacién: Tipos de
desplazamientos y posiciones. Desmarcacion: cambios de direccion y velocidad,
amagues Y fintas.

- La téactica y la estrategia. Principios tacticos individuales y colectivos del ataque
y de la defensa. Defensivos: marcacion en linea de pase; tapa del lanzamiento y
del pase; marcacion anticipada; marcacién a presion; rebote defensivo; y tipos de
marcacion: individual, en zona y mixta. Ofensivos: triangulaciones simples: pasar y
cortar, corte en V; triangulaciones complejas (con cortina); cuadrantes en la
organizacion ofensiva; rebote; contraataques y habilitaciones.

- Reglamento y arbitraje. Reglas de Juego: Sus adecuaciones para los saberes
previos o niveles de juego. Reglamento de juego aplicado al partido.
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Rugbyy su didactica (electiva)

EJES DE CONTENIDOS
- El rugby en distintos ambitos, sus posibilidades de desarrollo y mejora.
- Iniciacién al deporte. El juego colectivo y el mini deporte (juego reducido) como
herramientas pedagdgicas en el ambito formal y no formal. Modelos técnicos y

aprendizajes tacticos.
- Identificacion del campo de juego y las/os jugadoras/es. Familiarizacion del

elemento.
- Habilidades especificas del deporte. Individuales: pase y recepcion; patadas;

tackle y carreras. De conjunto: line out; scrum; ruck y maul. Juego de backs.
- Juego reducido. Seven a side. Formaciones fijas y moviles: scrum, line out, ruck

y maul.
- Reglamento y arbitraje. Préacticas de arbitraje. Sus adecuaciones para los

saberes previos o0 niveles de juego.
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Salud, ambiente y juego en la Educacion Fisica

La educacién para la salud, la educacion ambiental, las actividades ludicas, recreativas y
en el medio natural se conciben como parte de los saberes que constituyen el campo
disciplinar de la educacion fisica. Su insercion y despliegue en los ambitos educativos
formales y no formales las convierte en un valioso aporte para el mejoramiento de la
calidad de vida de las personas de todas las edades. Los tres espacios que constituyen
este ndcleo son experiencias y saberes altamente significativos para nifios, nifias y
adolescentes durante su transito en la escolaridad. Las mismas posibilitan la accion
acordada y cooperativa con los otros, brindan la posibilidad de conocerse e integrarse en
situaciones novedosas y poco habituales, promueven la participacion activa y respetuosa
de todos y propician la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades.

Las practicas corporales saludables que se desarrollan en las clases de Educacion Fisica
buscan generar hébitos que no solo se traducen en adaptaciones organicas Yy
morfofuncionales, sino que los beneficios obtenidos también colaboran con el logro de
una mejor relacion con el propio cuerpo, que amplia las posibilidades de expresion,
comunicacion e interaccibn con otras personas; una mayor disponibilidad para
desenvolverse en el entorno fisico y social; o la “sensacion de bienestar” producida al
disfrutar de la practica de distintas actividades.

Con respecto a la educacion ambiental, se entiende como un proceso educativo
permanente con contenidos tematicos especificos y transversales, que tiene como
propoésito general la formacion de una conciencia ambiental, a la que articulan e impulsan
procesos educativos integrales orientados a la construccion de una racionalidad, en la
cual distintos conocimientos, saberes, valores y préacticas confluyen y aportan a la
formacién ciudadana y al ejercicio del derecho a un ambiente sano, digno y diverso. Se
trata de un proceso que defiende la sustentabilidad como proyecto social, el desarrollo
con justicia social, la distribucion de la riqgueza, preservacion de la naturaleza, igualdad de
género, proteccion de la salud, democracia participativa y respeto por la diversidad
cultural. Busca el equilibrio entre diversas dimensiones como la social, la ecologica, la
politica y la econémica, en el marco de una ética que promueve una nueva forma de
habitar nuestra casa comun.

Integrar dichas practicas y saberes a las propuestas curriculares institucionales es una
responsabilidad de los docentes del area que se forman para llevar adelante su
ensefianza, los disefios curriculares de la ciudad sustentan y avalan su presencia en
todas las escuelas de la jurisdiccion. La vida al aire libre brinda multiples y variadas
oportunidades para que nifios, jovenes y adultos se apropien de nuevos saberes y
disfruten del ambiente contribuyendo a una educacién y proteccion del medio natural. La
posibilidad de extender las propuestas educativas a otros ambitos diferentes y distantes
de la escuela permite un tratamiento de los saberes de forma mas significativa y
convocante. Los proyectos y programas que se generan en las direcciones formales y no
formales del sistema educativo del gobierno de la C.A.B.A. y del Ministerio de Educacion
de la Nacion, constituyen dmbitos de insercion laboral para los futuros egresados en lo
cuales se potencian las posibilidades de aprovechar estos contenidos y recursos
formativos. El proceso al cual referimos incluira el conocimiento y aceptacion del propio
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cuerpo, la promocion del bienestar fisico, psiquico y social en estrecha relacion con el
cuidado de la salud, la conciencia ambiental, como también la valoracion de experiencias
motrices, ludicas y en el medio natural con intencionalidad comunicativa que fortalezcan
el desempefio del rol docente.

Finalmente, se espera que el nicleo en su conjunto contribuya con la formacion de los
siguientes aspectos del perfil de las y los egresados:

- Disefiar y gestionar la ensefianza de la educacion fisica, considerando los
avances en el conocimiento disciplinar, las caracteristicas de las y los estudiantes
y sus procesos especificos de aprendizaje, las diversas estrategias de ensefianza
y de evaluacion en el area, y los aspectos asociados a la coordinacién de grupos
de aprendizaje.

- Elaborar, implementar y evaluar proyectos y diversas propuestas didacticas a
partir de una concepcion integral del curriculum vigente, del enfoque formativo de
la educacion fisica y de la trayectoria formativa de las y los estudiantes a lo largo
de la educacion obligatoria.

- Generar condiciones para el desarrollo de un clima de trabajo favorable entre las y
los alumnos, para la consolidacion de vinculos de respeto y colaboracion mutua,
fomentando la participacion estudiantil y la vida democratica en la escuela.

- Contribuir a la formacion integral de las personas desde un enfoque de
corporeidad y motricidad, favoreciendo el desarrollo corporal y motor, el disfrute
de la actividad fisica, el cuidado de la salud y la responsabilidad por el cuidado del
ambiente en los diferentes contextos donde se desempefie.

Teoriay practica del juego y recreacion y su didactica

FINALIDADES FORMATIVAS

- Favorecer el conocimiento de los fundamentos y la problemética actual del tiempo
libre, el juego y la recreacién desde un aspecto critico y constructivo,
considerando las necesidades e intereses de cada grupo.

- Promover la recreacién como un elemento activo y transformador de la cultura, de
las organizaciones, de los grupos y de las personas.

- Promover la indagacion en las concepciones del juego como practicas
profesionales de intervencién en las actividades deportivas y animaciéon socio-
cultural con una mirada global.

- Ofrecer saberes y herramientas didacticas para gestionar, planificar, organizar,
coordinar y evaluar juegos Yy actividades recreativas en funcién de las
caracteristicas de las organizaciones, grupos y personas favoreciendo el
desarrollo integral del individuo y el crecimiento de lo grupal.

- Construir grupalmente un espacio de experiencias ludicas donde se articule la
teoria, la practica y la vivencia de aprendizajes significativos que contribuyan a su
futuro quehacer profesional.

- Participar de diversas situaciones de juego, y recreativas que permitan a los/las
estudiantes reflexionar sobre su cultura y biografia ludica.
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Descubrir la importancia que esta asignatura tiene en el perfil profesional del
docente de Educacion Fisica, de las teméticas abordadas como transformadoras
de las organizaciones, grupos y personas.

EJES DE CONTENIDOS

Teorias y Concepciones de Recreacion. Recreacionismo: fundamentos,
caracteristicas y practicas.

El juego. Juego como fendémeno cultural, clasificaciones, creatividad,
herramientas, insumo didactico, juego como valor en si mismo.

El juego y larecreacion en el sistema educativo. Su relaciéon con los disefios
curriculares jurisdiccionales de los niveles inicial, primario y secundario.

Juego yrecreacién en distintos grupos etarios: nifiez, adolescencia, adultos
y adultos mayores. Juego como agente de promocion para la inclusion. La
interculturalidad. Teorias coloniales del juego. Juegos y deportes indigenas,
practicas corporales y ancestrales. Juegos y tecnologia.

Grupalidad: subjetividades, interrelaciones, transformacion, roles.
Disponibilidad ludica. Jugadores, caracter ladico, juego como actividad libre.
Actividades ludicas vy juego. La actividad ludica como herramienta de la educacion
fisica.

Tiempo y espacio. Concepcion del tiempo libre, reglas, limites y terrenos del
juego. Ocio y tiempo libre. Tiempo liberado. Tiempo libre y libertad en el tiempo.
La planificaciéon didactica. Estrategias de intervencion, recursos y evaluacion de
las actividades en el marco de los proyectos institucionales.

Educacion ambiental y practicas en el medio natural

FINALIDADES FORMATIVAS

Favorecer que las/os estudiantes se relacionen en y con el mundo por medio de
su propio descubrimiento y por medio de experiencias disefiadas a tal fin,
diferenciando distintas formas de practicas en el ambiente natural y sus
finalidades.

Estimular el andlisis de las relaciones entre ecosistemas y las sociedades
existentes y las posibles alternativas, asi como las consecuencias de las mismas,
reflexionando sobre la importancia de las préacticas en el ambiente natural para su
cuidado, conservacion, y la mejora de la calidad de vida de las personas.

Propiciar los conocimientos basicos para la organizacion de experiencias
educativas en el medio natural, fomentando el respeto por los otros y por “lo” otro,
con el objetivo de educar para la ciudadania ambiental, favoreciendo la
adquisicién de conocimientos sobre las herramientas de gestién y los modos
fundamentales de contribuir a la sustentabilidad ambiental.

Valorar la participacion en la programacién, organizaciéon y desarrollo de
experiencias educativas en el medio natural, estimulando el desarrollo, en forma
colaborativa e interdisciplinaria, de proyectos enfocados en la proteccién del
ambiente, la conservacion de recursos naturales y la investigacion, que permitan
pensar alternativas superadoras.

Promover un analisis critico, fundamentado, de diversas situaciones
socioambientales existentes, teniendo en cuenta que el concepto de ambiente es
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un concepto multidimensional que puede analizarse desde diversas perspectivas
tanto cientificas, como desde saberes tales como la ética, la politica, el derecho,
entre otros.

- Propiciar como estrategia metodoldgica por excelencia el desarrollo, en forma
colaborativa, de proyectos enfocados en la proteccibn del ambiente, la
conservacion de los recursos naturales y la investigacion e indagacion de
situaciones que permitan pensar alternativas superadoras de la realidad actual en
términos de cuidado del ambiente.

- Generar la incorporacion de conocimientos y capacidades bésicas sobre practicas
de bajo impacto ambiental para la realizacion de experiencias educativas en la
naturaleza y al aire libre.

EJES DE CONTENIDOS

- Objetivos de desarrollo sostenible (ODS). Inicios y aplicacion en Argentina y el
mundo. Dimensiones: desarrollo sostenible, econdmico, social y ambiental,
basandose en un enfoque de derechos humanos con un caracter integral.

- Cambio global. Cambio climético, cambio en el uso de los suelos, revolucién
industrial, etc.

- Valoracion ambiental. Economia ambiental y economia ecoldgica. Concepcién
acerca del valor de los recursos naturales (enfoque utilitario y no utilitario).
Importancia e implicancia de la valoracion econdémica de los recursos ambientales.

- Problemas y conflictos ambientales en la Argentina y en el mundo.

- Recursos hidricos. Disponibilidad de agua en Argentina y en el mundo.
Demanda y oferta hidrica. Introduccién a la contaminacién natural y antropica de
los recursos hidricos. El agua como bien comudn ambiental. Cambio climatico y
crisis del agua en Argentina y en el mundo. Profundizacion sobre la contaminacién
(deterioro del recurso) natural y antrépica sobre los recursos hidricos. Soluciones
y mitigacion de la contaminacion hidrica.

- Derecho a un ambiente sano. Normas nacionales e internacionales vigentes.
Ley de Educacion ambiental. Ley general de ambiente. Principio de prevencion y
principio precautorio.

- Educacién ambiental. Estrategias didacticas para su enseflanza y
concientizacion. Las 3 R, reducir, reutilizar y reciclar. Equipo y materiales de
campamento. Sistemas de vestimenta y termorregulacion, telas y tecnologia de
los materiales. Pedagogia y didactica de técnica especifica. Carpas. Fuego.
Cabuyeria. Orientacion. Refugios.

- Pedagogia y didactica de actividades y deportes en la naturaleza. Escalada 'y
rapel. Deporte de orientacion. Rapel y actividades con cuerdas. Cicloturismo y
cabalgatas. Actividades ludicas aplicadas. Gestion de grupos en ambientes
naturales. Nociones béasicas de primeros auxilios en zonas agrestes Vida en la
naturaleza, sustentabilidad, turismo activo, turismo aventura, deportes y
actividades en la naturaleza (tierra, aire y agua), educacion en la naturaleza,
educacion ambiental y ecologia. Campamento y campamento en instituciones
educativas: organizacion y logistica general. Presupuestos. Eleccion de lugar.
Contrataciones. Alimentacién y confeccién del mend. Medios de transporte.
Reunion de padres. Ficha médica. Recursos humanos y materiales.
Administracion general. Autorizaciones de menores y mayores de edad. Seguros.
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Accidentes personales, Responsabilidad civi. Cobertura médica. Balance
financiero final y rendicion. Equipos de trabajo. Programas y planificaciones de
actividades de campamento y salidas. Puesta en marcha y evaluaciones.

- Vida en la naturaleza. Desde las diferentes perspectivas. Enfoques en la relacion
sujeto y el ambiente. Desarrollo sustentable como punto de partida para las
practicas corporales educativas en el ambiente. Caracteristicas, alcance y
objetivos de la vida en la naturaleza dentro y fuera de la escuela. La propuesta
curricular de los niveles obligatorios. Tipos de salidas, con y sin pernocte.

Educacion para la salud

FINALIDADES FORMATIVAS

- Propiciar la toma de conciencia en el futuro docente de su rol como agente de
salud.

- Favorecer la apropiacion de saberes que le permitan comunicar la importancia de
los beneficios de realizar actividad fisica y la prevencion de lesiones.

- Promover el conocimiento de sus deberes, derechos y obligaciones frente a sus
alumnos y alumnas, familias y directivos en la promocion de formas de vida
saludables.

- Propender a la adquisicion de saberes que les permitan actuar en forma segura
ante accidentes propios de la actividad, reconociendo los aspectos legales y sus
limitaciones.

EJES DE CONTENIDOS

- Concepto de salud, enfermedad y habitos saludables. Promocion, proteccién,
prevencion y restauracion de la salud. El derecho a la salud.

- Actividad fisica y salud. Beneficios de la actividad fisica en las dimensiones
fisica, psicologica y social de la persona. Controles de salud con relacion a la
actividad fisica en las diferentes etapas de la vida.

- Primeros auxilios. Primeros auxilios en la practica recreativa y deportiva
Protocolo de actuacion. Inflamacion e infeccion. Contusiones, heridas y
hemorragias. Reanimacion cardiopulmonar. Quemaduras. Traumatismo encéfalo-
craneano. Responsabilidades del docente ante los alumnos a su cargo.

- Lesiones O6seas, articulares, tendinosas y musculares. Lesiones
caracteristicas de cada deporte. Estrategias preventivas en la actividad fisica y el
deporte. Rol del profesor de Educacion Fisica.

- Adicciones: concepto y prevencién en el ambito educativo formal y no
formal. Uso, abuso y adiccion al tabaco, al alcohol y a las drogas ilegales. Otras
adicciones y su repercusion en la salud, en el campo laboral, educativo y afectivo-
social.
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Ensefanza de la Educacion Fisica

Este ndcleo tiene como principal proposito que las y los estudiantes del Profesorado
desarrollen conocimientos y capacidades profesionales especificas vinculados con la
ensefianza y la promocion de aprendizajes centrales de la educacion fisica en cada uno
de los niveles y modalidades de la educacion obligatoria y en el ambito no formal.

La ensefianza de la educacion fisica como instancia curricular obligatoria en los niveles
inicial, primario y secundario del sistema educativo, y en otros contextos de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires, busca el desarrollo de la formacion corporal y motriz de las y
los alumnos de diferentes edades que cursan sus estudios y participan de las actividades
en esta jurisdiccion, con el fin de encontrarse en condiciones de comprender que la
realizacion de una actividad fisica elegida y placentera, en el marco del cuidado de su
salud, constituye un derecho de todos.

Los disefios curriculares de la Ciudad de Buenos Aires proponen la integracion de los
alumnos de todos los ciclos y niveles a variadas experiencias de aprendizaje en los
espacios cotidianos de clase, en el medio natural y en el medio acuatico. También
plantean la importancia de disefiar situaciones a resolver, que permitan la comprension y
analisis de las respuestas que se elaboren de tal manera que posibiliten un conocimiento
de las propias posibilidades de movimiento y las de los otros. Propician la ensefianza de
una diversidad de practicas ludomotrices, deportivas, gimnasticas, expresivas y de
vinculacion con el ambiente, que amplian el bagaje experiencial de las y los estudiantes
en el marco de actitudes de cuidado y respeto hacia si mismo, los/as otros/as y el
ambiente.

Siguiendo lo anterior, el nacleo se orienta a lograr una comprension profunda e integral
del curriculo a ensefiar en la educacién obligatoria, lo cual implica analizar los procesos
de transposicion didactica de los saberes disciplinares propios del campo de la educacion
fisica y su ensefianza en los contextos escolares, al mismo tiempo que identificar los
contenidos centrales de la ensefianza en cada uno de los afos, ciclos y niveles del
sistema educativo. El conocimiento y analisis de estos contenidos no puede centrarse
exclusivamente en el area especifica sino que deben desarrollarse en el marco de un
conocimiento general sobre el curriculo de la educacion obligatoria para propiciar que las
y los futuros docentes puedan construir propuestas didacticas orientadas a integrar el
curriculo, promover procesos de aprendizaje profundos y complejos en sus estudiantes y
generar mejores condiciones para las trayectorias formativas de las y los estudiantes.
Esta mirada integral sobre el curriculo también implica concebir a la docencia como una
tarea colectiva: no sélo al interior del conjunto de profesores y profesoras de Educacion
Fisica sino entre docentes de un mismo afo, ciclo o nivel educativo o incluso de
diferentes niveles educativos.

Para lograr una adecuada intervencion en la practica docente, se hace necesario,
ademas de conocer el curriculo a ensefiar: conocer el repertorio de estrategias didacticas
en el campo de la educacion fisica para la ensefianza de los diversos contenidos y
considerando las caracteristicas especificas de los sujetos; conocer y analizar
criticamente distintas intervenciones didacticas y buenas practicas que hoy se desarrollan
en las escuelas y en contextos de educacion en el ambito no formal; desarrollar

IF-2023-21426627-GCABA-DGPLEDU

75
Pagina 75 de 100



propuestas didacticas simuladas y reales que posibiliten la construccion de conocimientos
sobre la practica de ensefiar; recibir retroalimentaciones, reflexionar sobre el propio
desempefio y disefiar estrategias y cursos de accion para su mejora; contextualizar la
ensefianza considerando las caracteristicas y procesos institucionales y comunitarios
donde se desarrolla; analizar y tomar decisiones sobre la ensefianza en funciéon de los
procesos y resultados de aprendizaje de los sujetos.

La formacion de profesionales reflexivos, no s6lo desde una perspectiva técnica o
practica sino también desde un compromiso ético y politico - en tanto actores
comprometidos con practicas justas, inclusivas y democraticas — exige la disposicion a
estar en dialogo con referentes tedricos; la sistematizacion y reflexion sobre el quehacer
cotidiano; la busqueda de nuevas fuentes, evidencias y experiencias que abonen a una
mejor practica; la capacidad para construir con otros/as y de aprender con otros y de
otros; y el desarrollo de un sentido de responsabilidad pedagdgica sobre los procesos y
resultados de aprendizaje. Se espera que los diversos espacios curriculares que
conforman este nucleo ofrezcan experiencias sustantivas que contribuyan con la
formacion de estas disposiciones y capacidades.

Este nudcleo se configura como un eje integrador del Disefio Curricular, al poner en juego
saberes aprendidos durante todo el recorrido estudiantil en practicas de desempefio
profesional. El abordaje de los espacios curriculares y practicas que lo integran requiere
de un didlogo constante con los contenidos del resto de los nucleos de la formacion.

Finalmente, se espera que el nicleo en su conjunto contribuya con la formacion de los
siguientes aspectos del perfil de las y los egresados:

- Disefar y gestionar la ensefianza de la educacion fisica, considerando los
avances en el conocimiento disciplinar, las caracteristicas de las y los estudiantes
y sus procesos especificos de aprendizaje, las diversas estrategias de ensefianza
y de evaluacion en el area, y los aspectos asociados a la coordinacion de grupos
de aprendizaje.

- Elaborar, implementar y evaluar proyectos y diversas propuestas didacticas a
partir de una concepcion integral del curriculum vigente, del enfoque formativo de
la educacion fisica y de la trayectoria formativa de las y los estudiantes a lo largo
de la educacion obligatoria.

- Generar condiciones para el desarrollo de un clima de trabajo favorable entre las y
los alumnos, para la consolidacién de vinculos de respeto y colaboracion mutua,
fomentando la participacion estudiantil y la vida democratica en la escuela.

- Desempefiarse con una ética profesional fundada en la comprensién de la
realidad educativa, el valor y los sentidos de la docencia, las normativas vigentes
en materia educativa y el reconocimiento de las incumbencias docentes sobre las
trayectorias escolares y los procesos de aprendizaje.

- Actuar con sensibilidad y reflexivamente frente a desigualdades y diversidades
existentes en el sistema educativo, desarrollando dispositivos y practicas
pedagdgicas que contribuyan a garantizar el derecho al aprendizaje de todas y
todos los estudiantes, que atiendan a sus caracteristicas y eviten toda forma de
discriminacion.

- Analizar y reflexionar sobre la propia practica docente interpelando el propio
accionar ante diversas situaciones educativas, y avanzando en procesos de auto,
co y hetero evaluacion de dicha préactica.
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- Participar en procesos de produccién de saberes didacticos a partir de la
construccion de evidencias, el analisis de diversas fuentes y la evaluacion y
reflexion sobre la practica docente, que aporten a la reflexion y construccién de
conocimientos en el area.

- Generar estrategias especificas de vinculacion con las familias, diversos actores
de la comunidad educativa y otros/as profesionales que acomparian a las y los
alumnos, para favorecer el desarrollo integral y aprendizaje de estos Ultimos y
definir configuraciones de apoyo orientadas a la eliminacion o mitigacion de las
barreras para el aprendizaje.

- Desarrollar experiencias de ensefianza y de aprendizaje mediados por el uso
creativo, critico y seguro de las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion, para la ensefianza del curriculo y la educacioén digital de las y los
alumnos.

Didacticay curriculum

FINALIDADES FORMATIVAS

- Generar espacios de analisis sobre las distintas concepciones de la ensefianza,
sus caracteristicas, los supuestos teoricos, enfoques y estrategias de practica en
las aulas.

- Promover la comprension de los distintos elementos que conforman un disefio
curricular, sus sentidos, articulaciones y definiciones.

- Impulsar una conciencia critica acerca de la accion docente dentro del aula.

EJES DE CONTENIDOS

- Curriculum. Concepciones sobre el curriculo (ej.: prescripto, real, nulo, oculto).
Ensefianzas implicitas de docentes. Curriculos basados en objetivos, contenidos y
competencias. Curriculum prescripto, ensefiado y aprendido, y el derecho a la
educacion. Concepto de justicia curricular. Conocimiento cientifico y contenido
escolar: proceso de transposicion didactica. Perspectivas y debates en torno a la
formacion disciplinar, areal, multidisciplinar, interdisciplinar y transdisciplinar.
Niveles de concrecion o recontextualizacion curricular. Competencias y alcances
de los diferentes niveles de gobierno en la definicion curricular en Argentina.
Instrumentos  curriculares (Nucleos de Aprendizaje Prioritarios, disefios
curriculares jurisdiccionales, planes curriculares institucionales y programas).
Curriculum institucional inclusivo: modos de contemplar la diversidad cultural y
personal de las y los estudiantes; principales caracteristicas del curriculum
inclusivo (ej.: abierto a la diversidad, flexible, comprensivo, participativo entre
docentes); fundamentos didacticos para la definicion de adecuaciones
curriculares.

- Teorias y enfoques de ensefianza. Relaciéon entre ensefianza y aprendizaje.
Aportes y debates de didactica general y didacticas especificas. Estrategias de
ensefianza en Educacion Fisica: caracteristicas, criterios y componentes para su
desarrollo (tradicionales, de participacion, de individualizacién, de implicacién
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cognitiva, de creatividad). Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA): concepto y
principios, el DUA en Educacion Fisica. Enfoque de educacion digital de la CABA.
Aportes de las tecnologias digitales a la ensefianza: nuevos espacios, roles y
dinamicas para ensefiar y aprender. Modelos de mediaciéon tecnoldgica en la
ensefianza (ej.: ensefianza virtual, semipresencial, autoasistida).

- Planificacion de la ensefianza. Enfoques sobre la planificacion. Los
componentes de la planificacion. Niveles de planificacion curricular (institucional,
de ciclo, de grado o &rea curricular). La planificacion por proyectos y problemas;
secuencias de ensefianza. Planificacion colaborativa, aprendizajes integrados,
interdisciplina, multidisciplina. Criterios de seleccion, organizacion y secuenciacion
de contenidos y actividades. La enseflanza en entornos virtuales: principios y
criterios pedagodgicos, rol docente, recuerdos para la ensefianza y el aprendizaje.
La formacién en comunidades de aprendizaje.

- Evaluacion de y para los aprendizajes. Evaluacion formativa, diagnéstica y
sumativa. Diferencias y relaciones entre evaluar, calificar y acreditar. Criterios de
evaluacion y regimenes de promocion. Evaluacion colegiada. Debates acerca de
la escuela graduada y ciclada. Definicién de criterios e indicadores de evaluacion
centrados en el aprendizaje. Los instrumentos de evaluacion. Estrategias de
retroalimentacion de los aprendizajes. El impacto de las practicas evaluativas en
las trayectorias estudiantiles. Dimension ético-politica de la evaluacion. La
evaluacion de la ensefianza e institucional. Autoevaluacion y coevaluacion.

- Gestion de la clase. Organizacion de los momentos de la clase, tiempos,
recursos y espacios. Gestion de procesos formativos en plataformas virtuales. Uso
didactico de los recursos para la ensefianza. Circulacion de la palabra e
interacciones. Estrategias de aprendizaje cooperativo. Clima y convivencia
escolar. Prevencion inespecffica.

La Educacién Fisica en los Niveles Inicial, Primario y Secundarioy sus
didacticas

A continuacion se presentan las finalidades formativas compartidas entre los espacios
curriculares de “La Educacién Fisica en el Nivel Inicial y su didactica”, “La Educacion
Fisica en el Nivel Primario y su didactica” y “La Educacion Fisica en el Nivel Secundario y
su didactica”.

- Promover un espacio de exploracion, reflexién e innovacién pedagoégica sobre las
caracteristicas y problematicas especificas de cada nivel educativo (Inicial,
Primario y Secundario).

- Propiciar la construccién de una mirada integral sobre la educacion obligatoria y
su continuidad en el nivel superior, a través del conocimiento de los aprendizajes
esperados por cada nivel educativo, del analisis de las transiciones entre niveles y
de los problemas en las trayectorias y aprendizajes vinculados con estas
transiciones, y de la exploracion de estrategias y buenas practicas de articulaciéon
y continuidad interniveles.

- Promover un espacio de conocimiento, simulacion, comparacion y analisis sobre
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diversos proyectos y estrategias de ensefianza y evaluacion que pueden
emplearse, dentro de cada nivel, para la ensefianza especifica, e integrada con
otras areas del curriculo, de los contenidos de Educacion Fisica.

EJES DE CONTENIDOS

La Educacion Fisica en el Nivel Inicial y su didactica

- Sentidos, finalidades y modelos de la Educacién Inicial e implicancias para
la Educacion Fisica. Finalidades de la Educaciéon Inicial segin marcos
nacionales y jurisdiccionales. Las dimensiones social, afectiva, emocional,
corporal, motriz, expresiva, estética, cognitiva y ética dentro del Nivel Inicial.
Diversos modelos pedagdgicos para la Educacion Inicial (ej.: jardin Montessori,
escuelas Waldorf, jardines de Reggio Emilia, etc.). Finalidades de la Educacién
Fisica dentro de la Educacion Inicial.

- La Educacion Inicial en el ambito de la CABA. Cobertura de la educaciéon y
atencion a nifios y niflas de 45 meses a 5 afios en el pais y en la jurisdiccion:
formas de organizacion institucional de la educacion inicial (ej.: jardin de infantes
comun, jardin de infantes nucleado, escuelas infantiles, jardines de jornada
completa y jardines integrales, jardines vespertinos, jardines en contextos de
encierro); salas integradas y plurigrados; centros de Primaria Infancia y Centros
de Atencion Temprana. Lineamientos y normativa especifica de la Educacion
Inicial.

- El curriculo de la Educaciéon Inicial en la CABA. Nucleos de Aprendizajes
Prioritarios para el Nivel Inicial: enfoque, sentido formativo, propdsitos, ejes y
contenidos. Disefio Curricular Jurisdiccional para la Educacion Inicial desde 45
dias hasta los 5 afios: enfoque de educacion inclusiva, capacidades y
conocimientos a desarrollar. Contenidos y enfoques transversales de Educacion
Sexual Integral, Educacion Digital y Educaciéon Ambiental en la Educacion Inicial.

- Ensefanza de la Educacién Fisica en el Nivel Inicial. Disefio Curricular
Jurisdiccional del area de Educacion Fisica: enfoque, capacidades, contenidos
especificos y su articulacion con otras areas. Planificacion de la ensefianza en el
nivel inicial. Aprendizaje por descubrimiento, aprendizaje cooperativo, ensefianza
por centros de interés, aprendizaje basado en proyectos y aprendizaje ludico en el
nivel inicial: criterios para su implementacién, organizacion de las estrategias y
ejemplos. Barreras del aprendizaje de la Educacion Fisica en el Nivel Inicial
(Infraestructura, propuestas de ensefianza inadecuadas y condiciones para la
inclusion) y estrategias para un Disefio Universal de los Aprendizajes y
adaptaciones curriculares.

- Evaluacién de la Educacion Fisica en el Nivel Inicial. Evaluaciéon. Evaluacion
diagnostica y evaluacion de los aprendizajes: en proceso y producto. Enfoque,
criterios, instrumentos e indicadores.

- Problematicas especificas de la ensefianza en el Nivel Inicial. La funcion del
cuidado en la educacion inicial. Cuidado de la salud, estimulacion y atencién
temprana de problemas de desarrollo motriz de nifios y nifias. Comunicacion y
trabajo con familias y tutores/as. Clima afectivo institucional. Articulacion con el
nivel primario.
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La Educacion Fisica en el Nivel Primario y su didéactica

- Sentidos, finalidades y modelos de la Educacion Primaria e implicancias
para la Educacion Fisica de acuerdo a los sujetos, las instituciones y los tipos de
practica corporal, de las caracteristicas fisicas, motrices y socio afectivas de los
ninos y nifias del nivel, sus posibilidades, necesidades e intereses.
Consideraciones para el planteo de situaciones de ensefianza.

- La Educacién Primaria en el &mbito de la CABA. Cobertura de la educacion y
atencioén a nifios y nifias de 5 a 13 afios en el pais y en la jurisdiccién. Indicadores
de repitencia, sobreedad, abandono y resultados de aprendizajes a nivel nacional
y jurisdiccional. Formas de organizacion institucional de la educacién primaria (ej.:
escuelas de jornada simple, completa y extendida; escuelas intensificadas).
Lineamientos y normativa especffica de la Educacion Primaria.

- El curriculo de la Educacion Primaria en la CABA. Nucleos de Aprendizajes
Prioritarios para el Nivel primario: enfoque, sentido formativo, propésitos, ejes y
contenidos. Disefio Curricular Jurisdiccional para la Educaciéon Primaria: enfoque
de educacion inclusiva, capacidades y conocimientos a desarrollar. Contenidos y
enfoques transversales de Educacion Sexual Integral, Educacién Digital y
Educacion Ambiental en la Educacion Primaria.

- Enseflanza de la Educacién Fisica en el Nivel Primario. Atencion a los sujetos
y la ensefianza de los contenidos en cada ciclo. Abordajes de las modalidades de
evaluacion conforme a las especificidades de la educacién primaria. La utilizacién
de tecnologias digitales para potenciar las propuestas de ensefianza y la
produccion de materiales y recursos para la ensefianza.

- Evaluacion de la Educacion Fisica en el Nivel Primario. Evaluacion.
Evaluacién diagnéstica y evaluacion de los aprendizajes: en proceso y producto.
Enfoque, criterios, instrumentos e indicadores.

- Problematicas especificas en la ensefianza del nivel. El cuidado de una/o
misma/o y del otro. Cuidado de la salud y cuidado y respeto por el ambiente.
Caracteristicas psicologicas, sociales y relacionales, y la problematica de género
en las practicas corporales en la educacion primaria.

La Educacion Fisica en el Nivel Secundario y su didactica

- Sentidos, finalidades y modelos de la Educacién Secundaria e implicancias
para la Educacion Fisica. Finalidades de la Educacién Secundaria segin marcos
nacionales y jurisdiccionales: ejercicio de la ciudadania, continuidad de los
estudios y trabajo. Problemas y desafios de la obligatoriedad del nivel secundario.
Estructuras y modelos de educacion secundaria a nivel internacional (ej.:
educacion comun y diferenciada; escuelas graduadas y no graduadas, modelos
académicos y técnico-profesionales; cantidad de afios de obligatoriedad,;
evaluaciones de de egreso; acceso al nivel superior). Finalidades de la Educacion

Fisica dentro de la Educacion Secundaria.
- La Educacién Secundaria en el ambito de la CABA. Cobertura e indicadores de

egreso a tiempo, egreso diferido, abandono, sobreedad y resultados de
aprendizaje en la educacion secundaria a nivel nacional y jurisdiccional. Formas
de organizacion institucional de la educacion secundaria en la CABA (ej.: escuelas
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comunes, escuelas técnicas, Centros Educativos de Nivel Secundario; Programas
nacionales y jurisdiccionales de finalizacion de la educacion secundaria; Ciclo
Basico y Ciclos Orientados; Ciclo orientado en Educacién Fisica; educacion
secundaria domiciliaria y en contextos de encierro). Lineamientos y normativa
especfifica de la Educacién Secundaria.

El curriculo y régimen académico de la Educacién Secundaria en la CABA.
Nucleos de Aprendizaje Prioritarios para el nivel secundario. Curriculo y el
régimen académico de la escuela secundaria en CABA. Curriculo de la Educacion
Fisica y del Ciclo Orientado en Educacion Fisica. Contenidos y enfoques
transversales de Educacion Sexual Integral, Educaciéon Digital y Educacién
Ambiental en la educacion secundaria.

Ensefianza de la Educacion Fisica en el Nivel Secundario. Disefio Curricular
Jurisdiccional del area de Educacion Fisica: enfoque, capacidades, contenidos
especificos y su articulacion con otras areas. Planificacion de la ensefianza en el
nivel secundario. Consideracion de las caracteristicas fisicas, motrices y socio
afectivas y las posibilidades, necesidades e intereses de adolescentes y jovenes
del Nivel Secundario. Juegos y deportes: diferentes caracteristicas Yy
organizaciones, practicas corporales y los vinculos entre adolescentes, normas y
valores en la ensefianza de los deportes. La formacion para la salud adolescente
desde un enfoque bio-psico-social. Aprendizaje y organizacion grupal: estrategias
para el abordaje didactico, criterios para su implementacién, organizacion de las
estrategias y ejemplos. Propuestas de ensefianza y proyectos integrados en el
Nivel Secundario. Barreras del aprendizaje de la Educacion Fisica en el Nivel
Secundario (Infraestructura, propuestas de ensefianza inadecuadas y condiciones
para la inclusion) y estrategias para un Disefio Universal de los Aprendizajes y
adaptaciones curriculares.

Evaluacion de la Educacion Fisica en el Nivel Secundario. Impacto de los
procesos evaluativos en las trayectorias estudiantiles. Evaluacion. Evaluacion
diagnoéstica y evaluacion de los aprendizajes: en proceso y producto. Enfoque,
criterios, instrumentos e indicadores.

Problematicas especificas de la ensefianza en el Nivel Secundario.
Situaciones que afectan las trayectorias y procesos de aprendizaje de
adolescentes y jovenes (ej.: sobreedad y repitencia, pobreza y trabajo
adolescente, paternidades y maternidades no planificadas, consumos
problematicos, migraciones, discriminacion, etc.). Incidencia de los procesos de
ensefianza, evaluacion y socializacién en la repitencia, sobreedad y abandono.
Fragmentacion curricular en la educacién secundaria y su impacto en los
aprendizajes y experiencia escolar. Distancia y cuestionamiento sobre el sentido
de la escuela secundaria por parte de jévenes y adolescentes. Diferencias
relativas a la disponibilidad corporal de las y los adolescentes.
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Practicas y residencias en la Educacion Inicial, Educacién Primaria 'y
Educaciéon Secundaria

A continuacién, se presentan las finalidades formativas compartidas entre los espacios
curriculares de “Practica y Residencia en la Educacion Inicial”, “Practica y Residencia en
la Educacion Primaria” y “Practica y Residencia en la Educacion Secundaria”.

FINALIDADES FORMATIVAS

- Profundizar y consolidar conocimientos y capacidades profesionales de las y los
futuros docentes vinculados con el curriculo y la ensefianza de la Educacion
Fisica, a través de instancias de observacion, analisis y experimentacion directa
de clases en los diferentes niveles del sistema educativo.

- Propiciar la construccion de criterios y de diversas estrategias e instrumentos para
la planificacién didactica, la ensefianza, la gestion del aula, la observacion y
evaluaciéon sobre la ensefianza y la evaluacion de los aprendizajes de las y los
estudiantes, en contextos reales de actuacion.

- Promover la construccion de esquemas de analisis, evaluacion y reflexion sobre la
practica de ensefianza, centrados en el curriculo a ensefiar, en la calidad y el
caracter inclusivo de las propuestas y procesos de aprendizaje, y en las
caracteristicas de las y los diversos sujetos, grupos, instituciones, niveles
educativos y contextos.

- Aportar al andlisis y reflexion por parte de la/el practicante acerca de las
condiciones, caracteristicas y responsabilidades del ejercicio de la profesion y
sobre los compromisos y alcances de la tarea docente y de las instituciones
escolares.

- Fomentar la problematizaciébn sobre situaciones escolares y practicas de
ensefianza reales y la creacion de respuestas e innovaciones orientadas a
mejorar la calidad de las escuelas y propuestas de ensefianza.

- Promover la construccién de una responsabilidad y ética docente a través del
desarrollo de practicas comprometidas con los procesos y resultados de
aprendizaje de todas las y los estudiantes y fundadas en el valor de la
planificacion, la innovacion pedagogica, el trabajo colaborativo entre
compaferos/as, y la sistematizacion, evaluacion y reflexion sobre la propia
practica para la ensefianza y su mejora constante.

EJES DE CONTENIDOS

Practicay Residencia en la Educacién Inicial

- Cultura escolar en la primera infancia. Gestion de la clase en el Nivel Inicial. La
consideracion de las posibilidades, necesidades e intereses de los sujetos.

- Planificacion didéctica. Planificacion Anual. Unidad didactica. Proyecto de aula.
Plan de clase. Determinacion de objetivos, seleccion de estrategias didacticas
(Creatividad, resolucion de problemas, descubrimiento guiado) y elaboraciéon de
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actividades, anticipacibn de su desarrollo y de intervenciones docentes.
Produccién de materiales y utilizacion de recursos digitales para la ensefanza.
Seleccion, organizacion y secuenciacion de contenidos curriculares: criterios y
elaboracion de propuestas para el mediano y largo plazo con unidad de sentido,
en modalidades como unidades didacticas o proyectos en el patio.

- Gestion del aula de nivel inicial. Protocolos. Prevision y gestion del tiempo del
aula. Planificacion y manejo de los recursos. Gestion de centros de interés,
proyectos, actividades grupales e individuales. Seguimiento de cada alumno/a.
Comunicacion y trabajo con padres, madres y tutores en el nivel inicial.

- Enseflanza de la natacién en la primera infancia. Metodologia de la ensefianza
de la natacion en el Nivel Inicial. Estrategias de ensefianza acordes al contenido y
al medio acuatico. Secuenciacion de contenidos en el medio acuético.
Planificacion y organizacion de la clase: inicio, desarrollo y final. Duracion de la
clase. Seguridad y prevencion en el medio acuético. =

- Evaluacién de los aprendizajes. Evaluacion diagnéstica y evaluacion de los
aprendizajes: en proceso y producto. Criterios, instrumentos e indicadores
conforme a las especificidades del nivel y el medio acuatico. Registro de
evidencias de aprendizaje, relatos y narrativas.

- Practica y profesionalidad docente. Caracteristicas y condiciones de trabajo
docente en el nivel inicial. Dilemas, conflictos y tensiones de la docencia en la
educacion inicial. Trabajo en equipo. Coordinaciébn con compaferas/os
practicantes, con la/el docente o responsable del grupo, e interareal. Dispositivos
de andlisis y reflexion sobre la propia practica (ej.: narrativas, diarios de formacion,
portafolios de desarrollo profesional, observacibn de clases entre pares,
recopilacion y andlisis de evidencias de aprendizaje de las y los estudiantes,
grupos de reflexion).

Practicay Residencia en la Educacion Primaria

- Planificacion didéactica. Planificacion Anual. Unidad didactica. Proyecto de aula.
Plan de clase. Definicion de propésitos de ensefianza y objetivos de aprendizaje.
La seleccion, organizacion, secuenciacion y temporalizacion de los contenidos en
el marco del enfoque didactico del disefio curricular. Determinacion de objetivos,
seleccion de estrategias didacticas (resolucion de problemas, descubrimiento
guiado, trabajo en grupos, asignacién de tareas, creatividad) y elaboracion de
actividades, anticipacion de su desarrollo y de intervenciones docentes.
Estrategias para el abordaje didactico segun intereses, posibilidades vy
necesidades de los/as alumnos/as. Produccion de materiales y utilizacion de
recursos digitales para la ensefianza.

- Gestion del aula de nivel primario. Estructura, organizacién y momentos de la
clase. Prevision y gestion del tiempo de la clase. Planificacion y manejo de los
recursos. Coordinacion de las interacciones y participaciones de las y los
alumnos. Gestiobn de actividades de aprendizaje individual y cooperativo.
Distribucién de la palabra a lo largo de la clase. Codigos y pautas de convivencia'y
prevencion inespecifica. Resolucion de conflictos. Atencion a emergentes.

* A consideracion de cada Institucidn, las practicas en Natacion pueden integrarse en otro taller

de practicas o desarrollarse en el EDI del campo de las practicas Erofesionales.
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Comunicacion y trabajo con padres, madres y tutores en el nivel primario.

- Ensefianza de la natacion en la infancia. Metodologia de la ensefianza de la
natacion en el Nivel Primario. Plan de natacion y escuelas intensificadas.
Estrategias de ensefianza acordes al contenido y personas con discapacidad.
Secuenciacion de contenidos en el medio acuético. Planificacion y organizaciéon
de la clase: inicio, desarrollo y final. Duracién de la clase. Seguridad y prevencion
en el medio acuético.

- Evaluaciéon de los aprendizajes. Evaluacion diagnostica y evaluacion de y para
los aprendizajes. Enfoque, criterios, instrumentos e indicadores conforme a las
especificidades del Nivel y el medio acuético. Registro de evidencias de
aprendizaje, relatos y narrativas. Modelos y criterios para la elaboracion de
informes evaluativos propios y de las/os alumnas/os.

- Practica y profesionalidad docente. Caracteristicas y condiciones de trabajo
docente en el nivel primario. Dilemas, conflictos y tensiones de la docencia en la
educacion primaria. Dispositivos de analisis y reflexion sobre la propia practica
(ej.: narrativas, diarios de formacion, portafolios de desarrollo profesional,
observacién de clases entre pares, recopilacion y andlisis de evidencias de
aprendizaje de las y los estudiantes, grupos de reflexion).

Practicay Residencia en la Educacién Secundaria

- Planificacion didactica. Planificacion Anual. Unidad didactica. Proyecto de aula.
Plan de clase. Sus componentes, extension temporal. La definicion de propdsitos
de ensefianza y objetivos de aprendizaje, seleccion de estrategias (Resolucion de
problemas, trabajo en grupos, asignacion de tareas) la seleccion, organizacion,
secuenciacion y temporalizacién de los contenidos en el marco del enfoque
didactico del disefio curricular. Estrategias para el abordaje didactico segun
intereses, posibilidades y necesidades de los/as alumnos/as.

Seleccién y disefio de tareas y ejercicios para el desarrollo de las capacidades
condicionales y coordinativas y de planes para la formacion corporal.

Elaboracion de proyectos para la practicas y/o eventos relacionados con alguna
de las expresiones de la gimnasia, pruebas atléticas, deportes abiertos y/o
cerrados, de vinculacién con el ambiente, de intervencion en la comunidad y/o en
relacion con la salud.

- Gestion del aula de nivel secundario. Estructura, organizacion y momentos de
la clase. Prevision y gestion del tiempo de la clase. Planificacién y manejo de los
recursos. Coordinacion de las interacciones y participaciones de las y los
estudiantes. Gestién de actividades de aprendizaje individual y cooperativo.
Distribucion de la palabra a lo largo de la clase. Cédigos y pautas de convivencia y
prevencion inespecifica. Resolucién de conflictos. Atencibn a emergentes.

Comunicacion y trabajo con padres, madres y tutores en el nivel secundario.
- Ensefianza de la natacion en adolescentes y jovenes. Metodologia de la

ensefianza de la natacién en el Nivel Secundario. Escuelas orientadas en
Educacion Fisica. Estrategias de ensefianza acordes al contenido y personas con

* A consideracién de cada Institucion, las practicas en Natacién pueden integrarse en otro taller

de practicas o desarrollarse en el EDI del campo de las practicas Erofesionales.
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discapacidad. Secuenciacién de contenidos en el medio acuético. Planificacion y
organizacion de la clase: inicio, desarrollo y final. Duracion de la clase. Seguridad
y prevencion en el medio acuatico. *°

- Evaluacién de los aprendizajes. Evaluacion diagnostica y evaluacion de y para
los aprendizajes. Enfoque, criterios, instrumentos e indicadores conforme a las
especificidades del nivel medio. Portafolio y herramientas digitales para la
evaluacion. Andlisis y evaluacion de las practicas desarrolladas a partir de los
marcos teoricos de referencia del nivel y del medio acuatico. Modelos y criterios
para la elaboracion de informes evaluativos de las/os estudiantes.

- Reflexién sobre la préactica y profesionalidad docente. Condiciones y
caracteristicas del trabajo docente en la educacién secundaria. Dilemas, conflictos
y tensiones de la docencia en el nivel secundario. Dispositivos de andlisis y
reflexion sobre la propia practica (ej.: narrativas, diarios de formacion, portafolios
de desarrollo profesional, observacion de clases entre pares, recopilacion y
andlisis de evidencias de aprendizaje de las y los estudiantes, grupos de
reflexion).

Observacioén, ayudantia y practica en el ambito no formal

FINALIDADES FORMATIVAS

- Promover la apropiacién de la concepcion de educacién no formal y su abordaje
critico.

- Propiciar el alcance de una vision amplia sobre los distintos campos de inserciéon
profesional y personal en el &mbito no escolar.

- Favorecer la asuncion de una actitud comprometida y responsable con la realidad
social actual, propiciando la democratizaciéon en el acceso a los saberes
corporales, ludicos y motores.

- Facilitar el reconocimiento de los rasgos particulares de los diferentes ambitos,
comunitarios e institucionales, y el contexto social en el que se insertan.

- Disefien proyectos socioeducativos posibles referidos a las practicas corporales y
motrices, artisticos, recreativos, deportivos, analizando los intereses vy
necesidades de los grupos participantes mediante la indagacion y reflexion critica.

EJES DE CONTENIDOS

- ElI &mbito no formal y el sentido reproductor o emancipatorio de las
propuestas.

- Las propuestas de animacidon sociocultural, la recreacion educativa y la
educacion popular. El ambito no formal y el tiempo libre.

- Estructuras organizativas de las instituciones vinculadas al ambito no
formal (publicas y privadas).

- El disefio de proyectos de intervencion. Las practicas corporales y motrices en

!> A consideracién de cada Institucion, las practicas en Natacién pueden integrarse en otro taller

de practicas o desarrollarse en el EDI del campo de las practicas Erofesionales.
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las organizaciones mas alla de la escuela y el rol del docente de Educacion Fisica:
colonias de vacaciones, viajes educativos. escuelas deportivas, gimnasios,
programas recreativos para distintas edades. Programas de salud, juegos y
deportes alternativos, deporte social y el medio acuatico.

- La ensefianza de la natacion: Metodologia de la ensefianza de la natacion en
escuelas de natacion, clubes, colonias y otros ambitos. Estrategias de ensefianza
acordes al contenido. Secuenciacion de contenidos en el medio acudtico.
Planificacion y organizacion de la clase: inicio, desarrollo y final. Duracion de la
clase. Seguridad y prevencion en el medio acuético. *°

- El docente de Educaciéon Fisica como animador socio-cultural en contextos
no escolarizados.

- Criterios e instrumentos parala evaluacion y el andlisis critico de proyectos.
La autoevaluacion del propio desempefio.

Teoriay produccion de conocimiento en Educacién Fisica

FINALIDADES FORMATIVAS

- Introducir al estudiante en la problemética del objeto de conocimiento de la
educacion fisica que se construye de manera compleja por diversas areas de
conocimiento que aportan sus enfoques y paradigmas constituyéndose como una
disciplina que evoluciona, se transforma, se abre y aporta saberes clave para
mejorar el desarrollo humano.

- Identificar problematicas que acontecen al interior del campo de la educacion
fisica desde un enfoque epistémico, el cual permite delimitaciones,
contrastaciones, elaborar precisiones respecto de sus limites y porosidades que
brindan multiplicidad de aportes a nivel social.

- Realizar deconstrucciones y  producir enunciados generales en
interdisciplinariedad con otras ciencias y a través de diversidad de metodologias
de investigacion.

- Identificar problematicas sociales que, dentro de la érbita del disefio de politicas
publicas, sirvan para monitorear si las mismas propician proyectos que atiendan la
diversidad de intereses sociales de los ciudadanos.

EJES DE CONTENIDOS

- Laevoluciéon de la educacion fisica. Distintas corrientes de pensamiento dentro
de la educacion fisica actual. La educacion fisica como asignatura escolar y sus
modificaciones segun los requerimientos epocales. El deporte en las sociedades
modernas. El deporte como mercancia y el espectaculo deportivo. Usos politicos
del deporte. Violencia y deporte. El “derecho al deporte” y su dimensién
pedagogica. La construccion de vinculos e identidades en el deporte. Los
deportes emergentes y las disciplinas alternativas.

- Construccion histérica y cultural de la corporeidad. ElI cuerpo como

construccion social y como objeto cultural. La sociologia de los cuerpos. La

'® A consideracion de cada Institucidn, las practicas en Natacion pueden integrarse en otro taller

de practicas o desarrollarse en el EDI del campo de las practicas Erofesionales.
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pretendida universalidad del cuerpo y los cuerpos hegemonicos. El
envejecimiento. La alimentacion, obesidad infantil y otros problemas alimenticios.
Impacto de estos fenédmenos en el campo de la educacion fisica.

Enfoques y tendencias actuales, nacionales e internacionales en Educacién

Fisica. Proyectos educativos innovadores en Educacion Fisica.

La investigacion educativay la produccién del conocimiento en el campo de
la educacidn fisica. El rol de la investigacion en la formacion docente. El uso de
estadisticas en la educacion.

La construccién tedrica de objetos de estudio en investigacion en
Educacion Fisica. Metodologias de la investigacion en Educacion Fisica.
Producciones académicas: tesis, libros, revistas, congresos y encuentros de la
especialidad. Esquema basico de una publicacién cientifica. Busqueda de
informacion cientifica en Educacion Fisica.
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ESPACIOS CURRICULARES Y EXPERIENCIAS FORMATIVAS DE
DEFINICION INSTITUCIONAL

Espacios de definicion institucional

Se entiende por Espacios de Definicion Institucional (EDI) a aquellas instancias que
permiten a las instituciones formadoras elaborar una oferta curricular en funcion de la
identidad y el proyecto educativo propio y de las necesidades y caracteristicas de sus
estudiantes.

Los EDI se delimitaran dentro de los Planes Curriculares de la carrera que presente cada
una de las instituciones educativas. Para ello, las instituciones deberan explicitar todos
los componentes que la normativa jurisdiccional establezca para la presentacion de estos
espacios. La autorizacion para el dictado de los EDI quedard sujeta a la aprobacion de
los Planes Curriculares.

Las instituciones definiran seis (6) espacios curriculares con una carga horaria total de
448 horas cétedra. La carga horaria y campos de la formacién al que pertenecen cada
uno de estos espacios fueron explicitados anteriormente en el apartado de “Organizacion
curricular”. En todos los casos se debera respetar la carga horaria que plantea el Disefio
Curricular Jurisdiccional para cada espacio y ninguno de los espacios curriculares
definidos en el Disefio puede ser suprimido o fusionado con otro.

Formacion cultural y ciudadana para el desarrollo profesional

Una formacién de profesionales no deberia restringirse exclusivamente a las materias
cientifico-técnicas especificas, por lo contrario, debiera alimentar la vision de sujetos
incorporados a la cultura, la sociedad y el conocimiento amplio™. Siguiendo esto, el
Profesorado de Educacion Fisica incorpora, a través de este Disefio Curricular,
experiencias orientadas a la formacion personal, cultural y ciudadana de las y los futuros
docentes, a través del dominio de marcos conceptuales y estrategias para el analisis, la
valoracion y la participacion o intervencion sobre la cultura y la sociedad. Se trata de
acercar a las y los docentes en formacion, lenguajes y disciplinas alternativas y
complementarias a aquellos que conforman su formacion profesional especifica.

En este marco, se incorpora a los nudcleos y espacios curriculares presentados
previamente, un conjunto de experiencias formativas, de una carga horaria total de ciento
sesenta (160) horas catedra, vinculadas con tres (3) ejes teméticos: Problemas sociales,
econdmicos y politicos actuales; Ciudadania digital; Arte y patrimonio cultural. Estas
experiencias podran ser:

- Conferencias y coloquios: encuentros de aprendizaje con profesores/as u otros
especialistas de reconocida trayectoria sobre temas asociados a los ejes

tematicos propuestos.
- Seminarios de intercambio y debate de experiencias: encuentros de

presentacion de experiencias, producciones académicas y/o proyectos didacticos

"7 Instituto Nacional de Formacién Docente (2009). Recomendaciones para la elaboracion del disefio

curricular paraProfesorados de Educacién Fisica. Ministerio de CU|tur?ﬂ%%%?—%fﬁ'ZGGZTGCABA-DGPLEDU
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interdisciplinarios, con debate de sus desarrollos y conclusiones. Esta actividad
tiene el propésito de valorizar, producir, sistematizar y socializar conocimientos,
experiencias pedagogicas y producciones llevadas a cabo por las y los
estudiantes durante su proceso de formacion.

- Talleres o ciclos de arte: actividades del mundo de las artes (teatro, musica,
danza, cine, etc.) que se lleven a cabo en la institucion o dentro del conjunto de
ofertas culturales que ofrece la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires.

- Excursiones y visitas: se trata de actividades organizadas por la propia
institucion, otras instituciones u organizaciones o areas del gobierno y destinadas
al conocimiento de lugares o centros de interés relativos a las tematicas y
dimensiones que comprende esta formacion.

- Congresos, seminarios, jornadas, talleres o ateneos: actividades académicas
sistematizadas que permiten vincular a las y los estudiantes con el mundo
académico a traves de experiencias de estudio, andlisis y reflexion sobre la
produccion de conocimientos en torno a cierta tematica.

- Proyectos comunitarios, en escuelas u otras organizaciones: actividades que
lleven a cabo las y los estudiantes en una comunidad, escuela u organizacion,
donde se pongan en juego aprendizajes esperados para este tramo de la
formacion.

- Proyectos de estudio independiente que facilite el ritmo de avance de las y los
estudiantes, permitiendo el estudio de un tema de modo individual, con una guia
de trabajo y su correspondiente propuesta de evaluacion.

Para el desarrollo y acreditacion de estas experiencias formativas se propone un sistema
de créditos. De acuerdo con la Resol. 24-CFE/2007 este tipo de acreditacion permite
flexibilizar la propuesta de formacién: a) incluyendo una serie de actividades menos
escolarizadas, pero de necesario cumplimiento, ampliando las oportunidades culturales
de las y los alumnos, compensando las desigualdades ligadas a la herencia cultural y
fortaleciendo la progresiva autonomia en el marco de un proceso de formacion
profesional y b) facilitando el cursado y aprobacién en otras instituciones reconocidas y su
posterior acreditacion dentro de su plan de estudios; lo cual implica un significativo
enriquecimiento en la experiencia de formacion de las y los estudiantes, ampliando su
socializacion académica y su capacidad de interaccion en distintos ambitos
institucionales.

El crédito académico hace referencia explicita al tiempo minimo necesario para que cada
estudiante cumpla con los objetivos de formacién que se propone en cada uno de los ejes
tematicos que conforman este trayecto de la formacion. Cada crédito sera equivalente a
treinta y dos (32) horas catedra. El crédito es un criterio de definicion y medicion del
trabajo académico de las y los estudiantes; permite valorar y dar cuenta del proceso de
aprendizaje realizado por un/a estudiante para el logro de un conjunto definido de
aprendizajes, en un periodo de tiempo determinado. Dado que esta unidad posibilita
estimar la cantidad de horas dedicadas a una actividad académica, se constituye en un
referente comun que facilita hacer equiparables las intensidades de formacion entre
actividades y programas de diferentes instituciones u organismos.

Siendo que este conjunto de experiencias formativas equivale a 160 (ciento sesenta)
horas catedras, dentro del total de horas del plan de estudios, se propone asignar al
menos un (1) crédito y un maximo de tres (3) créditos a cada uno de los ejes teméticos a
abordar (Problemas sociales, econdémicos y politicos actuales; Ciudadania digital; y Arte y
patrimonio cultural).

Los institutos podran validar los créditos a través de experiencias que desarrollen al
interior de su establecimiento, garantizando que se trate de experiencias menos
escolarizadas o distintivas respecto del resto de los espacios curriculares de la carrera,
por ejemplo: con otros profesores/as o especialistas invitados/as; con metodologias y
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experiencias innovadoras para las y los estudiantes; con otro tipo de implicacion,
participacion y/o produccion por parte de las y los estudiantes; con procesos de
evaluacién originales. Ademas, los institutos podran acreditar experiencias externas, a
cargo de otras instituciones u organismos.

Las instituciones deberan establecer, en los Planes Curriculares Institucionales, el tipo de
experiencias formativas acreditables en cada eje tematico, los parametros en horas
catedra para cada experiencia, el tipo de evaluacion y/o evidencia que corresponda para
la acreditacion definitiva.

Finalmente, se espera que este tramo en su conjunto propicie la formacion de los
siguientes aspectos del perfil de las y los egresados:

- Desempefiarse con una ética profesional fundada en la comprension de la
realidad educativa y el valor y los sentidos de la docencia.

- Actuar con sensibilidad y reflexivamente frente a desigualdades y diversidades
existentes en el sistema educativo, desarrollando dispositivos y practicas
pedagobgicas que contribuyan a garantizar el derecho al aprendizaje de todas y
todos los estudiantes, que atiendan a sus caracteristicas y eviten toda forma de
discriminacion.

- Desarrollar experiencias de ensefianza y de aprendizaje mediados por el uso
creativo, critico y seguro de las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion, para la ensefianza del curriculo y la educacion digital de las y los
alumnos.

A continuacion, se presentan las finalidades formativas y ejes orientadores de contenidos

posibles que enmarcan la definicibn de las experiencias a transitar por las y los
estudiantes en funcion de los criterios establecidos institucionalmente.

Problemas sociales, econdmicos y politicos actuales

En el marco de un mundo globalizado y cambiante, esta dimension propone a las y los
futuros docentes acercar enfoques, discusiones, teorias, conceptos y/o herramientas de
andlisis propios de las ciencias sociales y humanidades, al servicio de la comprensiony la
reflexion sobre problemas contemporaneos relevantes en torno a identidades y
subjetividades, relaciones de poder y desigualdad, tecnologias, medio ambiente, vinculos
sociales, y desarrollo econdmico y cultural en las sociedades actuales.

Este tipo de formacion se orienta al pensamiento critico y al ejercicio de una ciudadania
consciente y responsable. Se espera que las y los estudiantes desarrollen una
comprension compleja del mundo social en el que viven a través del conocimiento y del
analisis en profundidad de una probleméatica que sea relevante. De este modo, la o las
experiencias de aprendizaje que se lleven a cabo en torno a esta dimension priorizaran
un abordaje inductivo, centrado en el analisis de situaciones y problemas concretos,
integrando ideas, conceptos y categorias tedricas.

Este tipo de formacion pretende constituirse como una experiencia movilizadora y
modelizadora para propiciar o profundizar el involucramiento de las y los futuros docentes
con la realidad social en la que viven, para el desarrollo de una curiosidad por los
problemas que atraviesa la humanidad, para emprender acciones de investigacion y
andlisis que les permitan reflexionar criticamente sobre estos problemas y para construir
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una conciencia y responsabilidad ciudadana basada en un enfoque de derechos y de
desarrollo sostenible.

FINALIDADES FORMATIVAS

- Ofrecer experiencias de analisis y reflexion critica sobre problemas sociales
relevantes en la actualidad, que las y los futuros docentes puedan continuar
desarrollando a lo largo de su vida personal y profesional como parte de su
participacién e intervencion en el mundo social.

- Enriguecer el pensamiento social y la formacion ciudadana de las y los
estudiantes a través de la construccion de conocimientos y herramientas de las
ciencias sociales y humanidades que no estén directamente vinculados con los
fenébmenos educativos.

- Ofrecer un espacio para analizar problemas contemporaneos y pensar estrategias
de intervencién y alternativas de transformacioén, bajo un enfoque de derechos y
de desarrollo sostenible.

EJES ORIENTADORES

- Sociedad. Sociedad y estratificacion social. Actores sociopoliticos, representacion
e interés. Desigualdad, pobreza y exclusion social. Sociedades del conocimiento.
Andlisis demografico de Argentina. Identidades en el nuevo siglo. Violencia,
criminalizacion y estigmatizacion. Individualismo. Impacto de las tecnologias en
las relaciones sociales y subjetividades. Consumo y sociedad. Movimientos
sociales y ciudadania.

- Economia. Teorias del crecimiento y desarrollo: debates, evidencias y casos.
Economias locales, nacionales y regionales. Las economias latinoamericanas.
Modelos econdmicos en la historia Argentina: tensiones y debates actuales.
Trabajo: remunerado y no remunerado, formalidad e informalidad, derechos
laborales. Economia social. Enfoques de desarrollo humano y sostenible.
Economia y medio ambiente.

- Politica. Definiciones y tipos de Estado. Estado, nacién, representacion,
ciudadania y participacion politica en un mundo globalizado. Regimenes politicos
en la actualidad. Globalizacion y procesos de integracion regional. Colonialismo y
eurocentrismo. Populismos en América Latina. Conflictos politicos relevantes a
nivel local, nacional o internacional. Politicas publicas y capacidades estatales.
Planificacion y evaluacién de politicas publicas. Opinion publica, medios de
comunicacion y politica. Democracia y pluralismo en Argentina y en el mundo.

Ciudadania digital

Esta dimension esta orientada a comprender la mediacion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacién en la ciudadania actual y a desarrollar competencias
digitales en las y los futuros docentes. Los espacios que aborden esta dimensién también
se destinaran a analizar y ofrecer estrategias para promover el desarrollo de
competencias digitales en el sistema educativo y eliminar las brechas digitales.

Las tecnologias digitales habilitan dinAmicas y espacios -en particular, el ciberespacio -

como lugares que se habitan y se construyen y en los cuales las personas conviven a

diario. En ellos, el acceso, la produccion y el uso de la informacion, privada y publica, los
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distintos modos de expresion, los vinculos en las redes sociales, la cibermilitancia, el
gobierno digital y el comercio electronico son ejemplos de situaciones en las que los
deberes y los derechos se ponen en juego y las desigualdades se hacen evidentes. Estos
espacios virtuales se configuran a partir de algunas caracteristicas que los diferencian de
otros espacios publicos, como la facilidad para crear y difundir contenidos, la masividad,
la perdurabilidad y la posibilidad de un presunto anonimato. Por otra parte, la velocidad
con la que la informacion se disemina, la dificultad en el control de la propia informacion,
la posibilidad de ocultar o de falsear la identidad requieren de los/as usuarios/as
habilidades y conocimientos especificos que les permitan transitar estos espacios con
plenitud, con resguardo de sus derechos y con ejercicio del cuidado propio y de los/as
demas.

En tanto campo, implica entre sus quehaceres el desarrollo de aquellas capacidades que
permitan la construccion de una ciudadania digital plena, aquellas que permiten acceder,
recuperar, comprender, evaluar y utilizar, para crear, asi como compartir informacion y
contenidos de los medios en todos los formatos, utilizando diversas herramientas, de
manera critica, ética y eficaz con el fin de participar y comprometerse en actividades
personales, profesionales y sociales *®.

El enfoque para la ensefianza de la ciudadania digital, parte de la idea de que la
virtualidad no es opuesta a la realidad, sino que es una de las dimensiones
fundamentales de la realidad™. De este modo, una ciudadania digital plena requiere
aprender a convivir con otros, propiciar intercambios respetuosos, construir vinculos
saludables y reconocer y respetar derechos y deberes.

La ciudadania digital implica la capacidad de participar en igualdad de condiciones en la
sociedad en linea. Su dimension material esta constituida por el acceso a los bienes
materiales que hacen posible, a su vez, acceder a los ambitos digitales (dispositivos,
internet, entre otros); su dimension simbdlica esta representada por el conjunto de
saberes necesarios para desempefiarse en este ambito como productores/as y
usuarios/as criticos/as, creativos/as, criteriosos/as y responsables (con conocimiento de
las herramientas informaticas, de las posibilidades e implicancias de su uso y de las
normas que rigen en esos espacios).

También la ciudadania digital se vincula al cuidado propio y de los/as otros/as, al ejercicio
de los deberes y derechos, a la participacion social y politica y a la construccion de la
identidad en los espacios virtuales. Estos contenidos estan presentes y han de ser
abordados en todas las areas curriculares, de los diversos niveles del sistema educativo.
A partir de la sanciéon de la Ley de Educacién Sexual Integral (26.206/06) y de su
implementacién en la jurisdiccion con la Ley N° 2110/06, es posible contemplar de
manera particular algunos contenidos especificos relacionados con estas teméticas: los
modos de vincularse con otros/as (entre pares, con personas adultas, con la pareja); los
vinculos positivos y/o las violencias en entornos digitales; las posibles situaciones de
vulneracién de derechos; el analisis critico de mensajes en torno a la sexualidad y de las
representaciones de la juventud en medios digitales y la problematizacion de las nociones
de intimidad, de lo publico y de lo privado, entre otros.

Se espera que los y las futuros docentes, sean los responsables de proponer y promulgar
el desarrollo de una ciudadania digital critica y responsable, generando espacios para la

'8 Unesco Bangkok (2015). Fostering Digital Citizenship through Safe and Responsible Use of ICT: A Review of Current Status
in Asia and the Pacific as of December 2014. Asia-Pacific Regional Bureau of Education.

19 Castells, M. (2008). Entrevista Citilab-Cornella. [Cornell4].
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reflexion, el discernimiento y la construccion de pautas seguras en el uso de internet. Por
otra parte, si se conceptualiza internet como un espacio que se habita y en el cual se
generan vinculos, intercambios y encuentros globales, es importante reforzar, al igual que
en los espacios fisicos, pautas de interaccion que promuevan una convivencia
responsable, respetuosa y constructiva.

FINALIDADES FORMATIVAS

- Promover el andlisis critico de los marcos conceptuales acerca de la ciudadania
digital, en tanto eje estratégico de la educacion digital.

- Propiciar la reflexion sobre las practicas que definen la construccién de la
ciudadania en el marco de la cultura digital.

- Propiciar espacios de reflexion sobre los vinculos entre determinadas practicas
socioculturales contemporaneas y el ejercicio de la ciudadania digital.

- Brindar herramientas para el desarrollo de estrategias de integracion de la
tematica en el abordaje escolar.

EJES ORIENTADORES

- Desafios de la cultura digital para la construccién de una ciudadania critica,
criteriosa y responsable. Se tratara de abordar las tecnologias digitales desde
una mirada critica para favorecer un uso seguro y responsable. Los contenidos
que se trabajardn en esta parte son: El ciberespacio como espacio para el
gjercicio de la ciudadania. Mundo fisico y virtual. Lo virtual como real. Las
practicas sociales en el marco de la cultura digital.

- Construccién de la identidad digital y su relacion con la huella digital.
Gestibn de datos e informacion digital, convivencia digital saludable vy
responsable. Lo publico, lo privado y lo intimo en el mundo virtual. Resguardo de
la privacidad. Quiénes somos en el ciberespacio. El cuidado de los datos
personales. Uso seguro y responsable de dispositivos. Sharenting (practica de
documentar y publicar imagenes de menores en redes por parte de los padres).

- Convivencia en el ciberespacio. Los vinculos en la intimidad en la cultura digital:
sexting y difusion de imagenes intimas junto al Grooming, ciberacoso sexual a
menores. Conflictos en las redes: Cyberbulling y escraches digitales. Pautas para
un uso cuidado y responsable de las tecnologias digitales. Discursos de odio.

- Alfabetizacion informacional. Conocer y problematizar las practicas y
representaciones sobre la blasqueda de informacién en internet en los/as
estudiantes y sus desafios para la ciudadania. Comprender los mecanismos de
construccion. Organizacién y jerarquizacion de la informacién en internet.
Criterios de busqueda y validacion de informacion. Conceptualizar Ila
Alfabetizacion Informacional (ALFIN). Reflexionar y construir colectivamente
modos de acompafar a las/os estudiantes para desarrollar capacidades
relacionadas con la Alfabetizacion Informacional. Alfabetizacion en medios.
Problematizacion de la desinformacion en internet. Noticias falsas.
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Arte y patrimonio cultural

Cultura en todos sus usos es un un sustantivo de proceso: la tendencia o crecimiento de
algo. En coincidencia con aquel significado de “cultura como desarrollo”, la UNESCO
promueve la comprension de la cultura como un proceso continuo y evolutivo, y sefala
la diversidad cultural como condicion para la paz y el desarrollo sostenible. Es asi que,
en su sentido mas amplio, la cultura puede considerarse como el conjunto de los rasgos
distintivos, espirituales, materiales, intelectuales y afectivos que caracterizan una
sociedad o un grupo social. La cultura da al ser humano la capacidad de reflexionar
sobre si mismo. Es, de hecho, la que nos hace humanos, racionales, criticos y
éticamente comprometidos. La cultura se recrea en la medida en que las personas
cuestionan, adaptan y redefinen sus valores y practicas ante el cambio de la realidad y
el intercambio de ideas.

Las artes y el patrimonio cultural son parte de las humerosas expresiones culturales que
reflejan la creatividad humana y configuran la cultura e identidad local, regional,
nacional. Estas manifestaciones estan presentes en los contextos mas variados. Con
diversos lenguajes, formatos, soportes, géneros, estéticas y estilos, sintetizan una
cosmovision social de época. Desarrollar capacidades para participar de la experiencia
estética y la comprension de los discursos artisticos contribuye al desarrollo de la
persona en sus dimensiones bioldgica, cognitiva, psicoldgica y social.

La apreciacion de las artes es una forma de alfabetizacion, opera con simbolos, formas,
criterios estéticos y simbdlicos, expande las formas del pensamiento hacia otras formas
de conceptualizacion y abstraccion, y de esta manera posibilita formas de leer el mundo
y la existencia. Como forma de exteriorizacion y comunicacion que conlleva, favorece la
comprension del discurso propio y del de los otros, invita a la conciencia de la alteridad y
a la reflexion sobre el discurso. El arte socializa a través de la comunicacion y el didlogo,
generando la conciencia del otro. En su accién compartida, desarrolla redes sociales,
grupales y de integracion comunitaria, favoreciendo la inclusion, y la aceptacion de la
diversidad y la tolerancia.

Las distintas expresiones de la cultura, tienen una dimension politica y econdmica:
cuentan la historia de una comunidad, de un personaje prominente un grupo social o un
evento. Puesto que toda persona es considerada a la vez producto y productora de
cultura dentro del grupo social al que pertenece, los vestigios que se han conservado de
la vida de cada comunidad a lo largo de su historia son el reflejo de su identidad, y
componen el legado material de los pueblos (UNESCO, 1982). El patrimonio cultural
constituye esa herencia histérica, testimonio vivo de aquello que la civilizacién ha
producido.

Sin cultura se hace dificil desarrollar perspectivas de futuro capaces de elaborar
politicas compartidas y participativas que dejen de confiarse a la creciente
individualizacion. La busqueda de la identidad en la valoracion de nuestra historia
cultural se vincula con la necesidad de pertenencia y de participacion, en el
reconocimiento de los vinculos que nos unen a las personas con las que compartimos
una misma cultura. Es asi que las politicas culturales comienzan a perfilarse como un
elemento transversal que vincula el desarrollo y la cultura, ubicandose al patrimonio
cultural como importante factor de cohesion social. Desde la Constitucion hasta la Ley
Nacional de Educacion, la Argentina en su totalidad y la Ciudad especificamente

reconocen el derecho al patrimonio y a la identidad cultural y la obligacion de formar
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ciudadanos comprometidos con su conocimiento, valoracion y proteccion.
FINALIDADES FORMATIVAS

- Promover la apreciacion y comprension de las caracteristicas estéticas y
discursivas de las producciones y expresiones artisticas propias del contexto socio
cultural contemporaneo en las distintas artes, estéticas, géneros y estilos.

- Propiciar la participacion, como espectadores, de distintas manifestaciones
artisticas y estéticas, materiales e inmateriales propias de la cultura local
contemporanea.

- Contribuir al desarrollo integral de los/as futuros/as docentes a partir del desarrollo
de capacidades cognitivas, sensoriales, perceptivas y comprensivas respecto del
patrimonio cultural local, con énfasis en el rol fundamental de la educacién en la
formacién de ciudadanos responsables y comprometidos con su comunidad y con
la conservacion de los legados heredados, propios de su cultura.

EJES ORIENTADORES

- Arte: Diversidad cultural y constructiva en las producciones y expresiones
artisticas contemporaneas en el ambito local y regional. Diversidad de
producciones y géneros artisticos contemporaneos. Artes tradicionales y artes
contemporaneas. Las artes de la modernidad y las expresiones artisticas de la
posmodernidad o la contemporaneidad. Artes de raiz académica, folkloricas,
populares o fusiones. Artes y medios de comunicacion. Artes y tecnologias. Los
diversos formatos, soportes, estéticas y géneros artisticos. Estructura estética y
contenido discursivo. Diversidad de ambitos, contextos y circuitos de circulacion y
difusion de las expresiones artisticas o estético-comunicativas en la sociedad
contemporanea.

- Cultura y comunidad: El vinculo de la comunidad con las diversas expresiones
culturales contemporaneas. El patrimonio cultural como herencia: Concepto y
desarrollo de patrimonio. El patrimonio cultural desde una mirada integral. El
patrimonio cultural como vinculo: El valor patrimonial ¢ Todo puede ser patrimonio
cultural? Patrimonio local, regional y mundial. La proteccion del patrimonio.
Causas de su degradacion. El patrimonio cultural y su proteccion. El patrimonio
cultural de la Ciudad y el pais. Caracteristicas y valores de sus patrimonios
protegidos. Las particularidades del patrimonio cultural de la ciudad y su
proyeccién en la escala internacional y regional. Los sitios de Patrimonio Mundial
y Patrimonio Inmaterial de la humanidad de la UNESCO en Argentina. El Tango,
el chamamé y el filete. Su significado y trascendencia internacional.
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ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO CURRICULAR DE LA
CARRERA

Siguiendo los niveles de concrecion del curriculo definidos por la Resol. 24-CFE/2007,
este Disefio Curricular de Profesorado de Educacion Fisica constituye la instancia de
definicién jurisdiccional de la carrera. A su vez, se contemplan dos instancias de
definicion institucional:

1. Los Planes Curriculares Institucionales de la carrera. Representaran una
herramienta de gestion y desarrollo curricular de las carreras a partir de la cual los
establecimientos educativos formularan y revisaran definiciones relativas a: el
dictado del Profesorado en el marco del proyecto educativo institucional, la
organizacién y secuenciacién del curriculo, los espacios de definicion institucional,
la propuesta general de cada espacio curricular (fundamentacion, régimen y
modalidad de cursada, formato, bibliografia obligatoria), el régimen de evaluacion
y acreditacion, los perfiles docentes para el dictado de cada espacio curricular y
los procesos de evaluacion curricular. En el caso de las carreras de profesorados
del sector estatal, incluirdn también la carga horaria de las y los docentes y de
otros perfiles involucrados en el desarrollo de la carrera. Los Planes Curriculares
Institucionales requeriran aprobacion institucional, en primer lugar, y del Ministerio
de Educacion, en segundo lugar.

2. El programa de cada espacio curricular. Constituye la dltima instancia de
definicion curricular a partir de la cual las y los docentes, en el marco del Plan
Curricular Institucional, fundamentan su propuesta, definen objetivos de
aprendizaje, organizan y secuencian los contenidos y capacidades profesionales a
promover, explicitan las caracteristicas de la propuesta de ensefianza y de la
propuesta y criterios de evaluacion, y complementan la bibliografia del espacio
curricular. Los programas de los espacios curriculares requieren aprobacion
institucional.

A continuacion, se presenta un conjunto de orientaciones para la definicion de los Planes
Curriculares Institucionales (PCI) asi también como para el desarrollo y evaluacién de las
practicas formativas en la carrera.

Acerca de la organizacién y secuenciacion del curriculo

- Los Planes Curriculares incluiran la organizacion y secuenciacion del curriculo
propuesta por la institucion para que las y los estudiantes interesados/as y con
disponibilidad para hacerlo, puedan cursar la carrera en los tiempos esperados y
progresar en la construccion de los aprendizajes. Esta organizaciéon y secuencia
seguird una légica y criterios formativos, respetando las correlatividades entre
unidades curriculares, y también propiciarAd que las exigencias académicas y
tiempos de cursada por afo y por cuatrimestre resulten razonables y equilibrados.
Esto implicara también que las instituciones organicen progresivamente la
oferta de los espacios curriculares de acuerdo con estas definiciones de
modo tal que aquellos/as estudiantes que asi lo deseen puedan formarse y
acreditar las unidades conforme las definiciones que la institucion considera mas
adecuadas para el desarrollo de la carreray en los tiempos esperados.

- Desde el inicio de la carrera, es necesario propiciar una construccién dialéctica
e integrada del conocimiento entre teorias, estrategias, herramientas
especfificas y experiencias de analisis, evaluacion e intervencion sobre situaciones
simuladas y reales. Este tipo de formacién trasciende los enfoques deductivos

IF-2023-21426627-GCABA-DGPLEDU

96
Pagina 96 de 100



(primero las teorias universales y luego, lo particular de la practica), tedricos (un
abordaje centrado en el aprendizaje de objetos teoricos), aplicacionistas (la
practica vista como un campo de aplicacién de teorias o técnicas) o tecnocraticos
(la practica entendida exclusivamente como demostracion cientifica).

- Siguiendo lo anterior, es importante evaluar diversas légicas de organizacion y
secuenciacién del curriculo y revisar la secuenciacién de los espacios
curriculares que tradicionalmente prim6 en la carrera. En algunos casos, la
secuenciacion de los espacios curriculares ha presentado una logica deductiva o
aplicacionista a partir de la cual buena parte de las asignaturas se ubicaron al
principio de la carrera para “propiciar” el conjunto de conocimientos que luego
seran “aplicados” o requeridos en las practicas. Sin embargo, la comprensién
profunda de ciertas unidades curriculares o contenidos y el desarrollo de
capacidades profesionales, en muchos casos, requiere de la posibilidad de
experimentar o haber experimentado distintas situaciones en talleres, trabajos de
campo o practicas e integrar o revisar esas experiencias con enfoques, teorias,
conceptos y metodologias propios de las disciplinas académicas.

Al mismo tiempo, la secuenciacion de los espacios curriculares tiene que
responder a los puntos de partida de las y los estudiantes y propiciar una
construccion progresiva de conocimientos y capacidades profesionales. Ubicar
gran parte de las asignaturas o seminarios al inicio de la carrera puede resultar
perjudicial para que las y los estudiantes construyan una comprension profunda
(no superficial) de ciertos aportes relevantes de los campos disciplinares que
pueden requerir, por ejemplo, mayor madurez en la carrera, practicas de lecturay
escritura de nivel superior mas afianzadas o haber atravesado previamente ciertas
experiencias o indagaciones sobre las cuales dichos aportes pueden entenderse,
ejemplificarse o contextualizarse mejor.

- Los nuacleos tematicos representan un objeto de estudio especfifico, el cual podra
ser abordado a través de distintas unidades curriculares, promoviendo un enfoque
articulado, relaciones entre los contenidos y el desarrollo de capacidades
profesionales vinculadas especificamente con el objeto de estudio en cuestion.
Las instituciones, a su vez, podran potenciar la integracion interna de cada
nucleo estableciendo la cursada simultanea, la acreditacion conjunta o la
ensefianza a través de proyectos entre los espacios curriculares que los
conforman.

Acerca de los tiempos y regimenes de cursada

- Los PCI computaran las horas establecidas para la CURSADA de los espacios
curriculares y para trabajos de campo o practicas EN OTRAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS. Estas Ultimas horas deberan computarse dentro de los espacios
curriculares del Campo de la Formacion en la Practica Profesional y también
podran computarse dentro de espacios curriculares de otros campos de la
formacion para propiciar aprendizajes que integren trabajos de campo o
experiencias en escuelas con contenidos académicos.

- Exceptuando el tramo de “Formacion cultural y ciudadana para el desarrollo
profesional”’, el régimen de cursada de los espacios curriculares podra ser
anual o cuatrimestral. Se recomienda a las instituciones evaluar este régimen de
acuerdo con las caracteristicas y tiempos especificos de los procesos de
aprendizaje que demanda cada unidad curricular y con la cantidad de unidades
curriculares de cursada simultdnea que demanda la trayectoria tedrica de la
carrera para las y los estudiantes. Siguiendo esto, se sugiere no emplear un anico
régimen de cursada para todos los espacios curriculares.
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- El régimen de cursada también podra ser obligatorio, en los casos en que se
defina un espacio curricular o actividad formativa especifica que deba realizar el o
la estudiante, u optativo, en los casos que se proponga a cada estudiante la
eleccion de un espacio curricular o actividad formativa dentro de un conjunto finito
de opciones que se ofrecen en la institucion o en instituciones externas. Los
Espacios de Definicion Institucional y la “Formacion cultural y ciudadana para el
desarrollo profesional” podran emplear este dltimo régimen de cursada. Es
importante propiciar espacios curriculares optativos de modo tal que las y los
estudiantes puedan tomar decisiones sobre su formacion a lo largo de la carrera.

Acerca de los propdsitos y caracteristicas generales de los espacios curriculares

- El criterio privilegiado para orientar la seleccién, organizacion vy
secuenciacion de los contenidos de las unidades curriculares sera el perfil de
las y los egresados y la practica profesional docente: el conjunto de
responsabilidades, situaciones, problemas y tensiones centrales que enfrentan las
y los docentes. Los contenidos de los espacios curriculares disciplinares deben
estar al servicio del desarrollo de conocimientos y esquemas de accion relevantes
para la practica docente.

- El desarrollo de las capacidades profesionales que integran el perfil de
egresado de la carrera requiere de una planificacion institucional a partir de la cual
se organicen las responsabilidades que tienen los diferentes espacios curriculares
en la formacion de una o varias de estas capacidades, se plantee una ensefianza
deliberada en cada espacio curricular relativa a estas capacidades y se orienten
los contenidos y estrategias didacticas de los espacios en ese sentido, se
implementen experiencias de practica, proyectos y producciones a través de las
cuales las y los estudiantes lleven a cabo desempefios vinculados con la practica
docente y reciban retroalimentacion por parte de las y los formadores. Estas
experiencias no solo pueden desarrollarse en las préacticas docentes sino también
en el resto de los espacios curriculares a través de: trabajos de campo,
simulaciones, microclases, estudios de casos, entre otras estrategias didacticas.

- Es importante que, a lo largo de la formacién, las y los estudiantes tengan la
oportunidad de conocer un universo amplio de bibliografia especializada en el

campo educativo: leer de manera completa alguna de las obras de autores/as
clasicos; analizar indicadores educativos, investigaciones y producciones
académicas actuales a nivel nacional, regional y global; conocer los resultados de
evaluaciones internacionales y nacionales de aprendizajes y de sistemas
educativos. Dado que aspiramos a formar futuras/os docentes que sean
profesionales reflexivas/os y criticas/os, es importante que la bibliografia de los
espacios curriculares resulte diversa en términos de enfoques y autores, de los
contextos de produccion y circulacion y de los tipos de producciones que incluye
(textos argumentativos, textos expositivos, ensayos, investigaciones, reportes e
informes, entre otros).

- La definicion de la bibliografia obligatoria debe ser objeto de un trabajo
institucional y entre el conjunto de docentes que dictan la carrera, de modo tal de
propiciar una diversidad de lecturas, articular o complementar lecturas que
proponen distintos espacios curriculares y evitar reiteraciones.

- La carga horaria que demandan las lecturas, los trabajos practicos, los trabajos

de campo, entre otras actividades académicas adicionales a la cursada dentro de

cada espacio curricular, debe resultar objeto de estimacién por parte de las y los

docentes y un criterio para la definicién de la bibliografiay de los contenidos

de cada espacio curricular. Es muy importante considerar la carga horaria real que

demanda la carrera, como parte del contrato didactico de las instituciones con las
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y los aspirantes y estudiantes y con el propésito de garantizar tiempos razonables
en la formacion.

- Los programas de los espacios curriculares deberan definir con claridad los
criterios y la propuesta integral de evaluacién y acreditacién. Los criterios de
evaluacion son aquellos aspectos del proceso de aprendizaje especifico del
espacio curricular que las y los docentes valorardn; se desprenden de los
objetivos de aprendizaje de cada espacio y responden a los contenidos y
capacidades centrales que son objeto de ensefianza. El proceso de calificacion
y acreditacion de cada unidad curricular debe tener una correspondencia con los
criterios de evaluacién y con la valoracion que las y los docentes realizan sobre el
nivel de logro relativo a cada criterio. Se sugiere que esta valoracion sea también
construida con la participacion de las y los estudiantes, para promover la reflexion
sobre los procesos de aprendizaje y la autoevaluacién en cada uno/a de ellos/as.
La acreditacion del espacio curricular podra demandar también el cumplimiento de
ciertos requisitos: aquellos definidos a nivel jurisdiccional para ser alumno/a
regular y aquellos definidos por cada docente en el marco de una unidad
curricular: entrega de trabajos, cumplimiento de las actividades académicas
adicionales que demanda la cursada, participacion en clases, entre otros.
Finalmente, se espera que las y los estudiantes cuenten con informacién clara
respecto de las estrategias e instrumentos que las y los docentes emplearan a
lo largo del espacio curricular para evaluar su proceso de aprendizaje.

- Los espacios de “Préctica y Residencia’ propondran a las y los estudiantes un
acercamiento progresivo a los niveles educativos donde se espera que las y los
estudiantes desarrollen sus practicas, comenzando por experiencias vinculadas
con trabajos de campo en los niveles, observaciones de clases y planificacion
didactica para culminar en las instancias propias de Residencias Pedagogicas a
partir de las cuales las y los estudiantes estan a cargo de uno o varios de grupos
de alumnos/as durante un tiempo determinado.

- El tiempo que los espacios curriculares de “Practica y Residencia” prevén para el
desarrollo de observaciones y diversas practicas dentro de las instituciones
debera representar una proporcién sustantiva de la carga horaria total de cada

espacio.

- Es deseable que, ademas de las horas de practica en instituciones escolares,
diversos espacios curriculares de la carrera (independientemente del campo de la
formacion al cual pertenecen) incluyan actividades y recursos vinculados con
la practica profesional de las y los docentes, por ejemplo: observacion de
videos de clase; andlisis de producciones de instituciones, docentes y estudiantes
de contextos reales; planificacion y desarrollo de microclases entre estudiantes del
profesorado; charlas con autoridades, docentes y estudiantes; entre otras.

Acerca de la evaluacién integral de los aprendizajes

- Independientemente de las instancias evaluativas de cada unidad curricular, es
necesario incorporar una propuesta de Evaluacion Integral Formativa a partir de
la cual las/os estudiantes construiran evidencias sobre sus desempefios,
analizaran y reflexionaran sobre sus practicas a través de los saberes académicos
e investigaciones abordadas en la carrera, identificaran avances, debilidades y
desafios pendientes, interpretaran las devoluciones Yy retroalimentaciones
recibidas por sus docentes y las/os docentes de las escuelas asociadas, y se
propondran estrategias de mejora. Esta evaluacion se concibe como el resultado
de un proceso desarrollado desde el inicio de la carrera y hasta el final. Sera
definida en los Planes Curriculares Institucionales de cada carrera y las
instituciones estableceran instancias y producciones especfificas que se requeriran

IF-2023-21426627-GCABA-DGPLEDU

99
Pagina 99 de 100



a las y los estudiantes a lo largo del profesorado, en diversas unidades
curriculares, junto con las correspondientes devoluciones del plantel docente.

- Las y los estudiantes deberan conocer cuales son las caracteristicas y
requisitos de esta o estas producciones, los criterios de evaluacion
correspondientes y el proceso formativo disefiado por la institucién para su
desarrollo a lo largo del profesorado. El producto final de esta evaluacion podra
requerirse para la acreditacion de las Residencias Pedagogicas que plantea la
carrera. Ademas de la presentacion formal de las producciones que establezca
cada institucion, se sugiere que esta evaluacion integral contemple una instancia
de coloquio para que las y los estudiantes cuenten con la oportunidad de
presentar su produccion y de compartir andlisis y reflexiones sobre su proceso de
aprendizaje. En esta instancia de coloquio podran participar docentes de las
instituciones formadoras y otros actores del sistema educativo (por ejemplo:
docentes co-formadores/as) para ofrecer una devolucion integral sobre el proceso
y los resultados de la formacién, asociada a las capacidades profesionales que
integran el perfil de egreso del profesorado.

Acerca de la evaluacién curricular

- Los Institutos de Formacion Docente llevardn adelante una evaluacion de la
implementacion del PCI con el objetivo de analizar las practicas institucionales y
desarrollar estrategias para mejorar la calidad de la formacién y dar respuestas
cada vez mas ajustadas y actualizadas a las necesidades y demandas que
presente el ejercicio de la profesion.

- El proceso de evaluacion del PCI incluird consultas a estudiantes, docentes y
graduados/as, de manera sistematica, permanente y documentada, que
posibiliten recabar informacién y valoraciones sobre, entre otras cosas: la
pertinencia, relevancia, actualizacion y organizaciéon de los contenidos y
bibliografia; las estrategias de ensefianza y de evaluacion; las vacancias o
aspectos a profundizar en la formacion; la claridad de los objetivos, criterios y
requisitos de cursada de la carrera; la formacion de capacidades profesionales
docentes; las necesidades de formacion y el trabajo colegiado entre las y los
docentes; la coherencia y coordinacién al interior de la carrera, la insercién
profesional de las y los egresados.

- [Esta evaluacion serd requisito para la revision de los Planes Curriculares
Institucionales y también serd solicitada por el Ministerio de Educacion como
insumo para la renovacion del Disefio Curricular de la carrera una vez finalizado el
dictado de las cohortes correspondientes a este disefio.
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