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Comparación de planes de estudio 
 

Charla con 2do. Año 2023 

Condiciones que guiaron la tarea del 

cambio de plan: 

 

 

Mejorar las condiciones de cursada en cuanto a inversión de tiempo, en un 

contexto de cambio de la oferta académica en función del mercado de 

trabajo. 

Conservar las posibilidades de trabajo del personal docente 

Articular con un CCC 

Brindar nuevos espacios de formación profesional adecuados a los tiempos 

actuales 
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Consideraciones sustanciales 

 17 unidades curriculares menos para cursar 

 Misma validez del título 

 Menos materias en 4 año para permitir una mejor inserción 

laboral 

 Disminuir la cantidad de espacios curriculares y horas del plan 

 Invertir 5 años y un cuatrimestre para título universitario 

 

 

 

Distribución plan del 2015 
PRIMER AÑO h

s 

1 La Educación Física en la 

Educación inicial y su didáctica 

2 

2 Psicología de la Niñez   2 

3 Filosofía  3 

4 Pedagogía 2 

5 Anatomía 3 

6 Historia de la Educación Física 2 

7 Gimnasia General I 3 

8 Atletismo I 2 

9 Natación y Prácticas en el Medio 

Acuático  I 

2 

10 Handball  I 2 

11 Recreación y Actividades en el 

tiempo libre y su didáctica 

3 

12 Rugby Masculino 3 

13 Cestobol 2 

14 Taller de Tango y Folklore (anual) 2 

15 Taller de Observación Institucional  

(cuatrimestral) 

3 

SEGUNDO AÑO h

s 

1 La Educación Física en la 

Educación Primaria y su Didáctica 

2 

2 Didáctica general 2 

3 Historia Cultural y Políticas 

Educativas 

2 

4 Psicología de la Educación 2 

5 Fisiología de la actividad física 3 

6 Educación para la salud 2 

7 Gimnasia General II 3 

8 Atletismo II 3 

9 Natación y Prácticas en el Medio 

Acuático II 

3 

10 Handball II 2 

11 Básquetbol I 2 

12 Voleibol I   2 

13 Vida en la Naturaleza y su 

didáctica   

3 

14 Hockey 2 

15 Taller y práctica en la educación 

inicial (cuatrimestral) 

2 

16 Taller de observación no formal 

(cuatrimestral) 

2 

17 Taller de diagnóstico y seguimiento 

de la aptitud y actividad física en 

el niño y adolescente 

(cuatrimestral) 

2 

TERCER AÑO h

s 

1 La Educación Física en la educación 

Secundaria y su didáctica 

2 

2 Fisiología de la actividad física 2 

3 Biomecánica 2 

4 Evaluación aplicada 2 

5 Instituciones Educativas 2 

6 Ética y Deontología Profesional 2 

7 Teoría y epistemología de la 

Educación Física 

2 

8 

 

Gimnasia artística 

masculina/femenina    
3 

Gimnasia acrobática/rítmica 

9 Danza y Movimiento Expresivo 2 

10 Básquetbol II   2 

11 Voleibol II   2 

12 Softbol 3 

13 Futbol (masculino) 3 

14 Rugby Femenino 2 

15 Taller y práctica en la educación 

primaria (anual) 

2 

16 Taller y práctica en natación 

(cuatrimestral) 

2 

17 Taller de Educación Sexual Integral 

(cuatrimestral) 

2 

CUARTO AÑO 
hs 

1 La Educación Física en la Educación 

Superior y su Didáctica 

2 

2 Teoría y Práctica del Entrenamiento 

Deportivo 

3 

3 Psicología del Adolescente y el Adulto   2 

4 Sociología 3 

5 Introducción a la Investigación Científica 2 

6 Prácticas Gimnásticas Integradoras  3 

7 Futbol (Femenino) 2 

8 Iniciación a las artes marciales   2 

09 Especialización en tres orientaciones (3 
asignaturas de cursada) 

6  

 

12 Taller y práctica en la educación 

secundaria (anual) 

2 

13 Taller diagnóstico y seguimiento de la 

aptitud y actividad física en el adulto 

(cuatrimestral) 

2 

14 Taller de estrategias para la integración de 

personas con Discapacidad (cuatrimestral) 

3 

15 Nuevas tecnologías de la Información y la  

Comunicación (cuatrimestral) 

2 

16 Taller y práctica en la educación superior 

(cuatrimestral) 

2 

17 Taller y Residencia (cuatrimestral) 2 
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Nuevo plan 2023  
Espacios Curriculares y distribución por año 
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4to Año 

H
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1 CFG Lectura y escritura 64 1 CFG 
Historia y política de la educación 

argentina 
64 1 CFG 

Problemas éticos - filosóficos de la 

Educación (EDI 1 CFG ) 
64 1 CFG 

Problemas sociales, económicos y 

políticos actuales (Bloque de 

Formación Integral) 
96 

2 CFG Didáctica y Curriculum 64 2 CFG 
Psicología del desarrollo y del 

aprendizaje II 
96 2 CFE Futbol y su didáctica 96 2 CFG 

Teoría y  producción de 

conocimiento en Educación Física  
64 

3 CFG Pedagogía 64 3 CFG Educación para la Salud  32 3 CFE Softbol y su didáctica  96 3 CFE 
Metodología del acondicionamiento 

físico  
64 

4 CFG Educación Inclusiva 64 4 CFG 
Arte y Patrimonio cultural (Bloque de 

Formación Integral) 
32 4 CFE 

 Gimnasia y movimiento expresivo y 

su didáctica 
128 4 CFE 

 La EF en la educación secundaria y 

su didáctica 
64 

5 CFG Educación Sexual Integral 32 5 CFE Análisis de las acciones motoras 64 5 CFE Hockey y su didáctica 96 5 CFE 

Deportes Nivel II (EDI 3 CFE Handball 

y su didáctica II/Voleibol y su 

didáctica II/ Basquetbol y su 

didáctica II /Deportes Alternativos 

(optar por uno)) 

64 

6 CFG 
Ciudadanía Digital (Bloque de 

Formación Integral) 
32 6 CFE 

Prácticas Inclusivas en Educación 

Física 
64 6 CFE 

 La EF en la educación primaria y su 

didáctica 
 

64 6 CFE 
Rugby y su didáctica /Cestobol y su 

didáctica (Espacio a elección entre 

ambas) 
96 

7 CFG 
Psicología del desarrollo y del 

aprendizaje 1 
96 7 CFE Gimnasia General  y su didáctica II 96 7 CFE 

Fisiología general y de la actividad 

física 
128 7 CFE 

EDI 5 CFE Optativo entre oferta de 

cátedra vinculadas a las 

orientaciones actuales. 
96 

8 CFE 
 Teoría y práctica del juego y 

recreación y su didáctica 
96 8 CFE 

Educación Ambiental y prácticas en 

el medio natural 
96 8 CFE  Danza educativa y su didáctica 64 8 CFPP 

Practica  y Residencia en la 

Educación Secundaria 
128 

9 CFE Anatomía 96 9 CFE Voleibol y su didáctica 96 9 CFE 
 Diagnóstico y seguimiento de las 

capacidades motoras (EDI 2  CFE) 
64 9 CFPP 

Observación, Ayudantía y Práctica 

en  el ámbito No Formal 

(Participación Proyectos ) 
128 

10 CFE Handball y su didáctica 96 10 CFE Basquetbol y su didáctica 96 10 CFE Nutrición (EDI 4 CFE) 64 

11 CFE Atletismo  y su didáctica I 64 11 CFE Atletismo  y su didáctica II 64 11 CFPP 
Practica y Residencia en la 

Educación  Primaria 
128 

12 CFE Natación y su didáctica I 64 12 CFE Natación  y su didáctica II 64 12 CFPP 
Practica y Residencia en la 

Educación Inicial 
128 

13 CFE Gimnasia General y su didáctica I 96 13 CFE 
 La EF en la educación inicial y su 

didáctica 
64 

14 CFPP Sistema e instituciones educativas 64 14 CFPP 
EDI 6 CFPP Aproximación en la 

Practica Profesional (T. Natación y No 

Formal) 
96 

Otras consideraciones 

 Los siguientes cuadros están destinados a exponer la situación académica de aquellos 

estudiantes que están cursando 2do año en 2023 (cohorte 2022) y opten por cambiar de plan 

 Estudiantes de la Cohorte 2022 que opten por el cambio tendrían hasta las Mesas Finales 

Febrero 2024 para aprobar las asignaturas del plan 628/17 para la posterior adecuación a partir 

de cursada 2024, de lo contrario se le da por equivalencia la materia regularizada y queda en 
instancia final. 

 Aquellos espacios curriculares que no fueron regularizados deberán ser cursados en el plan 

nuevo. 
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Caja curricular alumnos con cambio de plan en 3ro 2024 

Adecuación Cohorte 2022 

ESPACIOS 
CURRICULARES 

CAMPO 1er Año HORAS ADECUACION 

1 CFG Lectura y escritura 64 Aprobado con cualquier asignatura CFG 

2 CFG Didáctica y Curriculum 64 Aprobada con Didáctica General 

3 CFG Pedagogía 64 Aprobada con Pedagogía 

4 CFG Educación Inclusiva 64 Cursar en 2024 

5 CFG Educación Sexual Integral 32 Cursar en 2024 

6 CFG Ciudadanía Digital (Bloque de Formación Integral) 32 Cursar en 2024 

7 CFG Psicología del desarrollo y del aprendizaje 1 96 Aprobado con Psicología de la Niñez 

8 CFE  Teoría y práctica del juego y recreación y su didáctica 96 Aprobada con Recreación 

9 CFE Anatomía 96 Aprobada con Anatomía 

10 CFE Handball y su didáctica 96 Aprobada con Handball 1 

11 CFE Atletismo  y su didáctica I 64 Aprobado con Atletismo 1 

12 CFE Natación y su didáctica I 64 
Aprobado con Natación y Practica medio 

acuático 1 

13 CFE Gimnasia General y su didáctica I 96 Aprobada con Gimnasia General 1 

14 CFPP Sistema e instituciones educativas 64 Aprobada con TOI y con Historia Cultural 

Caja curricular alumnos con cambio de plan en 3ro 2024 
Adecuación Cohorte 2022 

ESPACIOS 
CURRICULAR

ES 
CAMPO 2do Año HORAS ADECUACION 

1 CFG Historia y política de la educación argentina 64 Aprobado con Historia Ed. Física  

2 CFG Psicología del desarrollo y del aprendizaje II 96 Aprobado con Psicología Educación 

3 CFG Educación para la Salud  32 Aprobada con Educación para la Salud 

4 CFG Arte y Patrimonio cultural (Bloque de Formación Integral) 32 Aprobada con Tango y Folklore 

5 CFE Análisis de las acciones motoras 64 Cursar 2024 

6 CFE Prácticas Inclusivas en Educación Física 64 Cursar 2024 

7 CFE Gimnasia General  y su didáctica II 96 Aprobada con Gimnasia General 2 

8 CFE Educación Ambiental y prácticas en el medio natural 96 
Aprobada con Vida en la Naturaleza y su 

didáctica 

9 CFE Voleibol y su didáctica 96 Aprobada con Voleibol 1 

10 CFE Basquetbol y su didáctica 96 Aprobada con Basquetbol 1 

11 CFE Atletismo  y su didáctica II 64 Aprobada con Atletismo 2 

12 CFE Natación  y su didáctica II 64 
Aprobada con Natación y Practica en el medio 

acuático 2 

13 CFE  La EF en la educación inicial y su didáctica 64 
Aprobada con La Ed. Física en la Ed. Inicial y su 

didáctica 

14 CFPP 
EDI 6 CFPP Aproximación en la Practica Profesional (T. 

Natación y No Formal) 
96 

Aprobado Taller No Formal . Cursar T. Natación 
2024 
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Caja curricular alumnos con cambio de plan en 3ro 2024 

Adecuación Cohorte 2022 

ESPACIOS 
CURRICULARES 

CAMPO 3er Año HORAS ADECUACION 

1 CFG Problemas éticos - filosóficos de la Educación (EDI 1 CFG ) 64 Aprobada con Filosofía  

2 CFE Futbol y su didáctica 96 Cursar 2024 

3 CFE Softbol y su didáctica  96 Cursar 2024 

4 CFE  Gimnasia y movimiento expresivo y su didáctica 128 Cursar 2024 

5 CFE Hockey y su didáctica 96 Aprobado Hockey  

6 CFE 
 La EF en la educación primaria y su didáctica 

 
64 

Aprobado Ed. Física en la Ef. Primaria y su 
didáctica 

7 CFE Fisiología general y de la actividad física 128 Aprobada con Fisiología  

8 CFE  Danza educativa y su didáctica 64 Cursar 2024 

9 CFE 
 Diagnóstico y seguimiento de las capacidades motoras (EDI 

2  CFE) 
64 Cursar 2024 

10 CFE Nutrición (EDI 4 CFE) 64 Cursar 2024 

11 CFPP Practica y Residencia en la Educación  Primaria 128 Cursar 2024 

12 CFPP Practica y Residencia en la Educación Inicial 128 Aprobada con Taller Inicial 

Caja curricular alumnos con cambio de plan en 3ro 2024 
Adecuación Cohorte 2022 

ESPACIOS 
CURRICULARES 

CAMPO 4to Año ADECUACION HORAS 

1 CFG 
Problemas sociales, económicos y políticos actuales (Bloque 

de Formación Integral) 
Cursar 2025 96 

2 CFG Teoría y  producción de conocimiento en Educación Física  Cursar 2025 64 

3 CFE Metodología del acondicionamiento físico  Cursar 2025 64 

4 CFE  La EF en la educación secundaria y su didáctica Cursar 2025 64 

5 CFE 
Deportes Nivel II (EDI 3 CFE Handball y su didáctica II/Voleibol 

y su didáctica II/ Basquetbol y su didáctica II /Deportes 
Alternativos (optar por uno)) 

Aprobado con Handball 2. Puede optar con cursar 
otra opción 

64 

6 CFE 
Rugby y su didáctica /Cestobol y su didáctica (Espacio a 

elección entre ambas) 
Aprobado Rugby o Cestobol. Puede optar por 

cursar la otra opción 
96 

7 CFE 
EDI 5 CFE Optativo entre oferta de cátedra vinculadas a las 

orientaciones actuales. 
Cursar 2025 96 

8 CFPP Practica  y Residencia en la Educación Secundaria Cursar 2025 128 

9 CFPP 
Observación, Ayudantía y Práctica en  el ámbito No Formal 

(Participación Proyectos ) 
Cursar 2025 128 
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3er. Año 2024/ 4to Año 2025 (Cohorte 2022) 

ESPACIOS 
CURRICULA

RES 
CAMPO 3er Año 2024 HORAS ADECUACION 

ESPACIOS 
CURRICULA

RES 
CAMPO 4to Año 2025 ADECUACION HORAS 

1 CFE Futbol y su didáctica 96 Cursar 2024 1 CFG 
Problemas sociales, económicos y 

políticos actuales (Bloque de 
Formación Integral) 

Cursar 2025 96 

2 CFE Softbol y su didáctica  96 Cursar 2024 2 CFG 
Teoría y  producción de conocimiento 

en Educación Física  
Cursar 2025 64 

3 CFE 
 Gimnasia y movimiento expresivo y 

su didáctica 
128 Cursar 2024 3 CFE 

Metodología del acondicionamiento 
físico  

Cursar 2025 64 

4 CFE  Danza educativa y su didáctica 64 Cursar 2024 4 CFE 
 La EF en la educación secundaria y su 

didáctica 
Cursar 2025 64 

5 CFE 
 Diagnóstico y seguimiento de las 
capacidades motoras (EDI 2  CFE) 

64 Cursar 2024 5 CFE 
EDI 5 CFE Optativo entre oferta de 

cátedra vinculadas a las orientaciones 
actuales. 

Cursar 2025 96 

6 CFE Nutrición (EDI 4 CFE) 64 Cursar 2024 6 CFPP 
Practica  y Residencia en la Educación 

Secundaria 
Cursar 2025 128 

7 CFPP 
Practica y Residencia en la 

Educación  Primaria 
128 Cursar 2024 7 CFPP 

Observación, Ayudantía y Práctica en  
el ámbito No Formal (Participación 

Proyectos ) 
Cursar 2025 128 

8 CFE Análisis de las acciones motoras 64 Cursar 2024 

9 CFE 
Prácticas Inclusivas en Educación 

Física 
64 Cursar 2024 

10 CFG Educación Inclusiva 64 Cursar en 2024 

11 CFG 
Ciudadanía Digital (Bloque de 

Formación Integral) 
32 Cursar en 2024 

12 CFG Educación Sexual Integral 32 Cursar en 2024 

13 CFPP 
EDI 6 CFPP Aproximación en la 

Practica Profesional (T. Natación y 

No Formal) 
96/32 

Aprobado Taller No Formal . 
Cursar  T. Natación 2024 


