1. Denominacion de la carrera:

Profesorado de Educacion Superior en Educacion Fisica

2. Norma aprobatoria del Disefio Curricular Jurisdiccional (N° de resolucién
jurisdiccional):

Resolucion 465/2015

3. Denominacién o nombre completo del Instituto:

ISEF N° 2 PROFESOR FEDERICO WILLIAMS DICKENS

4. Clave unica del establecimiento (CUE):

0201393-00

5. Fundamentacion en relacion con el Disefio Curricular Jurisdiccional y el
Proyecto Educativo Institucional (PEI)

“...el curriculum es la sintesis de elementos culturales, esto es, de conocimientos,
valores, creencias. Costumbres y habitos, que conforman una determinada
propuesta politico-educativa. Estos elementos culturales se incorporan en él no
solo a través de sus aspectos formales-estructurales, sino también por medio de
las relaciones cotidianas en las cuales el curriculum formal se deviene practica
concreta™

La elaboracién de este Proyecto Curricular Institucional (en adelante PCI) responde a las
necesidades de actualizar laformacion docente que brinda el Instituto. En pos de mejorar
la calidad formativa, y en concordancia con lo estipulado en el Disefio Curricular
Jurisdiccional (en adelante DCJ) es que se propone el siguiente Plan de Estudio. El mismo
adopta las caracteristicas yrasgos propios de esta Institucion, teniendo encuenta las
necesidades e intereses de sus estudiantes y futuros docentes. Para ello se hatrabajado
buscando el consenso y los aportes de todos los integrantes de la comunidad
educativa.“Entre los conceptos problematizados y que dieron lugar a la construccion de

'De Alba, A.&Puiggrés, A.(1991). Curriculum: crisis, mito y perspectivas. Universidad Nacional Autbnoma de
México, Coordinacién de Humanidades, Centro de Estudios sobre la Univelskﬁd2019'37906845'GCABA'DGPLEDU
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algunos criterios orientadores pueden mencionarse: la tension entre disciplinariedad e
integracion de los espacios con su caracterizacion especifica segun el campo; larelacion
entreteoriaypracticaenladefinicionde loscamposde laformacién;lavinculacionentre
los objetos de ensefianza y las formas de ensefiarlo.”

Talcomo loexplicitael DCJ, lainclusiénsociales un eje que no puede seromitidoenla
formacién docente. Desde las instituciones educativas se debe garantizar la igualdad de
oportunidades y para ello es necesario que las instituciones formadoras ensefien aincluir.
Por ello se incorporan contenidos referentes a la inclusién en los tres campos de
formacion que componen el Plan de Estudio.

Los elementos que componen la cultura se convierten en contenidos educativos/a
ensefiarenfuncionde laépoca historica. El recorte de dichos elementos que se decide
ensefiar se ird modificando con las vicisitudes del contexto y, a través de latransposicion
didactica, se transmitird a los estudiantes. Al igual que la selecciénde contenidos,los
enfoques para suensefanza tambiénse modifican con el tiempo, es decir, estanen
revisién permanente.Es menester de la formacion docente tanto latransmision de saberes
generalesy especificos como asi también abarcar el area del “ensefiar a ensefiar”, que es
lo propiodel rol que ocupara el estudiante una vez egresado.

Esimportante destacar que desde estaconcepcidén se asume que elcurriculum es una

practica social que pone en tension la reproduccion y la transformacion de los elementos

culturales. “Toda practica exige una teoria que la constituye y dirige, por lo tanto

seelaboraun cuerpo de conocimientos que tiende afundamentarla”?

La concepcién de Educacion Fisicaysuformade ser ensefiada no es ajenaa este proceso.
Esimportante entonces saber que hoy la normativa vigente considera la “Educacion Fisica
como disciplina pedagogica, que tiene por objeto intervenir intencional y
sistematicamente enlaconstitucion corporal y motrizde los sujetos, colaborandoensu
formacion integral y en la apropiacion de bienes culturales especificos, a través de
practicas docentes que parten de considerarlos en latotalidad de sucomplejidad humana
yensus posibilidadesde comprender y transformar surealidad individual y social”.*

Hoy el desafio es superar enfoques reduccionistas adoptando para ello el paradigma de la
complejidad donde ya no se trata de reproducir saberes lineales sino abordar el
conocimiento desde marcos multireferenciales, no considerar al alumno como individuos
aislados sino como sujeto atravesado por larealidad de su propia historia y del contexto, a
los docentes no como merosrepetidores sino como constructores de la ensefianza a partir
de la formacion permanente y la investigacion, a los elementos culturales no como

2DISENO CURRICULAR JURISDICCIONAL PARA LA FORMACION DOCENTE DEL PROFESORADO DE EDUCACION
SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA. CABA. 2014

3 RECOMENDACIONES PARA LA ELABORACION DE DISENOS CURRICULARES

Profesorado de Educacién Fisica (2009), pag. 20

*DISERNO CURRICULAR JURISDICCIONALPARA LA FORMACIONDOCENTE DELPROFESORADO DE EDUCACION
SUPERIOR EN EDUCACIONFISICA. CABA. 2014 IF-2019-37906845-GCABA-DGPLEDU
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saberes acabados sino posibles de ser transformados, a la ensefianza no como una
metodologia a aplicar sino como decisiones docentes que incluyan variadas estrategias
didacticas.

En este sentido, podemos considerar que los Institutos de Formacion Docente hoy
deberian ser espacios donde circule el conocimientoy que también se construyan nuevos
conocimientos. Aspiramos a que esta Institucion crea y se crea enrelacion con otras
Instituciones del ambito formal y no formal.

Es necesario plantear una propuesta que implique reflexionar, interpelar e investigar las
propias practicas docentes. Es imprescindible brindar conocimientos en la formacién
inicialque sean los cimientos para laconstrucciénde unrolprofesionalque seadecUe a
los tiempos que corren. Para ellosera fundamental que los estudiantes egresen sabiendo
gue la formacién permanente es el camino que todo profesional debe seguir.

Al respecto el DCJ expresa lo siguiente:
“La Formacion Docente en los institutos de la ciudad aspira a:

. Promover laformacion integral de docentesen sus dimensionesindividual, social,
corporal, afectiva, estética, intelectual, ética y espiritual. (...)

. Generar dispositivos de formacion que permitan alos estudiantes problematizary
desnaturalizar las practicas docentes.

. Posibilitar laapropiaciénde herramientas tedricas que permitana losestudiantes
elaborar y fundamentar proyectosde ensefianza.

. Posibilitar lareflexionentornoalaspréacticas docentescomo practicas sociales.
. Propiciary fortalecer la autonomiay el compromiso profesional.

. Favorecer la comprension del sujeto a quien va dirigida la ensefianza, en sus
dimensionessubjetivas, psicoldgicas, cognitivas, afectivas y socioculturales.

. Promover experiencias que permitan asumir la practica docente como un trabajo

en equipo que favorece laelaboraciény el desarrollo de proyectos institucionalesy
curricularesarticulados.

. Favorecer lainvestigacion acerca de los saberes propios de la especialidad para la
actualizacién de los marcos conceptuales de la disciplina.

. Propiciar el pensamiento criticoy la aperturaa las innovaciones.

. Favorecer la capacidad paradisefiar, implementar yevaluar laensefanzayel

aprendizaje, acorde con su areaespecifica de conocimiento, con ladiversidad de los
estudiantesy con las necesidades de los contextosespecificos.

. Favorecer el didlogo con las nuevas tecnologias tanto para comprender los
consumos culturales de los alumnos, como para su incorporacion con propositos de
ensefianza.

. Crear espacios donde se afiance el intercambio y el trabajo colaborativo entre los

sujetos en formacion y los docentes.
IF-2019-37906845-GCABA-DGPLEDU
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La formacion docente en el area de laEducacion Fisica procura que los estudiantes se
apropiende losconocimientosnecesariosparaincidirenlaformacioncorporal ymotrizde
los sujetos de aprendizaje de todos los niveles y modalidades del sistema educativo y de
aquellos sujetos que, en otros ambitos, requieran de orientaciones para la realizacién de
actividades corporalesy motrices con sentido saludable, de compromiso consigo mismoy
con lasociedad, conunautilizacion recreativaydinamicade sutiempo libre.

Se pretende que los futuros docentes comprendan lacomplejidad de lossujetosy sus
necesidadesde desarrollo corporaly motoren losdiversoscontextosen que habitany
desarrollen practicas docentes que atiendan a lagrupalidad y propicien la comprensiony
laconstruccioncritica, colectivay creativadel conocimiento.

Se favoreceraque losestudiantesasumanel rol de sujetossocialesactivosensuformacion
y desplieguen competencias para intervenir en situaciones contextuales diversas, con
plenaautonomia, tanto en lasescuelascomo en otrosambitosdel campo de actuacion
profesional donde desempefiensutrabajo.

Se busca ampliar la experiencia educativa de los estudiantes generando formas cada vez
mas abiertasyautoénomas de relaciéncon el saber yel conocimiento.

Laformacion de profesor de Educacion Fisica procurabrindar alos estudiantes una
formacion que les permita la construccion de herramientas necesarias para fortalecer su
identidad como profesionales y trabajadores de la Educacion Fisica, intelectuales criticos,
reflexivos, autdnomos y transformadores, fortaleciendo su conciencia emancipatoria.

Enel marco de lo expuesto hasta aqui, se proponen los siguientes propésitos parala
formacion docente especifica en elarea de la Educacion Fisica:

. Garantizar el conocimiento disciplinar y didactico necesario para incidir en la
formacién corporal y motriz de los sujetos de aprendizaje en los distintos nivelesy
modalidades del sistema escolar y en otrosambitos institucionales.

. Favorecer espacios de intercambio que promuevan el andlisisy la apropiacion de
los disefios curriculares vigentes de los diferentes niveles y modalidades educativas y su
implementaciénreflexivay critica.

. Propiciar la resignificacion del sentido educativo de las practicas corporales y
motrices representadas por el juego, el deporte, la gimnasia, las actividades motrices
expresivas, en distintosambientes y contextos y contribuiralaadopcion de estilosde vida
saludables.

. Promover laapropiacion de saberescientificos que sustentan laactuaciéndocente
en el area propiciando laintegracién entre los contenidos de las diferentes unidades
curriculares.

. Propiciar el aprendizaje motor en la formacién docente para comprender su
complejidad ydificultades, como insumo para la ensefianza de diferentes contenidos.

IF-2019-37906845-GCABA-DGPLEDU
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. Promover la apropiacion de enfoques, criterios e instrumentos de evaluacion que
atiendan a los propdsitos formativos en los diversos contextos, considerando aspectos
cualitativos y/o cuantitativos.

. Favorecer lacapacidadparacoordinarsituaciones de ensefianzade loscontenidos
de laEducaciénFisicay tomar decisiones sobre la organizacion de tiempos, espacios,
equipos y agrupamientos en la escuela, el gimnasio, el campo de deportes u otros
espacios, posibilitando el logro de aprendizajespor parte de cadaalumno.

. Facilitar la selecciény uso de nuevas tecnologiasde manera contextualizada.
. Reconocer lainfluenciade los diferentes contextosy situaciones devidaenel
aprendizaje de cadaalumno paraaccionar pedagdégicamente en consecuencia.

. Promover la formacion para la gestion y la investigacion favoreciendo el trabajo
colectivo paralaelaboracion, desarrollo yevaluacion de proyectoscompartidos.

. Favorecer lareflexiénacerca de laperspectivade géneroyel disefio de situaciones
didéacticas que contempleny propicien la coeducacion.

. Promover la reflexién y la toma de conciencia acerca del derecho a aprender de

todos losalumnosy de laimportancia de su inclusion en la clase de Educacion Fisica,
evitando toda forma de discriminacion.

. Posibilitar el desarrollo de dispositivos pedago6gicos para atender a la diversidad,
basadosenlaconfianzarespectode lasposibilidadesde aprender delossujetosyenla
comprensiondelosvalores propios de cadacomunidady sector social.”

Las practicas de la ensefianza de la Educaciéon Fisica desde un enfoque de derechos:
El profesorado de Educacion Fisica debe promover la formacion de profesionales y
trabajadores de la educacion que logren desempefiarse como profesionales reflexivos,
intelectuales criticos, creativos, autbnomos y transformadores. Dichos profesionales
deberan manifestar una conciencia critica y emancipatoria adoptando actitudes
democraticas en su accionar, que les posibilite intervenir en los diversos problemas que
enfrenten en el amplio campo laboral de esta area.
Entalsentido, se hace necesarioque laformacionde iniciose inscribaenunenfoque de
derechos, procurando en el futuro docente la toma de conciencia respecto de la
importancia de lademocratizacion en el acceso alas practicas ludomotrices, gimnasticas,
expresivas, deportivasy de vinculacion con el ambiente en ambitos educativos formales y
no formales.
“Un sentidoirrenunciable de la formacién docente hoy es contribuir a hacer
realidad una sociedad mas justa, una sociedad inclusiva, conequidad y
respeto a la diversidad. La justicia se convierte de esta manera en el
concepto clave que define el sentido de la accion educativa”.

Identidad Propia
IF-2019-37906845-GCABA-DGPLEDU
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ElInstituto Superior F.W. Dickens tiene una trayectoria de formacién de profesionales de
laEducacion Fisica desde el afio 1985 (Res 919/85).La realidad social, la historia, fue
cambiando a lo largo de estas décadas, lo cual no dejaba al margen a nuestra
Institucién. Asifue como el ISEF I F.W. Dickens fue construyendo su propiaidentidad en el
marco de la normativa vigente en cada época.

Sibien el Disefio Curricular vigente durante ese periodo fue siempre el mismo desde sus
comienzos (Res 926/80), hubo que hacer modificaciones para estar en concordancia con
lostiempos que corrian. Ejemplode elloeslaincorporacionenel ditimoafio de lacarrera
de tres orientaciones entre las que el alumno puede optar para buscar una formacion mas
especifica en elcampo de su mayor interés. Estasorientaciones estan pensadasenfuncion
defavorecerlainserciénlaboraldelfuturo profesional, yaseaenelarea delasalud, del
deporte o de la vida en la naturaleza.

En 2006 se sanciono la Ley de Educacion Nacional (LEN N° 26.206) que articulando con
otrasnormativas (ver DCJ p4g.6: Marcodela Politica Educativa Nacionaly dela CABApara
la formaciéndocente) yenel marcode la decisidonpolitica de crear undocumento que
regule la Formacion Docente de CABA, surge en 2015 el “Disefio Curricular Jurisdiccional
para laFormacion Docente del Profesorado de Educacion Superior”

Enelafio 2010, y en concordancia con los nuevos tiempos, se realiz6 una modificacion al
plan 926/80 que ampli6 la carga horaria y la cantidad de asignaturas a través de la
resolucion 190/10

Hoy el desafio es disefiar un “Proyecto Curricular Institucional” (PCI) a partir de estas dos
realidades:porunlado,unDCJquedamarcodeley;yporotrolado, lapreservacionde la
identidad Institucional que fuera construida durante décadas, la cual se encuentraen
construccion permanente actualizandose con los cambios sociales, normativos y de
enfoque curricular propios de cada época. De esta forma se lograra la legitimidad y el
consenso necesarios para alcanzar una formacién docente de calidad.

Es destacable en nuestro Instituto el sentido de pertenencia que se manifiesta en los
estudiantes, asicomo la construcciénde lazos sociales producto de una propuesta de
cursada que prioriza el mantener elmismo grupo durante granparte de la trayectoria
como alumnos.

Vinculacion con el sistema educativo, sus politicas, las escuelas y su territorio

Reconstruir el sistemaformador exige fortalecer laorganizacién politico-institucional y
consolidar un conjunto de vinculos institucionales con el sistema educativo, las escuelas y
sus territorios. Esto implica construir un didlogo permanente con las politicas educativas
gue establezca unvinculo diferente con las escuelas de los distintos niveles y modalidades
y con los procesos de transformacion enlas instituciones y sus agentes. Paraque esto

suceda, resulta clave que se promueva:

e (ue el sistema formador reconozca a las escuelas como participantes activos en la
formacion de los docentes; |F-2019-37906845-GCABA-DGPLEDU
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e (ue las escuelas estén dispuestas a trabajar articuladamente con las instituciones
de formacién docente;

e laintegracion de otras instituciones que, directa o indirectamente, participan de la
formacion docente y pueden ser aliados estratégicos del proyecto.”

“La construccion del trabajo integrado y en redes entre los institutos superioresy las
escuelas de distintos niveles escolares, no deberia quedar exclusivamente confinada al

espacio del voluntarismo individual, de personas o de “instituciones innovadoras”. Sibien
muchas acciones pueden ser encaradas desde las practicas docentes, ello implica
necesariamente alos niveles de gestiény responsabilidad del sistema.”

6. Perfil del egresado (relacionando el PElcon el Disefio Curricular Jurisdiccional)

Siguiendo los lineamientos del DCJ, se pretende formar docentes en Educacién Fisica con:
. Sdélida formacion profesional para abordar y llevar a cabo la ensefianza de los
contenidos disciplinares que permita, a través de un adecuado proceso de transposicion
didactica, comprender la integralidad del ser humano, su complejidad y sus necesidades
de desarrollo corporal y motor en forma apropiada en los distintos niveles y modalidades
del sistema educativo.

. Profesionalismo para abordar y llevar a cabo la ensefianza de los contenidos de la
Educacién Fisicainterviniendo en situacionescontextualesdiversasconplenaautonomiay
compromiso pudiendo realizar una intervencién estratégicas en las diferentes
dimensiones politicas, socioculturales y pedagogicastanto en el sistema educativo como
en otros diversos ambitos de insercion profesional.

. Conocimiento y comprensioén critica, acerca de la multiplicidad de tareas que
suponeelroldocente, asicomo de suimplicacién personal, el posicionamiento ético y
social y el compromiso democratico que reviste, que le permita desempefiar un rol
protagonico y solidario con sus semejantes y, al mismo tiempo, con capacidad para
resolver con eficacialas situaciones mdltiples y cambiantes.

. Compromiso con su rol profesional dentro del &rea de conocimiento cientifico
especifico delcampode Educacién Fisica. Capacitado para integrar equiposde trabajocon
profesionales de la propiay de otras areas.

. Conciencia de su contribucién pedagodgica a la democratizacion de las practicas
corporales y motrices, en la prevencion y en el cuidado de la salud y del ambiente,
comprometido consigo mismoy con la sociedad.

® RECOMENDACIONES PARA LA ELABORACION DE DISENOS CURRICULARES
Profesorado de Educacién Fisica (2009), pag. 9

% RECOMENDACIONES PARA LA ELABORACION DE DISENOS CURRICULARES | F-2019-37906845-GCABA-DGPLEDU
Profesorado de Educacién Fisica (2009), pag. 72
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De tal manera que el Profesor de Educacion Superior en Educacion Fisica, al finalizar su
carrera sera capazde:

- comprender larealidad sociocultural y politica de la sociedad en sus multiples
manifestaciones para garantizar su participacion en los ambitos institucionales y socio-
comunitarios;

- actuar como profesionalautoénomo capaz dereconocer la dimensionéticade la
ensefanza;

- comprender e interpretar la realidad educativa en sus multiples dimensiones;

- elaborar e implementar proyectos educativos contextualizados;

- brindar asesoramiento didactico sobre el area a instituciones educativas y
comunitarias en los diferentes niveles del sistema educativo;

- planificar, conducir y evaluar programas de formacion, perfeccionamiento y
actualizacién, para el desempefio de la docencia en distintos niveles del sistema
educativo;

- continuar su proceso de formacion permanente mediante el acceso a la literatura
mas actualizada propiade la disciplinay de su didactica;

- comprender las diferentes concepciones educativas en sus fundamentos
filoséficos, antropolégicos, socioldgicos, psicoldgicos, pedagdgicos y fundamentalmente
didacticosy su contribucion al desarrollo personal y social;

- conocer los fundamentos, estructura conceptual y metodoldgica de las teorias
psicolégicasydelaprendizaje ysuaplicacionalcampoeducativo conelfinde atendera
las caracteristicas sociales, culturales y psicologicas de los alumnos;

- comprender con profundidad los contenidos del area;

- establecer relaciones entre la propiadisciplina y otras areas del conocimiento;
- reflexionar sobre la produccion del conocimiento disciplinar;

- participar en procesos de produccion de conocimiento didactico enel area,

- producir materiales didacticos;

- utilizar criticamente diferentes recursos didacticos;

- reflexionar sobre la propia practica docente;

- participar en proyectos de investigacion.

7. Propuesta del Plan Curricular Institucional (PCI)

7.1. Titulo que otorga:

PROFESOR DE EDUCACION SUPERIOR EN EDUCACION FiSICA
| F-2019-37906845-GCABA-DGPLEDU
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7.2. Alcances o incumbencias del titulo:

La carrera del Profesorado de Educacion Superior en Educacion Fisica es de
caracter presencial, con alcance los niveles

Inicial
Primaria
Secundaria
Superior
No Formal

7.3. Caracteristicas generales: Nivel Superior, Formacion Docente, Carrera

Presencial.

7.4. Duracion total de la carrera (horas del estudiante)

Carga horaria total en horas reloj: 3007 (TRES MIL SIETE)
Carga horaria total en horas catedra: 4512 (CUATRO MIL QUINIENTAS DOCE)

7.5. Estructura curricular

ISEF N° 2 "PROFESOR

Instituto: FEDERICO W. DICKENS"

PROFESOR SUPERIOR
Titulo aotorgar: |ENEDUCACIONFISICA
Duracion en afios: |5 ANOS

Campo de la Formacion General (CFG)

Unidades curriculares (UC)

For

g S Régimen de cursada

Hs. del Estudiante

Hs. del
Docente

IF-2019-37906845-GCABA-DGPLEDU
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Didactica General Asighatura 2 Obligatoria 2 64 64 2 64
Filosofia Asignatura 2 Obligatoria 3 96 96 3 96
Instituciones Educativas Asignatura 2 Obligatoria 2 64 64 2 64
Pedagogia Asighatura 2 Obligatoria 2 64 64 2 64
Historia Cultural y Politicas Educativas Asignatura 2 Obligatoria 2 64 64 2 64
Psicologia de la Educacion Asignatura 2 Obligatoria 2 64 64 | 2 64
Etica y Deontologia Profesional Asignatura 2 Obligatoria 2 64 64 | 2 64
Sociologia Asignatura 2 Obligatoria 3 96 96 3 96
Educacion Sexual Integral Taller 1 Obligatoria 2 32 32 2 32
Introduccion a la Investigacion Cientifica Asignatura 2 Obligatoria 2 64 64 2 64
Anatomia Asignatura 2 Obligatoria 3 96 96 3 96
Fisiologia Asighatura 2 Obligatoria 3 96 96 3 96
Educacion para la salud Asignatura 2 Obligatoria 2 64 64 2 64
Historia de la Educacién Fisica Asignatura 2 Obligatoria 2 64 64 2 64
;Z?g;a y epistemologia de la Educacion Asignatura 2 Obligatoria 2 64 64 2 64
Nuevas_ tec_rlologlas de la Informacién vy la Taller 1 Obligatoria > 2 2 > 2
comunicacion
Total CFG 1088 [ 0| 1088 | 36| 1088
Total de horas adicionales al Disefio Jurisdiccional del PCI (si las hubiere) en
este Campo
Total CFG sin las horas adicionales del PCI 1088 1088 1088
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Blogue: LA EDUCACION FiSICA EN LOS NVELES EDUCATIVOS Y SU DIDACTICA

La Educacion Fisica en la educacion inicialy su

didactica Asignatura| 2 | Obligatoria| 2 64 64 2 64
Lg E,du_camon Fisicaenlaeducacién primariaysu Asignatura| 2 | Obligatoria| 2 64 64 5 64
didéactica

La Efju,ca_mon Fisica en la educaciéon secundaria y Asignatura| 2 | Obligatoria| 2 64 64 5 64
su didactica

Lf_a E’du_camon Fisicaenlaeducaciénsuperiorysu Asignatura| 2 | Obligatoria| 2 61 61 5 64
didactica

Tallerde estratgglas para laintegracionde Taller 1 | obligatoria| 3 48 48 3 48
personas condiscapacidad

Subtotal Bloque 304 0| 304 304
Bloque: EL SUJETO DEL APRENDIZAJE EN SU DIMENSION BIOLOGICA

Fisiologia de la actividad fisica Asignatura| 2 | Obligatoria| 2 64 64 2 64
Biomecanica Asignatura| 2 | Obligatoria| 2 64 64 2 64
Teoria y Practica del Entrenamiento Asignatura| 2 | Obligatoria| 3 96 96 3 96
Diagnésticoy seguimiento dela aptitud y actividadfisica . .

en el nifio y adolescente Taller 1 | Obligatoria| 2 32 32 2 32
Diagndsticoy seguimiento de laaptitud y actividadfisica . .

en el adulto Taller 1 | Obligatoria| 2 32 32 2 32
Evaluacion aplicada Asignatura| 2 | Obligatoria| 2 64 64 2 64
Subtotal Blogue 352| 0| 352 352
Bloque: EL SUJETO DEL APRENDIZAJE EN SU DIMENSION PSICOLOGICA

Psicologia de la Nifiez Asignatura| 2 | Obligatoria| 2 64 64 2 64
Psicologia del Adolescente y el Adulto Asignatura| 2 | Obligatoria| 2 64 64 2 64
Subtotal Bloque 128| 0 | 128 128
Bloque: GIMNAS A* Y MOVIMIENTO EXPRESVO Y SU DIDACTICA

Gimnasia General | Asignatura| 2 | Obligatoria 96 96 3 96
Gimnasia General Il Asignatura| 2 | Obligatoria 96 96 3 96
Gimnasia Artistica Masculina* Asignatura| 2 Optativo, 3 96
Gimnasia Acrobatica* Asignatura| 2 se elige 3 % % 3 96
Gimnasia Artistica Femenina* Asignatura| 2 una de 3 96
Gimnasia Ritmica* Asignatura| 2 cuapF-2019-37906845-GCABA-DGPLED
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Practicas Gimnasticas Integradoras Asignatura| 2 | Obligatoria| 3 96 96 3 96
Danza y Movimiento Expresivo Asignatura| 2 | Obligatoria| 2 64 64 2 64
Tango y Folklore Taller 2 | Obligatoria| 1 32 32 1 32

*Gimnasia: se implementa modalidad mixta paratodaslasinstancias curriculares, y losalumnosdeberanoptar por

una deellas.

Subtotal Blogque 480 480 768
Bloque: DEPORTES CERRADOS Y SU DIDACTICA

Atletismo | Asignatura| 2 | Obligatoria| 2 64 64 2 64
Atletismo I Asignatura| 2 | Obligatoria| 3 96 96 3 96
Natacion y Practicas en el Medio Acuatico | Asignatura| 2 | Obligatoria| 2 64 64 2 64
Natacion y Practicas en el Medio Acuatico Il Asignatura| 2 | Obligatoria| 3 96 96 3 96
Subtotal Bloque 320 320 320
Bloque: DEPORTES ABIERTOS Y SU DIDACTICA

Handball 1 Asignatura| 2 | Obligatoria| 2 64 64 2 64
Handball 11 Asignatura| 2 | Obligatoria| 2 64 64 2 64
Basquetbol | Asignatura| 2 | Obligatoria| 2 64 64 2 64
Basquetbol 11 Asignatura| 2 | Obligatoria| 2 64 64 2 64
Voleibol | Asignatura| 2 | Obligatoria| 2 64 64 2 64
Voleibol 11 Asignatura| 2 | Obligatoria| 2 64 64 2 64
Hockey Asignatura| 2 | Obligatoria| 2 64 64 2 64
Softbol Asignatura| 2 | Obligatoria| 3 96 96 3 96
Iniciacion a las artes marciales Asignatura| 2 | Obligatoria| 2 64 64 2 64
Rugby Masculino Asignatura| 2 | Obligatoria| 3 3 96
FutbolMasculino Asignatura| 2 | Obligatoria| 3 3 96
Rugby Femenino Asignatura| 2 | Obligatoria| 2 | 192 192 | 2 64
FutbolFemenino Asignatura| 2 | Obligatoria| 2 2 64
Cestobol Asignatura| 2 | Obligatoria| 2 2 64
Subtotal Blogque 800 800 992
Bloque: ACTIVIDADES RECREATIVAS Y EN EL MEDIO NATURAL Y SU DIDACTICA

R.ec,rea.lmon yActividades en eltiempo libreysu Asignatura| 2 | Obligatoria| 3 % % 3 %
didéactica

Vida en la Naturalezay su didactica Asignatura| 2 | Obligatoria| 3 96 96 3 96
Subtotal Bloque 192 192 192
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Blogue: ESPECIALIZACION

Asighatura 64
Vida en la Naturalezay su didéactica II* Asignatura Optativa 64
Asignatura 64
Asignatura 64
Deporte Infanto-Juvenil* Asignatura Optativa 192 192 64
Asignatura 64
Asighatura 64
Educacion Fisica para la Salud* Asignatura Optativa 64
Asignatura 64
* El alumno optara por una de las
especializaciones con 3 asignaturas cada una.
Subtotal Blogue 192 192 576
Total CFE 2768 2768 3632
Total de horas adicionales al Disefio Jurisdiccional del PCI (si las hubiere) en 156
este Campo
Total CFE sin las horas adicionales del PCI 2612
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CampodelaFormacionenlaPracticaProfesional (CFPP)

Régimen de . Hs. del
Hs. | Estudiant
cursada s. del Estudiante Docente
' i o En|Bo| ex| . . .
Tramos y Unidades curriculares | . . g g0 8 2l L&y 8 ¢ 8 o £ ¢ g
o) nn S S| $Z | 85| 2E8<| 285 & 33
S g ) §T| - |82 88F|88x| 8 g8
z3 5 S| B5| 46|88 [RR™| 4 RS
o} $°| 5| ¢ 8 8 £ 8
Tramo: PRIMER TRAMO
Taller de Observacion Institucio nal Taller 1 Obligatorio 3 48 6 54 3 438
Subtotal Tramo 48 0 54 48
Tramo: SEGUNDO TRAMO
Taller y préactica en la educacion . .
inicial Taller 1 Obligatorio 3 48 32 80 10 160
Tall i6 ti . .
aller de observacion, ayudantiay | | 4 | opjigatorio | 3 | 48 | 32 80 10 160
préactica en la educacién no formal
A o _ _ 1 >
Taller y practica en la educacion Taller 5 Obligatorio | 3 % 0 136 0 320
primaria
PRFA**
Tgller y_pragnca en natacion en el Taller 1 Obligatorio 2 32 16 48 10 160
nivel primario
Taller y practica en la educacion Taller | 2 | Obligatorio| 2 | e | 48 | 10 | 12 10 320
secundaria (incluye al EDI) PREA®>

**|Los cargosde PRFAposeen12 hs., incluidosen laPOF y se desempefian enla observacio

nde practicas ju

nto al profesordel Taller.

Subtotal Tramo 288 | 168 466 1120
Tramo: TERCER TRAMO

Taller y practica en la educacion Taller | 1 | Obligatorio| 3 | 48 | 32 80 10 160
superior

Taller y Residencia Taller 1 Obligatorio 2 32 32 64 10 160
Subtotal Tramo 80 64 144 320
Total CFPP 416 | 232| 16 664 1488
Total de horas adicionales al

Disefio Jurisdiccional del PCI (si 8

las hubiere) en este Campo

Total CFPP sin las horas 416 | 232 8 656 1488

adicionales del PCI

*JA: Instituciones Asociadas para las
Préacticas.
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7.6. Cuadro sintesis de horas catedra, horas reloj y porcentajes del

estudiante por campos de formacion

Totales Caja
Curricular sobre
horas del
Estudiante Hs.
(separando Hs. Catedra | Hs.Reloj
Adicionales) Total Total %
CFG 1.088 725 24.11%
CFE 2.768 1.845 61,34%
CFPP 656 437 1453%
Total PCl sobre
Disefio 4512 3.007 100,00%
Horas adicionales
del PCI (si las
hubiere) 164 109
Total PCI 4512 3.007
Totales Caja
Curricular sobre
horas del
Estudiante Hs.
(incluyendo Hs. Catedra | Hs.Reloj
Adicionales) Total Total %
CFG 1.088 725 2411%
CFE 2.768 1.845 61,34%
CFPP 656 437 1453%
Total PCI 4512 3.007 100,00%
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7.7. Descripcion de las unidades curriculares

Cada unidad curricular especificada debera incluir los siguientes componentes:
denominacion, fundamentacion, objetivos (de logro de los estudiantes), contenidos
minimos. En el caso de las unidades curriculares ya pautadas en el Disefio
Jurisdiccional para el CFG se utilizardn los elementos ya fijados y podran
ampliarse y adaptarse)
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CAMPO DE LA FORMACION GENERAL

ASIGNATURA: PSICOLOGIA DE LA EDUCACION

FUNDAMENTACION

Partiendo de la concepcién de que la formacion docente afronta el desafio de contribuir a
hacer realidad una sociedad masjusta, una sociedad inclusiva, con equidad yrespetoala
diversidad, resulta indispensable aportar categoriasque proveela Psicologiapara analizar
y luego intervenir sobre las situaciones educativas.

Dosejes fundamentales construyen la propuesta de este espacio. Uno, el sujetode la
educacion desde un andlisis interdisciplinario donde lo psicoldgico estructuray acompafa
la comprensién de lo social, lo antropoldgico y lo cultural. El otro, el sujeto de la
educacion: encuanto a los modos de construirelconocimiento abordando las distintas
perspectivas de analisis delproceso, como tambiénlos aspectos que necesariamente
deben estar presentes en la programacion de la ensefianza: ideas previas, cambio
conceptual, patrones motivacionales, el contenido dela ensefianza.

Debido alacomplejidad del campo educativo, los ejes de trabajo propuestos seran desde
un abordaje disciplinar, que ofrece un marco conceptual pertinente para analizar
problemas y contextos diferentes. Esas categorias permitirdn analizar los problemas que
plantea la educacionhoy.

El propdsito de estainstancia es comprender las situaciones educativas poniendo el foco
enlos actoresintervinientes. En ese sentido, se propondra construir marcos conceptuales
gue complejicen la relacion entre el sujeto y el aprendizaje escolar, entre el conocimiento
cotidiano y el escolar, que aporten a la intervencion en los diferentes escenarios
educativos mostrando los alcances y limites de los diferentes modelos psicolégicos del
aprendizaje.

Analizar el aprendizaje, con especialénfasisen el aprendizaje escolar,aportandoa la
comprensionde sudinamica, riqueza y dimensiones, es un aporte fundamental para
apoyar los procesos de mediacion del docente en el disefio y la coordinacion de la
ensefianza.
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OBJETIVOS

Que el estudiante logre:

» Realizar un analisis critico de la aplicacion de las teorias de aprendizaje en los sujetos
educativos teniendo en cuenta el contexto.

« Profundizar el conocimiento de distintas aproximaciones tedricas sobre el desarrollo, asi
como la influencia que elaprendizaje tiene sobre el mismo.

e Desplegar perspectivas de lo grupal - escolar como potenciador de aprendizajes.

» Estudiar la diversidad sociocultural y las cuestiones referidas a la alteridad para
desnaturalizar el paradigmahomogeneizador enlas practicas educativas.

« Desarrollar estrategias cognitivas y actitudes que potencien practicas docentes
inclusivas.

e Reflexionar sobre las propias maneras de apropiarse del conocimiento.

e Tomar contacto con fuentes bibliograficas originales e investigaciones y avanzar en la
adquisicion de la capacidad lectora.

CONTENIDOS

Perspectiva epistemoldgica: relaciones entre psicologia y educacion. Fundamentos,
alcances yrelaciones.

El sujeto de la educacion: nifios, jévenes y adultos. El desarrollo psico-cultural,
probleméticas, cambios epistemoldgicos de los paradigmas. Trayectorias formativas.
Nuevas subjetividades.

La problematica de las adicciones. Modos de vinculacion e interaccion entre la sustancia,
lapersona yelcontexto. Lasintomatologia como relacidn morbidaentre unsujeto yel
objeto de consumo.

Aprendizaje en contexto. Interaccion socio- grupal y los posibles conflictos.
Perspectivas teoricas entorno alos procesos de desarrollo y aprendizaje. Aprendizaje por
asociacion y por restructuracion. Marcos teoricos de analisis. Aportes al campo educativo.

ASIGNATURA: SOCIOLOGIA
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FUNDAMENTACION

La Sociologia realiza aportes significativos para analizar desde una mirada critica los
hechos y sucesos del mundo social.

Las nuevas realidades sociales requieren de sujetos y profesionales que dispongan de
conceptualizaciones yactitudes que les permitanentender la diferencia y la alteridad
cultural. Se tratade contribuira desnaturalizar prejuicios que se gestanen elambito del
sentido comuny configuran la ensefianzade las practicascorporales. Este distanciamiento
con las creencias naturalizadas no es sencillo de realizar, ya que como sujetos sociales se
habita yrecrea la cultura, inmersos en universos simbdlicos, que permiten moverse en el
mundo, y sobre los que no se reflexiona cotidianamente. Estos universos simbalicos se
crean, heredan, resignifican y transmiten; en complejos procesos que configuran la
ensefianza de las practicas corporales.

Junto con otras, la actividad docente es una practica social que interviene en el mundo,
orientada por y “hacia valores vy fines sociales”.

Propia del ambito educativo, dicha actividad tiene el potencial de reproducir o
transformar las caracteristicas de la sociedad a la cual pertenece. Eneste sentido, la
dimensidn politicade la tareadocente lleva consigo unadoble chance, la de reducir la
realidad alo que existe, o lade ser concebida como horizonte aconstruir.

Puestas estas consideraciones en el contexto de nuestra sociedad actual, caracterizada
entre otras cosas por una marcada desigualdad en el acceso a bienes culturales -
materialesy simbolicos- que inciden directamente en la calidad de vida de las personas, el
ambito educativo se perfila como la chance de conservar o modificar situaciones de
vulneracion de los derechos humanos. Asi, el rol docente puede ser funcional a la
reproduccion de la desigualdad, la marginalidad y la exclusion social, o devenir en el arte
delo posible, donde lo posible implica la construccion y/o transformacién de una sociedad
mas justa ydemocratica, donde laeducacion seencuadre enun enfoque dederechos.
Paraque la segunda opciontenga lugarse requiere formar para una practicadocente
orientada por un espiritu critico, responsable y solidario, algo tan elemental como
irrenunciable en laformacion docente. Y en esta busqueda, la Sociologia, junto con otras
disciplinas, juega un papel fundamental. ¢, Por qué? En primer lugar, porque el marco
epistemoldgicode la Sociologiaprovee los elementos necesarios para que los futuros
docentes puedan analizar y reflexionar sobre distintas probleméticas sociales en cuanto a
susindicadores, sus causasylos mecanismos por los cuales éstas hallan espacio parasu
reproduccién, condicion elemental si se pretende que la praxis docente sea
trasformadora. En este sentido, colabora significativamente en laformacién de un espiritu
critico,entanto ésteimplicaposeer unamiradasobre larealidadsocialalerta yreflexiva
frente a los preconceptos y prejuicios que impiden no solo identificar adecuadamente las
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diversas problematicas sociales en cuanto a sus manifestaciones y posibles causas, sino
también en cuanto a las diversas formas en las que podemos, involuntariamente, ser
parte de su reproduccion. Esto es posible gracias a que la Sociologia en su aspecto
epistemoldgico puede problematizar, entre otras cuestiones, la accién social en general, y
laaccidon docente en particular, como posibles eslabones en la cadenadereproduccion del
orden social.

De esta manera, el espiritu critico deviene condicion de posibilidad de una praxis
responsable, pues entanto coadyuva a incrementar el margen de libertad para la accion,
problematizar la actividad docente significa entender a la vez que dicho incremento
implicaasimismounaumento enlaresponsabilidadde la misma. Delmismo modo, sila
mirada critica permite comprender que el rol docente esta exento de neutralidad
valorativa, yque portanto el ejercicio delmismo implica un compromiso éticoy politico,
serdtambién condicion de posibilidad de acciones orientadas por un espiritu solidario, lo
cual hace posible que la accién educativa sea fiel a su definicion como ‘aquella cuyo
sentido fundamental es el de la justicia social' y este sentido debe plasmarse en la
ensefianza de contenidos curriculares. Una sociedad plural tiene la obligacion de hacer
posible la inclusion social de todos sus miembros.

En este sentido, un enfoque inclusivo de la educacion supone respetar las peculiaridades
de cada estudiante, evitando que las diferencias se conviertan en desventajas y
desigualdades, entendiendo que esas diferencias son el resultado de factores tanto
individuales como de origen sociocultural que interactidan entre si.

El concepto de diversidad subyace al enfoque de educaciéninclusivay pone de manifiesto
que si bien, “todos los nifios tienen necesidades comunes, basicas de aprendizaje, que
estan expresadasenelcurriculum escolaryque ala vez, existen pautasgeneralesdel
desarrollo a las cuales atender, cada alumno tiene una manera propia y especifica de
aproximarse a las experiencias y al conocimiento.”

OBJETIVOS

Que el estudiante logre:

e Analizarcriticamente sobre las diversas formas yelementos constitutivos de la vida
colectiva, sus logicas de produccion, reproduccion y/o transformacion.

e Reflexionarrespecto al lugar que ocupa y/o puede ocupar el ciudadano en general, y
eldocente en particular, frente a la produccién, reproduccion y/o transformacién de la
vida colectiva, la cual involucra los distintos ambitos vinculados con la Educacion Fisica
y el deporte.

e Identificar y analizar diversas problematicas contemporaneas asociadas con la

IF-2019-37906845-GCABA-DGPLEDU

pagina 20 de 150



injusticiasocial, yreflexionar respecto delrolreproductoro transformadorque de las
mismas puede adoptar el ciudadano engeneral, yeldocente en particular.

e Desarrollar un espiritu critico y reflexivo para un ejercicio docente responsable y
comprometido con valores que prioricen el respeto por la diversidad vy la justicia social.

e Crearlascondiciones para que el futuro docente reflexione y revise sus concepciones,
actitudes y practicas y las transforme para ensefiar enla diversidad como principio
fundamental delainclusién enla educacion enlosdistintos niveles y modalidades.

e Favorecer la construccion de un marco tedrico que le posibilite comprender, la
inclusion educativa y valorar la diversidad como oportunidad para el desarrollo tanto
de los estudiantes como de los docentes.

CONTENIDOS

La Sociologia como ciencia. Origenes. Marco epistemoldgico. El pensamiento socioldgico;
objeto(s) y método(s) de estudio; la cuestion social, distintas perspectivas; importanciaen
la formacion del ciudadano engeneral, ydel docente en particular, respecto de que la
accion ‘en-y-hacia’ la realidad social requiere, como condicion preliminar, conocer dicha
realidad en cuanto a sus l6gicas de produccioén y reproduccién. Teorias sociolégicas
clasicas: Marx, Weber y Durkheim.

El orden social (el ordenamiento de lavida colectiva): 1) estructura social, posibles formas;
2) légicas/mecanismos y elementos constitutivos; 3) l6gicas de reproduccion: a) grupos;
sociedad; clases sociales, asociacion, comunidad; instituciones. Division del trabajo social.
b) El lazo social en lavida colectiva; las nociones de emergentes ycondicionantes sociales;
las nociones de poder, autoridad, libertad, igualdad, diversidad, politica, relacion social y
sus implicancias. ¢) Las nociones de imaginario socialy sus elementos constitutivos
(valores, creencias, prejuicios, preconceptos, ideas, imagenes/ supuestos respecto al
mundo, estereotipos)d) hecho social,acciénsocial. Surgimiento del Estadomoderno.
Contexto historico contemporéaneo. Las nociones de legalidad vy legitimidad, ideologia,
hegemonia, hébitos ytipos de dominacion. Produccion yreproduccion de la vida material
y simbdlico-social. Teoria de los Campos, distintos tipos de capitales, estructura cultural.
Pierre Bourdieu. Rol de las tecnologias aplicadas ala comunicacion. Poder, discurso Unico
y control social. La sociedad disciplinada, Noam Chomsky. Globalizacién/¢nuevo? orden
mundial; “modernidad liquida”; neoliberalismo; evolucion acelerada. ZygmundBauman.
Impacto y manifestacion en la Educacion Fisica y el deporte.

El concepto de educacion inclusiva.

Estrategias docentes para atender a la diversidad en la educacion.

La diversidad en la educacion: pluralidad, identidad y valoracion de las diferencias.
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De la escuela integradora a la escuela inclusiva: el docente integrador e inclusivo.

ASIGNATURA: FILOSOFIA

FUNDAMENTACION

Atendiendo a que la Filosofia es un campo de conocimientos en el cual se ubican las mas
profundas,generales y también radicales practicas de interrogacion sobre las cosas del
mundo desde que el hombre es hombre, es imperativo contribuir a que los futuros
docentes puedan realizar un recorrido por la historia del pensamiento filoso6fico para
poder comprender e identificar el momento presente y también poder conocer la
pluralidad de pensamientos que emergieron alrededor de una diversidad deobjetos.
Profundizar en la capacidad de analisis y creacion de conocimiento para contribuir al
mejoramiento de la sociedad humana dentro de formas democraticas de convivencia es
una tarea inherente del quehacer docente en general y de la Filosofia en particular. En un
contexto que olvida esta funcion, nos encontramos con que el Porqué de la Filosofiaenla
curricula de formacién de profesores asume un rol fundamental.

Educar implica siempre un encuentro dinamico con el conocimiento, costumbres, valores
afectados por multiples dimensiones de la vida cotidiana las cuales es importante
identificar y estudiar de cerca para decodificar los diversos sentidos filoséficos construidos
alrededor de criterios de autoridad politica, ideoldgicay cultural. Construir dichos sentidos
permite develar certezas cristalizadas de lo aparentemente incuestionable que estan
apoyadas generalmente en unsentido comunconstitutivo delimaginario colectivo que
orienta y determina nuestros posicionamientos frente al mundo, nuestros juicios de valor,
nuestras conductas, nuestra viday nuestras posibilidades de autorrealizacion.
Estudiar Filosofia permite el desarrollo de la autonomia intelectual dotando al futuro
docente de aptitudes y herramientas paraidentificar ycambiar cualquier expresionde
pensamiento dogmatico que cierre el camino a la indagacion, el ejercicio sostenido y
profundo del pensamiento critico, la tolerancia, el respeto por la diversidad y la
transformacion de la matriz socio cultural.

La Filosofia contribuye ademas a tener una aproximacion epistémica sustantiva respecto
de la multiplicidad que permite abordar el estudio de realidades y los fenGmenos que
ocurrenenellascomo entidades enplural yno ensingular desde visiones totalizantes,
esencializadoras y atomizantes.
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Elpropdsito vertebradorde la catedra aspiraa contribuir en eldesarrollo de un ejercicio
de apertura e incomodidad suficientes como para situar el campo atencional en un campo
analitico continuo que actualice el pensamiento del estudiantado en su conjunto.

OBJETIVOS

Que el estudiante logre:

e Reconocer la diferencia entre tres campos diferentes de conocimiento: mito,
filosofia yciencia.

e Comprender la interdependencia que todo quehacer humano guarda con un
marco referencial filosofico propio de una épocao un clima deideas.

e Ejercitar ladialéctica

e Analizar criticamente elconocimiento, su funcion, importanciay punto de partida.

e Compararentre diferentes modos de conocer.

e Comparar entre diferentes paradigmas gnoseoldgicos y epistemologicos.

e Conocer la importancia del debate entre Filosofia y Cienciay sus continuas
revisiones

CONTENIDOS

Aproximacién alos conceptos Mito, Filosofia y Ciencia. Similitudes y diferencias entre los
tres campos del saber. Origenes y comienzo de la filosofia. Ramas de la Filosofia.
Importancia de laFilosofia.

El conocimiento. Teorias gnoseoldgicas: racionalismo, empirismo, realismo, idealismo,
materialismo. Concepto de epistemologia y su relacion con la ciencia. Diferentes
corrientes epistemoldgicas: Inductivismo, Falsacionismo: ingenuo y sofisticado,
Anarquismo metodoldgico.

ASIGNATURA: ANATOMIA

FUNDAMENTACION
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El conocimiento del cuerpo se coloca como eje fundamental para la percepcion del
esquema corporal, por lo que resulta de vital importancia para la tarea pedagogica el
conocimiento delpropiocuerpoyelcuerpodelotro, atravésdesusdiferentessistemas y
aparatos, como eje transversal y fundamental del aprendizaje, con la conexion existente
entre sistema nervioso y aparato locomotor.

OBJETIVOS

Que el estudiante:
e Comprenda las diferentes estructuras corporales.
e Identifique en su propio cuerpo los aparatos y sistemas
e Distinga las diferentes funciones de los 6érganos enla estructura corporal.
¢ Visualice en el otro los diferentes componentes del cuerpo humano.

CONTENIDOS

El sistema esquelético.

Los principales huesos.

Las diferentes articulaciones: Tipos y Géneros.
Planos y ejes de movimiento.

Los masculos motores.

Los principales grupos musculares.

Musculos del miembro superior.

Musculos del miembro inferior.

Musculos del tronco vy cuello.

Musculos del raquis.

ASIGNATURA: FISIOLOGIA GENERAL

FUNDAMENTACION

Que la Educacion Fisica juega un papel destacado con respecto a la salud es una
aseveracion que hoy cuenta con un consenso mundial practicamente indiscutible. Pero,
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pensar que la Educacion Fisicatiene por finalidad la misma, seria no solo caeren una
perspectivareducida de lo neuralgico del presente perfil centrado en la practica docente y
laintervencion pedagogicaen laconducta motrizdelsujeto, sino en confundirelobjeto
con los derivados positivos que conlleva su aplicacién didactica. En esta, no se ignora el
efecto que se deriva de nuestra practica e intervencion, que incide sobre variados
aspectos relacionados con la salud del sujeto.

Dentro del campo disciplinar de la Educaciéon Fisica somos conscientes de que la
realizacion programada y adecuada de actividades fisicas tiene consecuencias para la
salud que estan largamente certificadas no solo desde disciplinas tradicionales como la
Medicina, que subrayd innumerables veces el papel de dichas actividades tanto para
mantenerlacomo pararestablecerla, sinotambiénde campos como elde laPsicologia
cuando pregona el beneficio de la actividad fisica como un componente que contribuye al
bienestar integro yactivo de la persona, o de la Sociologia en el destacado papel que
asignaa dichas actividades en sus dimensiones ltdicas y deportivas parala socializacion
equilibrada del sujeto.

Lapuesta enmarchade loscontenidos de laEducacionFisica, porparte delegresado,
tendra presente, por unaparte, que la salud también involucra la proteccion y respeto por
elmedio ambiente enel que se desenvuelven los distintos actores durante el proceso
educativo. En tanto que, por otra, contemplara conscientemente su contribucion
pedagdgica ala misma en su encauzada promocion desde la placentera practica de
actividades fisicas, velando por su proteccion y derivando de manera responsable a los
ambitos u organismos pertinentes a todos aquellos casos enque los que se detecten
dificultades que involucran laintervencion de determinadas disciplinas.

Partiendo de laconcepcionque el hombre al nacerestablece suprimerarelacionconel
mundo atravésdelmovimiento, se justificaelestudiodelmismoentodasucomplejidad.
Los saberes fisiologicos le permitirdn al futuro docente de Educacién Fisica analizar los
elementos especificos del movimiento. Todos estos saberes conformaran herramientas
orientadas a que el profesor de Educacién Fisica construya respuestas coherentes con las
diferentes problematicas que se presentardnenel campo laboralespecificoy pueda, a
través de estos saberes, promover la participacion efectiva de los sujetos en una actividad
fisica fundada en conocimientos cientificos, sistematizada y ejercida desde un saber
técnico y humanizado. Desde este posicionamiento debera entenderse el movimiento,
natural y técnico, como formativo, humanizado, respetuoso de los limites fisiolégicos,
funcionales y de aquellos impuestos por su propia experiencia motriz, encuadrdndose en
el proceso de ladiversidad. El abordaje de las diferentes disciplinas del areatiene que ver
con la comprension de los procesos de organizacién, adquisicién, uso de las conductas
motrices a lo largo de la vida, basadas en las modificaciones corporales en las diferentes
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etapas, como la talla, el peso, el proceso de osificacion, los cambios enddcrinos y
metabolicos, etc.

OBJETIVOS

Que el estudiante logre:

» Conocer los mecanismos fisioldgicos que sirven de base a la actividad fisica.
»Conocer los cambios fisiolégicos que se producen en el organismo desde la gestacion
hasta la vejez.

» Conocer los cambiosfisiologicos que se producen en el organismo cuando este se ve
sometido a esfuerzos fisicos.

sComprender los limites fisiologicos normales a fin de preservar la salud y evitar peligros
con una actividad fisica inadecuada.

*Comprender el funcionamiento de la célula y sus componentes.
*Adquirirherramientas que le permitanintervenirracionalmente enlaformaciényenel
incremento de las capacidades fisicas y organicas de los sujetos de los diferentes ciclos 'y
niveles del sistema.

*Analizar cientificamente las modificaciones corporales y del movimiento en las diferentes
etapas del desarrollo y comprenda el valor de la actividad fisica sistematizada en el
proceso de desarrollo.

»Conocer los ejemplos basicos para la investigacion en Ciencias Biologicas.

CONTENIDOS

Introduccidn, definicionylimites de lafisiologia. Lafisiologia como disciplina cientifica.
Su aplicacion ala actividad fisica. Caracteristicas de los seresvivos. Tipos de células yde
tejidos. Ubicacion y funcién. El cuerpo humano, su composicién, liquido corporal.
Organizacion funcional de la célula. Membranas, citoplasma, protoplasma, ndcleo y
organelas. Transportes a través de la membrana celular. Potencial de membrana y
potencial de accion.

Descripcion del sistema nervioso. Fisiologia del sistema nervioso central. Areas motricesy
su funcionamiento. Integracion del sistema nervioso. Sistema nervioso autobnomo.
Descripcion y fisiologia. Mecanismosde intervencion en laregulaciondel masculo, sistema
cardiovascular y respiratorio. Sistema sensor, motor; integracion sensomotora.
Fisiologia del metabolismo humano. Elementos que influyen directamente sobre el
trabajo energético. Medicidndel indice metabdlico. Factores que influyen en el costo
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energético. Nociones sobre energética. Combustible del ejercicio muscular. Metabolismo
de los hidratos de carbono, lipidos y proteinas. Su interrelacion. Deuda de oxigeno.
Equivalente calorico. Metabolismo aerdbico y anaerdbico.

El musculo. Estructura del musculo estriado. Placa neuromuscular. La contraccion
muscular. Factores que influyen en la contraccion muscular. Tipos de contraccion
muscular. Sumacion de contracciones. Contraccion yrelajacion muscular. Neurona motriz.
Funciones motoras de la medula espinal, reflejos medulares. Control de la motricidad
voluntaria. Control de la motricidad involuntaria. Nocion de la funcion del sistema
nervioso autbnomo.

Lasangre. Elementosconstitutivos. Caracteristicasgeneralesdelacirculacion sanguinea.
Nociones sobre transporte de gases por la sangre. El misculo cardiaco. Propiedades.
Leyes fisiologicas (todo o nada). Ciclo cardiaco: Sistole ydiastole. Fisiologia del ciclo
cardiaco. Frecuencia cardiaca. Volumen cardiaco. Volumen sistélico, diastélico y minuto
cardiaco. Métodos de medicion. Descargasistélica, factores que la afectandurante el
gjercicio. Regulacion nerviosa de la circulacion. Reflejos cardiovasculares. El corazon como
bomba. Funcionamiento de labomba cardiaca. Dindmica delacirculacion. Presionesenla
bomba y enla circulacion. Presion arterial y venosa. Pulso arterial. Circulacion de retorno
capilary venosa. Modificacionesde la circulacion durante el ejercicio.
Caracteristicasgeneralesdelarespiracion. Composiciongeneraldelosgases. Leyesdelos
gases. Propiedades generales de los gases. Difusién gaseosa. Captacion de los gases por la
sangre. Mecanica respiratoria. Ventilacion pulmonar. Voliumenes y capacidades
pulmonares. Presiones intrapulmonares e intrapleurales. Regulacion de la respiracion.
Reflejos pulmonares. Centro nervioso central que regula la respiracion.

ASIGNATURA: EDUCACION PARA LA SALUD

FUNDAMENTACION

Calificadoel Profesor de Educacion Fisicacomounagente de salud, resultaimprescindible
el conocimiento de las patologias de la modernidad, las cuales puedencontarcon la
prevencién através de una intervencion apropiada, evitando el sedentarismo como forma
de vida.

Esindudable que el movimiento evita gran cantidad de las enfermedades de la vida actual,
prolongando y mejorando la calidad de vida.
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OBJETIVOS:

Que el estudiante:
e Comprenda laimportancia de la prevencion de enfermedades.
e Conozca las pandemiasy epidemias modernas provocadas porel sedentarismo.
e Intervenga enla prevencion de enfermedades.

CONTENIDOS

Salud y Enfermedad.

Prevencion. Niveles.

Diabetes.

Enfermedades cardiovasculares.

Enfermedades pulmonares.

Tétanos.

Patologias de la postura: Escoliosis, Pie plano, Lordosis, cifosis.

Beneficios de la Educacion Fisica en la mejora de la salud fisica, psiquica y social.

TALLER: NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION

FUNDAMENTACION

Elavancetecnoldgicoacaecidoenlas ultimasdos décadas, ha creadoun nuevo desafioen
laformacion docente, ya que el dominio acabado de las tecnologias que aparecen a diario,
o que se perfeccionan, ha hecho variarconceptos basicos historicos. EImanejo de las
innumerables variables tecnoldgicas resulta imprescindible en el docente actual para
interrelacionarse con sus alumnos y colegas.

Las multiples posibilidades que ofrecen en la educacién el manejo de las TIC, hace que se
pueda aprender con ellas, de ellas y sobre ellas.

OBJETIVOS
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Que el estudiante:
e Comprenda la importancia de las nuevas tecnologias.
e Adquiera conocimiento sobre software educativo.
e Elabore contenidos de informacion y comunicacion digital.

CONTENIDOS

Tic como soporte educativo.

Software educativos.

Nuevas tecnologias y supotencialidad formativa.
Elaboracién de materiales con TIC.

Uso de TIC en elaprendizaje de personas con discapacidad.
Uso de contenidos digitales.

ASIGNATURA: INSTITUCIONES EDUCATIVAS

FUNDAMENTACION

El analisis de las instituciones como construcciones sociales permite abordarlas en sus
dimensiones politica, histérica, psicolégica, administrativa y normativa y comprenderlas
en el contexto en el que se insertan.

Desde este abordaje complejo es posible interpretar los procesos de gestion y distribucion
del conocimiento que se dan en las Instituciones en general y en las educativas en
particular, dentro de un marco contextualizado.

En la sociedad actual, compleja ydiversa, la posicion critica posibilita no ser actores
pasivos, sino protagonistas activos en las instituciones educativas, en conjunto con las
familias y los alumnos.

Esto requiere que el estudiante construya categoriasteoricas que le posibiliten analizar los
conflictos, las culturasy los estilos de funcionamiento institucionales, los dispositivosy los
modelos de gestiénimplicitos/explicitosenlas organizaciones educativas, los saberes que
se transmiten, entre otros aspectos, comprendiendo la realidad institucional como un
campo de problemas que debe serabordado desde un pensamiento complejo.

En este mismo sentido, la formacién en politica institucional, necesariamente
contextualizada, tiene por finalidad formar a los alumnos delprofesorado en el analisis
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critico de las relaciones de poder entre actores, ademas del marco institucional y
organizacional en que esas relaciones se despliegan: comunicacién-mediacion-
intermediacion-conflictos institucionales. De este modo, recuperar lo politico como una
dimensionde analisis, posibilitainterpelar la practica y unamirada meta - reflexiva para
pensar los cambiosposibles.

Aqui es donde opera la interdisciplinariedad en su articulacion con otras unidades
curriculares posibilitando la comprension de los determinantes econémicos, politicos,
juridicos y culturales que atraviesan la organizacién escolar.

OBJETIVOS

Que el estudiante:

e Reconozca las logicas y culturas institucionales como estructurantes de las
practicas docentes.

e Problematice las practicas y discursos institucionales en un espacio de reflexion
critica conducente a la deconstruccion y reconstruccion de lo observado que
permita la busqueda de soluciones a situaciones detectadas.

 Reconozca visiones modélicas de la escuela y sus limites, la diversidad de
instituciones segun niveles, regimenes y modalidades, la escuela en tanto ambito
de desarrollo de trabajo docente, las culturas institucionales escolares, la
evaluacion institucional.

e Analizar la escuela como organizacién e institucion profundizando en la
problemética de la conservacion y el cambio institucional y de sus relaciones con
las distintas organizaciones sociales y comunitarias.

e Comprender la micropolitica de las instituciones educativas como campo de
relaciones sociales, luchas de poder, conflictos y negociaciones.

e Conocer herramientas para la gestion y la planificacion institucional que permitan
elaborar proyectos que pongan en juego estrategias de intervencién en cada
contexto.

CONTENIDOS

— Elestudiode las instituciones educativas. Instituciones ysistemaeducativo. Lo
organizacional y lo institucional. Perspectivas tedricas. Perspectiva institucional.
Teoria de las organizaciones. La escuela como institucion y como organizacion. Lo
instituido y lo instituyente. Tipologias de organizaciones.
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— Componentes constitutivos de las instituciones educativas. Grupo e individuo.
Normas, actores, practicas. La comunicacion. Poder y autoridad. La ética
institucional. Conflictos. Procesos de negociacién. Gestion de lainformacion enlas
instituciones.

— Laescuelacomoinstitucion. El funcionamiento institucional. El aulay lainstitucion.
Culturae historia institucional. La cultura escolarcomo marco de significados y
regulacion de las practicas escolares. Poder, autoridad y relaciones pedagdgicas.
Organizacion escolar: tiempos, espacios, agrupamientos y regulaciones. Las aulas y
practicas educativas inclusivas.

— Planificacién, administracion y gestion de las organizaciones. Dimension
pedagdgica, organico administrativay comunitaria de las instituciones educativas.
La gestion del cambio en las organizaciones. Lainstitucion educativa en el umbral
del siglo XXI. Comprension de los actuales procesos de cambio educativo y el lugar
de la Educacion Fisica en ellos.

— Elanalisis organizacional. Concepto de analizador institucional. Dimensiones en el
andlisis institucional. El proyecto educativo institucional como herramienta para
avanzar haciapréacticaseducativas masjustas y democraticas. EI PEy el lugar dela
EducacidénFisicaenél. La EducaciénFisica y suaporte a las dinamicas de las
instituciones educativas. Problemas comunes para las politicas docentes.
Perspectivas criticas sobre las problematicas escolares.

ASIGNATURA: INTRODUCCION A LA INVESTIGACION CIENTIFICA

FUNDAMENTOS

El conocimiento cientifico, ademas de dar explicaciones e interpretaciones posibles del
universo yde las cosas que existendentro de él, incluido el hombre, ha resultado ser un
tipo de conocimiento sumamente eficaz para resolver problematicas inherentes a
numerosas préacticas profesionales. La Educacion Fisica es una practica parala cual la
ciencia puede hacer aportes significativos que optimicen su ejercicio. Paraello el docente
en educacion fisica debe estar en condiciones de poder encontrar, seleccionar, interpretar
yaplicarensu practicaprofesional un conocimiento cientifico especifico ydecalidad.
Introduccidén a la Investigacion Cientifica se encuentra enel cuarto y ultimo afio de la
carrerade profesorado en Educacién Fisica, sinembargo es la primera asignatura que los
alumnos cursan dedicada especfificamente a la ciencia. Por lo que esta asignatura
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introducira a los alumnos en el pensamiento cientifico para que reconozcan las ventajas
de asumir una actitud cientifica, y ademas buscara que los futuros docentes en educacion
fisica sean “consumidores” criticos de un conocimiento cientifico especifico que les
permita mejorar continuamente su practica profesional.

OBJETIVOS

Que el estudiante:

. Conozca conceptos basicos relacionados con el procesode investigacion 'y
produccidon de conocimiento cientifico.

. Reflexione respecto de las formas, alcances y limitaciones de dicho conocimiento.
. Comprenda las bases delos paradigmas de investigacién y su relacion conlos
meétodos cientificos y técnicas de trabajo.

. Conozca métodos de seleccion, interpretacion y analisis critico del conocimiento
cientifico producido en el campo de la Educacion Fisica.

. Formule problemas deinvestigacion en Educacién Fisica y elabore disefios para su
abordaje.

. Desarrolle una actitud critica con relacion a los diversos modos de conocer,
producireinnovar enEducacionfisica y suimplicancia enlas practicas pedagogicas.

. Conozca herramientas metodoldgicas que le permita identificar argumentos

tedricos sustentados enun trabajo reflexivo y sistematico destinado a probarlos.

CONTENIDOS

El conocimiento cientifico.

Tipos de conocimiento.

Laformacion del docente como investigador.

Elproceso yel disefio deinvestigacion.

El profesor de educacion fisica como investigador.
Razonamientos deductivos y no deductivos.

Enfogques ytendencias enlainvestigacion eneducacion fisica.
Lapublicacidn cientifica. Libros, revistas digitales.
Esquema basico de una publicacion cientffica.
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ASIGNATURA: HISTORIA CULTURAL Y POLITICA EDUCATIVA

FUNDAMENTACION

Esta Asignatura correspondiente ala nueva curricula del Profesorado en Educacion Fisica
pretende aportar al futuro docente una serie de herramientas de trabajo al conocer los
principales puntos de la Historia Cultural y el devenir de las politicas educativas en la
Argentina en el Ultimo siglo, especialmente.

El hecho de adentrarse en los debates pretéritos y actuales respecto del lugar que la
Educacionocupaen laspoliticas de Estadoy de Gobierno, sirve para entender losvaivenes
gue las corrientes ideolégicas han impreso ala Educacion, ylaresultante que de ellollega
alas aulas y alas Casasde Formacioncomo el FedericoW. Dickens.

Lariqueza yespesorde laculturaargentina, que por reciente, no deja de serintensa e
interesante en suestudio, puede brindar ensudebate,conocimiento yprofundizacion,
puntos de vista esclarecedores para el estudiante, el que debe reflexionar no sélo sobre la
labor docente ensi, sino también sobre el sitio en el que se inserta su tarea dentro del
marco macro socialy pedagdgico.

La Argentina, como joven pais americano, nutrido de diversas corrientes inmigratorias en
diferentes etapas de su historia, ha producido unaimportante serie de contraluces que es
necesario conocer y valorar para entender la dinamica actual del sistema educativo, sus
representantes, lineas de trabajo y objetivos fundamentales. Los pueblos originarios, con
sus multiples facetas, comprenden un objeto de estudio fundamental en esta asignatura.
De no ser asi, el estudiante de una carrera docente careceria de elementos criticos o
tedricosparaelanalisisodiscusiénenlaque,dadoslostiemposde cambiosyreformas,
pudiese participar activa y eficientemente.

OBJETIVOS

Que el estudiante:

. Conozca y comprenda los principales momentos del devenir histérico de la historia
cultural Argentina de los Ultimos 200 afios.

. Participe de espacios de discusion propicios para el enriquecimiento mutuo y
colaborativo de posturas tedricas e ideoldgicas.

. Utilice bibliografia especifica e interprete diversos tipos de fuentes y materiales
para el estudio.

IF-2019-37906845-GCABA-DGPLEDU

pagina 33 de 150



. Seinterese por la investigacién y el conocimiento de la Historia Argentina y las
politicas educativas que en ella se dieron.

. Establezca conexiones y articulaciones entre momentos y modelos culturales
cruzados con politicas de Estado y de Gobierno referidas a la Educacion.
. Comprenda sulugar en la Educacion, su funcion como educador yel valor que la

Educacién puedatener en la Argentina contemporanea.

CONTENIDOS

Concepto de estado. Politica de estado y de gobierno.
Pensamiento historico entorno ala educacion.

Laeducacion argentina desde la colonia hasta laIndependencia.
Periodizacién de la historia y sus ciclos culturales.

Leyes fundamentales: Ley 1420, Ley Avellaneda, Ley Laifiez.
Losdebates educativos entorno delCongreso de 1882.

La Educacion durante el Positivismo.

La Educacion Argentina en la primera mitad del S XX.

Los afios del "Peronismo”, lalglesia y la Educacion.

La segunda mitad del S XXy los inicios del S XXI.

TALLER: EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

FUNDAMENTACION

Laley2110/06 de Educacion Sexual Integral(E.S.l.) sancionada por el Gobierno de la
Ciudad de Buenos Aires y la Ley 26.150/06 del Ministerio de Educacion, Ciencia y
Tecnologia de la Nacion establecen obligatoriedad de la ensefianza de Educacion Sexual
Integral en todos los niveles y en todas las modalidades del sistema educativo de gestion
privada y de gestion estatal y en todas las carreras de formacion docente.

Los contenidos propuestos plantean una concepcién integral de la sexualidad, una de las
dimensiones constitutivas de la personarelevante para su despliegue y bienestar durante
toda la vida, que abarca multiples dimensiones tanto aspectos biolégicos, como
psicoldgicos, sociales, afectivos, éticos y juridicos, y que supone emociones,
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fantasias,sentimientos, valores,el reconocimiento y cuidado del propio cuerpo, el respeto
por el cuerpo del otro y el desarrollo de habilidades que permitan estos logros.

Las personas van evolucionando y desarrollando a lo largo de su vida, acompafadas por
instituciones educativas formales y no formales. Sin duda, la escuelatiene fuerte impacto
en laconstruccion de la sexualidad, la subjetividad, laasuncion de roles y valores. Por ello
resulta fundamental que sea impartida la materia Educacion sexual Integral en la
formacion docente. Es necesario que los futuros docentes puedan problematizar las
tematicas actuales a la vez que incorporan en su formacion saberes teéricos vinculados a
la E.S.l. y las nuevas leyes vigentes.

Adiferencia de otras disciplinas mastedricas, la clase de Educacion Fisicaponeenjuegolo
corporal, lo vincular, las emociones, eldesempefio de diferentesroles, ylaasuncionde
movimientos y conductas caracteristicas de cadagénero. Es unespacio propicio para
aprender a regular la interaccion, el respeto por las desigualdades y las reglas de
convivencia, el cuidado del otro yde si, la aceptacion y adaptacién del movimiento en
relacibnalos cambios corporales, la potenciacionde las diferenciasparaelbiencomun
(roles deportivos), y compartir actividades sin estereotipos sexistas.

Eltaller de ESlse vincula transversalmente con materias como Filosofia, Instituciones
Educativas, Eticay Deontologia Profesional, Psicologia de la Nifiez, Psicologia de la
Educacion, Psicologia del adolescente y del Adulto, EFI, Recreacion, Los Talleres de las
Préacticas dela Ensefianza(entodoslos niveles), Los Deportes, Historia Cultural y Politicas
Educativas, Administracion de la Educacion Fisica, Sociologia, Pedagogia, entre otras.
Este espacio curricular se propone que el futuro docente, a partir del aprendizaje de
nuevos saberes y experiencias, pueda repensar las propias experiencias, prejuicios y
conocimientos previos. Se espera que del encuentro entre los diferentes marcos desde
donde mirar la realidad habilite la interrogacién, el pensamiento critico y la implicacion
con la temética, y que através de propuestas superadoras desafien los marcos desde los
cuales se viene pensando la educacion sexual.

OBJETIVOS

Que el estudiante:

. Conozca el marco conceptual que permite la implementacioén yla comprension de
laLey 2110 de Educacion Sexual Integral y otros materiales teéricos que abordan la
temética.

. Comprenda el desarrollo bio-psico-sexual del ser humano en sus diferentes etapas
evolutivas y en perspectiva de género.
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. Se interiorice de la Educacion sexual integral en toda su complejidad, teniendo en
cuenta sus multiples aspectos: la salud, lo bioldgico, lo psicoldgico, lo sociocultural, lo
ético, lojuridico, y diferentes modalidades de abordaje.

. Domine los lineamientos curriculares yenespeciallas propuestasde ensefianza en
Educacion Fisica.
. Reflexione sobre la importancia de la escuela y otros espacios formativos

recreativos enla construccionde la subjetividad, relaciones de género equitativas y la
tolerancia a ladiversidad.

. Reflexione criticamente sobre la propia practica, temores, prejuicios y
representaciones personales y obstaculos entorno ala ESI
. Conozca el papel de la escuela en el marco del sistema juridico de proteccion

integral y reflexione sobre la importancia del rol del profesor como garante del
cumplimiento de losderechos de nifios, nifias y adolescentes.

. Construya criterios pedagogicos para la elaboracién de proyectos y el armado de
redes conotros docentes de lainstitucién escolar y conotros actores de Instituciones
publicas y privadas.

CONTENIDOS

Concepto integral de la sexualidad.

Dimensiones constitutivas y evolutivas de la subjetividad.

Diferencia entre sexo, sexualidad, genitalidad y género.

Heteronormatividad yEstereotipos sexistas, su evolucion historica.

Los estereotipos de género yla Educacion Fisica.

Alumnos Trans en dmbitos educativos y en la clase de Educacion Fisica.
Laproduccién delas sexualidades ylas instituciones sociales yeducativas.

La orientacidn sexual.

Diversidad sexual, Bullying, maltrato entre pares y la discriminacion en los ambitos
educativos.

El rol docente y la mediacion vincular.

Diferencias entre los sexos, desarrollo y maduracion bio-psico-social. Nifiez, pubertad y
adolescencia. Desarrollo sexual primario y secundario. Concepcion, gestacion y
nacimiento.

Cuerpos en movimiento en la clase de Educacién Fisica: conflictos y problematicas que
aparecen en el campo de deportes.

Representaciones sociales de salud y enfermedad. Prevencion de enfermedades
transmisibles.
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Presion del mercado y los medios de comunicacién. La sexualidad como objeto de
consumo.

La Educacion Sexual Integral como derecho. Marcos regulatorios y suimpacto en la
educacionformal y no formal. Derecho alaEducacion, a la salud, a la informacién, ala
proteccionintegral,alaprocreacionresponsable,alarecreacion, eldeporte yeltiempo
libre.

Situacionesque irrumpen en el campo de deportes: Discriminacion, sexismoy Violencia de
género. Femicidio. Maltrato y Abuso de menores. Embarazo adolescente. Régimen de
proyecto y licencias para alumnos madres, padres y embarazados.

ASIGNATURA: HISTORIA DE LA EDUCACION FiSICA

FUNDAMENTACION

Este espacio curricular apunta a que los alumnos conozcan cuales el origen de laactividad
fisica en los diversos contextos histéricos internacionales y culturales desde tiempos
remotos, buscando establecer lazos que nos depositen en la comprensién tedrica de su
fin. Resulta valorativopenetrarenlospueblos mas primitivos, quea partirdel vigorfisico
hacianposible susupervivencia,como asitambién, laimportancia que los griegosy los
romanos le brindabanal cuerpo, desde la belleza estética hasta el entrenamiento del
mismo para lacompetencia.

También, se busca que losfuturos docentes conozcan laraizy el escenario fundacional de
la Educacion Fisicaen nuestropais, que incluye nuestropasadoeducativo y, através de él,
puedan reconstruir la creacion de los sistemas educacionales y los aportes de los
pensadores del pasado mas significativos.

Enese contexto, la Educacién Fisicadesempefié unrolimportante enla formacidéndel
futuro ciudadano de un Estado floreciente. Y es por eso que, comprender su funcion
social,enmomentos y espacios historicos determinados, se transformacomo nuestro
deber, no solo como docentes, sinoademas, como ciudadanos comprometidosconel
futuro de nuestra nacion.

Porlotanto,comprender de qué manerase fue construyendo yfortaleciendo el rolde la
Educacién Fisica en nuestro proceso educativo invita a conocer como se llegé a ser de tal
manera configurando los hechos del pasado, no de una maneralineal, sino analizando sus
discontinuidades y rupturas, producto de las relaciones de poder que lo sostienen,
invitando a una reflexion critica para las futuras practicas docentes.
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Pero estarevalorizacion de la historia no significa la reproduccion de modelos. Se apunta,
enfin,a nocongelarelpasado, olvidandolo, sino a transmitirlo de manera que el futuro
docente construya suidentidaddentrode unconte xto cultural ricobrindado porquienes
nos precedieron.

OBJETIVOS

Que el estudiante logre:

. Conocer la importancia de la actividad fisica en el desarrollo de la humanidad
reflexionando acerca del valor de la misma en los procesos de construccion cultural desde
la Prehistoria hasta la actualidad.

. Reflexionary desarrollar un pensamiento critico enrelacion ala Educacion Fisica 'y
el deporte.

. Utilizar difere ntes fuentes para laelaboracion de trabajos sobre la historiade la
Educacién Fisica y el deporte.

. Identificar lainfluencia dedistintas miradas tedricaseneldesarrollo de la historia
de la Educacion Fisica en nuestro pais.

. Desarrollar y comprender el origen y la concepcion de los deportes, el ejercicio, el

entrenamiento y la educacion fisica atraves delas distintas épocas.

CONTENIDOS

Origen del Magisterio en el Proyecto educativo liberal.

El Congreso Pedagdgico de 1882 ylaEducacion Fisica. Laformacion del profesor.

Los cambios estructurales. Corrientes de laEducacion Fisica afines del Siglo XIX.
EImodelo fundacional de la Educacion Fisica

La creacion del Sistema Argentino de Educacion Fisica. El método cientifico.
Origende la actividad fisica enelhombre. Laactividad fisica y eldeporte en laAntigua
Grecia.Finalidad de la Actividad fisicaen Grecia. Los atenienses y los espartanos: sus
sistemas de entrenamiento, dietasy ejercicios.

La funcién de los profesores de Educacion Fisica en Grecia. Las opiniones de Platon.

Las actividades fisicas en Roma. Los grandes espectaculos: el Circo y el Coliseo romano.

El desarrollo de la gimnasia en los paises escandinavos a principio del siglo XXy
suinfluencia en el proceso de construccion de la Educacion Fisica en Argentina.

La escuela sueca: su concepcion analitica y cientifica, Corrientes internas.

La escuela alemana: la concepcion pedagogicay la militar. Corrientes internas.
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Laescuela francesa: el método natural. Corrientes internas.

La escuela inglesa: laintroduccion del deporte en la escuela.

La importancia de los juegos en las culturas de los pueblos originarios de Argentina.
Las distintas propuestas ludicas que se desarrollaron en nuestro pais y su impacto en los
contenidos y practicas pedagdgicas actuales.

Los juegos Tradicionales: caracteristicas e implicancias educativas. Ejemplos.
Origen en Grecia. Los juegos Olimpicos delaAntigliedad ylos Juegos Olimpicos Modernos.
La creaciéndel C.O.l., sus funciones y su composicion politica.

El Comité olimpico argentino. La actuacion argentina a lo largo de la historia de los
Juegos Olimpicos. El medallero. El desempefio de los deportes. Avances Yy retroceso del
deporte argentino. Elfuturo de los Juegos Olimpicos.

ASIGNATURA: ETICA Y DEONTOLOGIA PROFESIONAL

FUNDAMENTACION

Cadavezque deba tomar una decision moral, el docente se encontrara, finalmente, a
solas con su conciencia. El sentido comun puede ser objetivo algunas veces, pero
profesionalmente no es suficiente tenerlo como Unica herramienta para tomar decisiones,
porque es labil al mundo emocional, sin olvidar que se maneja con prejuicios y
dogmatismos diversos, porque ante lo que no sabe, responde con estereotipos. De allila
necesidad de ofrecer al estudiante un tiempo para criticar y proponer alternativas
especificas, que fortalezcan un perfil democrético efectivo, tanto para ejercer el rol
docente, cuidarla corporalidad propia ylaajena,como paraejercerelrolde ciudadano
participativo, dado el indudable valor politico que la educacion tiene.

Desde que el conocimiento se reconoce legitimo si se encuentra enmarcado en la
complejidad, y la concepcidn holistica, ninguna intervencion profesional puede aceptarse
como neutra o ingenua. Por tanto, la carrera del profesor de Educacion Fisica, ademésde
la formaciénantropoldgica (conespecialatenciona la corporalidad), y epistemoldgica
critica, debe incluir necesariamente las respectivas éticas consecuentes que le permitan
construir una miradareflexiva de cuanto hace a la pedagogia que sostiene, los contenidos
cuyo aprendizajepropicia,ytodolo que avale la construcciénautdnomade los sentidos
de la vida que favorece en sus estudiantes.

De allique la deontologia profesional sea capaz de ofrecer las orientaciones y guias
necesarias para que el cumplimiento de las tareas no se justifique sélo sobre la
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variabilidad del mundo emocional -que puede dar origen a prejuicios y valoraciones
equivocadas de la actividad docente-, sino que integre alainteligenciay ala voluntad libre
como generadores de sentido para la accion, pero siempre desde la aceptaciénde la
persona como una unidad integral de las funciones animicas y corporales.

En esta asignatura se pretende generar un espacio de reflexion en el que los futuros
profesores construyan la diferencia entre ensefiar ética e inculcar una moral y la
diferencia entre ensefiar ciudadania e inducir una pertenencia o recitar algunos derechos.
Se presentaran situaciones de formacion que posibiliten a los estudiantes reconocer
practicas de formacion ética y ciudadana presentes en las instituciones y analizar dichas
practicasalaluz deprincipios basicosdelajusticia como equidad, respetoalalibertad e
igualdad de oportunidades.

Porello, esta unidad curricular ofrece diversidad de criterios éticos a losfines de que se
haga manifiesta la cualidad de problema que todas las cuestiones humanas y planetarias
conllevan, asi como una multiplicidad de contenidos que nutren y vinculan a distintas
areasde la carrera, como los Deportes, Vidaenla Naturaleza, las Ciencias Sociales y
Practica de la Ensefianza, atendiendo a su especificidad.

OBJETIVOS

Que el estudiante logre:

. Proyectar idealesde yo y de mundo, apartir de distintos criterios éticos;

. Fortalecer suautogobierno y el respeto verdadero pordiferencias personalesy
filosoficas, asi como la disposicion para el trabajo en equipo y el cumplimiento de normas;
. Desarrollar las dimensiones critica, éticay creativa del pensamiento, en especial, la

consideracion de la relacién entre medios y fines, prevision de consecuencias,
universalizacion, busqueda de consistenciaentre creencias yacciones, yevaluacion de los
alcances éticos de una hipotesis.

CONTENIDOS

Conceptos introductorios.

Etica normativa: Diferentes criterios éticos.

Etica aplicada: Sexualidad moralmente permisible: diferentes tradiciones occidentales y
orientales, antiguas y modernas. Laensefianza yelaprendizaje delas sexualidades.
Cuestiones éticas en el Deporte de Alto Rendimiento.

Probleméatica medio ambiental.
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Etica y politica: Derechos Humanos. Derechos de los nifios, nifias y adolescentes.
Multiculturalismo. Violencia y discriminacion.

El poder y sus fuentes. Riesgos enla ensefianza de la ética.

Dimensionescritica, éticaycreativa delpensamiento.

ASIGNATURA: TEORIA Y EPISTEMOLOGIA DE LA EDUCACION FiSICA

FUNDAMENTACION

A través de este espacio se busca fundamentar la Educacién Fisica basandose en
discusiones historicas sobre los componentes del areade estudio y la aplicaciénde la
misma en los diversos ambitos sociales como la escuela, los espacios deportivos,
recreativos, terapéuticos, de entrenamiento, etc.

En asuntosde la educacion es necesario ser reflexivos, y ademas, contar con un proyecto
gue perfile loque se quiere lograr. Las distintas tematicasque se tratarAnenla cursada,
con mayor o menor claridad o fuerza, proponen criterios tedricos para fundamentar y dar
sentido a la propuesta.

¢Es la Educacion Fisica una ciencia o es una disciplina pedagdgica? Este viejo
cuestionamiento es tratado enla catedra desde laperspectiva de diversosintelectuales de
la materia, como Cagigal, Gruppe, Parlebas, quienes proponen una mirada muy particular
sobre elgrado de cientificidad de la EducacionFisica ysuobjeto deestudio. Através de
debates y exposiciones se busca que los alumnos posean una base de conocimiento que
resulte enposicionessoélidasenelmomento de llevaradelantesuprofesionenelcampo
de la docencia.

También se busca definir cual es el rol de la Educacién Fisica hoy, sus alcances, sus
contenidos, el valor de la inclusion, los vaivenes del devenir historico, los cambios
producidos en la curricula, la implicancia de su objeto de estudio, la subjetividad corporal,
gue sumados, generan un bagaje de herramientas tedricas que le permitira al futuro
docente fundamentar su practica y enriquecer el reconocimiento de la materia en los
diversos espaciossociales.

OBJETIVOS

Que el estudiante:
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. Adquierafuentes de conocimientos paraque puedafundamentar el estudio del
valor dela educacioén Fisica en los diversos campos de aplicacion.

. Desarrolle la comprension de las relaciones y articulaciones que existen entre las
distintas corrientes deléarea.

. Construya una mirada critica sobre el alcance de su tareay desenvolvimiento en su
futura practica docente generando un compromiso ético enla misma.

. Logre ubicar su practica —y su reflexion sobre su practica— en el marco de un
sistemaeducativo que a la vezque se organiza sobre la base de regulaciones, cambia
como producto de los procesos politicos, sociales y econdmicos en un contexto
determinado.

CONTENIDOS

Definicion de Educacioén Fisica.

Diferencia entre conocimiento cientifico y dogma. Objeto de estudio de la Educacién
Fisica.

Distintas teorias sobre la Educacion Fisica: Cagigal, Gruppe, Parlebas, Vicente, Kirk.
Fundamentacion y dispersionde las practicas.

El debate contemporéneo en el campo disciplinario.

Diferencia entre enfoque tecnicista yhumanista.

Losagentes historicos en el modelo formativo. El alcance de la formacion integra dela
persona. Los contenidos de la Educacion Fisicay sus ejes curriculares.

La contextualizacion de los saberes corporales. Diferencia entre Educacion Fisica y
Educacion Corporal. Producciones utilitarias operativas y expresivas.

La doble perspectiva del alcance de la Educacién Fisica: el capital cultural y el capital
social.

El pluralismo epistemoldgico. Diferencia entre motricidad, corporalidad y corporeidad.
Estructuras y funciones. Elserintegral. La cultura corporal.

La praxologia motriz. Lainteraccion sociomotriz: cooperativismo y antagonismo.
Paradigmabiolégico/mecanicistay paradigma pedagdégico/humanista.

Las nuevas propuestas y los proximos desafios.

Las corrientes actuales de la Educacion Fisica: Educacion Fisica-Deportiva, la Educacion
Psicomotrizyla ExpresionCorporal. Caracteristicas. Aspectospositivosy negativos.
La Educacién Fisica inclusora. El modelo empirico escolar.

El marco de la posmodernidad. La reproduccién escolar y el deporte de competicion.
Seleccidn constructiva de contenidos curriculares.
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ASIGNATURA: PEDAGOGIA

FUNDAMENTACION

La estructuracion del discurso pedagogico moderno esta atravesado por dos ejes
principales: uno, tedrico - conceptual y otro, filoséfico-histérico. Ambos ejes reflejan los
particulares modos de ver la relacion entre educacion, sociedad y Estado, y dan
fundamentos a las practicas pedagodgicas en las instituciones educativas. Desde esta
perspectiva, la concepcién de pedagogia adquiere validez en la formacién docente en la
medida que favorece la comprensiéon y la posibilidad de interpelar las practicas
pedagdgicas.

Paratalfin, se propone el recorte de perspectivas pedagdgicas con laintencién de brindar
a los futuros docentes la posibilidad de desnaturalizar y desencializar las formas y los
modos en que el discurso pedagdgico moderno se constituyd y definié lo decible, lo
pensable y lo realizable en materia educativa y escolar.

La Pedagogiaexige larevisiony deconstruccion permanente de sus principios y modelos
explicativos. La educacion se encuentra presente desde la constitucion mismade la
subjetividad, através del temprano proceso de socializacion primario que relaciona a los
sujetos conuna tradicién de sentido, socialmente construida y contextualizada.

Se propiciara el estudio de aportaciones teéricas que posibiliten analizar modelos
hegemonicosde educacion comoasitambiénpensar enposiblesalternativaspedagdgicas.
Si bien la educacion no puede ser reducida a la consideracion de los aspectos formales,
este no deja de ser un aspecto central de la reflexion educativa.

OBJETIVOS

Que el estudiante:

. Comprenda la importancia de las variables historica, politica y sociocultural en los
procesos educativos.
. Reflexione entorno al sentido de la ensefianza y de la practica docente, en un

escenario complejo y cambiante, para construir la identidad docente comprometida con
las necesidades de la escuela publica.
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. Se apropie de marcos teodricos y practicos para la indagacién de los limites y
posibilidades de participacion del futuro docente en la construccién de alternativas
educativas.

. Desarrolle una actitud critica sobre la relacion teoria-practica.

CONTENIDOS

. Perspectiva Epistemolégica: la educacion como objeto de estudio y sus
probleméticas. Paradigmatécnico, practico ycritico: vinculacion con el Curriculum.

. Discursos pedagdgicos: Continuidades y discontinuidades en la practica pedagdgica
alo largo deltiempo. Elformato escolar: propuestas histéricasyactuales. Las criticasal
orden escolar. Teorias socioldgicas criticas y pedagogias criticas. Alternativas pedagdgicas.
El oficiode ensefiar: la funcion del adulto en la cultura.

. Elsujeto de la pedagogia. Subjetividad, género, Curriculum y escolarizacion.

. Educacién paralainclusiony atencion ala diversidad. La escuelay el derecho a ser
educado. El enfoque de derechos en educacion. Rol del docente integrador. Concepto de
parejapedagdgica. Caracteristicas y objetivos generales de la inclusiéon en cada nivel
educativo.

ASIGNATURA: DIDACTICA GENERAL

FUNDAMENTACION

La Didactica General, en tanto disciplina tedrica, constituye unespacio de formacion
fundamental para el desempefio de la tarea docente dado que aporta marcos
conceptuales, criterios generalesy principios de accion parala ensefianza. La didactica se
constituye en un campo especificoy se configura en lacomplejidad de lasrelaciones entre
lateoria ylapractica.Esapréacticaadquiere laformade unainterve ncionsituadasociale
histéricamente.

Se propone avanzar en el desarrollo de enfoques tedricos, metodologicos y de accion de
caracter interpretativo y situado que reconocen a laensefianza como un proceso social e
histérico con intencionalidades politico-culturales. En este sentido, busca estudiar
diferentes respuestas que se han dado conrespecto a la estructuracion de la ensefianza
atendiendo acinco cuestiones basicas, elparaqué, el porqué, qué, elcobmoy elcuando
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para desmitificar la idea de neutralidad con el cual se ha ensefiado en la formacion
docente.

Porconsiguiente, se esperaque en este espacio los futuros docentes puedan elaborar
herramientastedrico-metodol6gicas parael desempefio de la tarea docentereconociendo
gue esta tarea serealiza en un campo caracterizado por diversas corrientes ideoldgicas,
politicas, sociales y culturales frente a las cuales tendran que posicionarse como sujetos
socialesypedagogicosafin depoderorientar autbnomamente suaccionardocente.
Parece imprescindible proveer de una serie de instrumentos para ensefar mejor y
planificar adecuadamente la actividad docente y junto a esto, generar una actitud de
busqueday sistematizacién en el marco de los condicionantes concretosy especificos de
las instituciones escolares.

OBJETIVOS

Que el estudiante:

. Desarrolle la comprension critica de la enseflanza como principal accion del
docente para promover el aprendizaje.
. Conozca diferentes enfoques sobre la ensefianza afin de poder realizar opciones

tedrico-metodoldgicas acordes a las politicas curriculares actuales de inclusion social y
democratizacion de las practicas educativas mencionadas.

. Revise situaciones significativas que aparecen en su propia biografia escolar, para
identificar las matrices de aprendizaje alli configuradas y analizar el impacto de las mismas
para su actual formacion docente.

. Se apropie de herramientas de disefio ydesarrollo de propuestas educativasen
direccion a intervenciones en el ambito institucional o del sistema educativo que ofrezcan
alternativas superadoras.

. Elabore propuestas de ensefianza —proyectos didacticos, unidades didacticas o
unidadestematicas- paraun grupo de aprendizaje, en las que se tomen en cuenta criterios
adecuados para la formulacion de la intencionalidad pedagdgica, la organizacion y
secuenciacion de contenidos, la seleccién de estrategias de ensefianza, el plan de
evaluacion y la comunicacion que se propicia.

. Comprendalosaportes de ladidacticadelo grupal paraelejerciciodesurolcomo
docente coordinador de grupos de aprendizaje.

CONTENIDOS
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. Introduccion al Campo de la Didactica desde una perspectiva historica
epistemoldgica. Construccion de su campo. Didactica general y didacticas especificas:
campos y relaciones. La incorporacién de las TIC. Perspectiva dominante en laformacion
docente

. La Ensefianza. Enfoques de la Ensefianza. El docente y la ensefianza. La ensefianza
como actividad docente: la "buenaensefianza’. Teorias yenfoques deensefianza. La
relacion entre ensefianza y aprendizaje.

. Lossujetos de la practicaenlos distintosambitosde actuacion, modosycriterios
de intervencion. La ensefianza en contextos singulares. Consideraciones sobre el grupo
clase.

. Curriculum. Concepciones, dimensiones y componentes del Curriculum. Relaciones
entre el disefio y el desarrollo curricular. Curriculum como proceso. Niveles de
especificacion curricular. Analisis del disefio curricular la CABA (especifico) y otros textos
de desarrollo curricular. Los acuerdos federales: NAP yMarcos dereferencia dela ESOEF.
. Programacién/planificacion. El proceso de programacioén y sus marcos de
referencia. La planificacion de la ensefianza. Intenciones educativas: propdsitos y
objetivos. Diferentes tipos de contenido: tipos, seleccidn, secuenciacion, organizacion.
Estrategias y actividades. Recursos y materiales. Programas, proyectos, unidades
didacticas, planes de clases. El contrato didactico, el pensamiento practico, el
conocimiento practico, el discurso narrativo.

. Evaluacién. Diferentes paradigmas. Acreditacion y evaluacion: relaciones
evaluaciones-ensefanza-aprendizaje. Tipos y funciones. Técnicas e instrumentos.
Dimensidn ético-politica de la evaluacion.

. Gestion del curriculum. La ensefianza en la diversidad. El enfoque de derechos en
educacion.
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CAMPO DE LA FORMACION ESPECIFICA

BLOQUE: LA EDUCACION FiSICA EN LOS NIVELES EDUCATIVOS Y SU
ENSENANZA

ASIGNATURA: LA EDUCACION FISICA EN LA EDUCACION INICIAL Y SU
DIDACTICA

FUNDAMENTACION

Lainclusion de la Educacion Fisica en el nivelinicial se fundamenta en el aporte formativo
con que la educacion de la corporeidad y la motricidad humana contribuye a la educacion
integral de los nifios.

La Educacién Fisicaesunadisciplinapedagdgica cuyo objetode estudioeslacorporeidad,
sibiensusingularidad es que selleva a cabo mediante la motricidad humana.

“Loimportante esque multipliquemos lostiemposdedicadosalmovimiento yaljuegode
los nifios pequefios en un periodo pleno de sensaciones y emociones, donde el desarrollo
corporal y motor (psicomotor y sociomotor) tan ligado a la construcciéon-paso a paso- de la
postura, delequilibrio, de la comunicacién y la capacidad de representacion, es vital”
Porstein, A. M; Larrigaudiere D.(2016) en “Las propuestas educativas y las secuencias
didacticas en el Jardin Maternal. Desafios de ensefar desde diversos espacios de
calidad”.Homo Sapiens. Rosario . Argentina

La Educacion fisica tiene unafinalidad especifica con una miradaintegradora del cuerpo y
su motricidad que no se limita a su hacer ludico, corporal y motor sino que permita su
despliegue enlas diferentes actividades realizadas en la institucion escolar y fuera de ella.
Entender entonces que el desarrollo motor no es solo el de las capacidades coordinativas,
de la lateralidad, de las nociones espacio temporales, del esquema corporal como
estructuras a adquirir, sino que permiten la construccion de la corporeidad y la motricidad
vinculandolo alaspecto social y culturaldonde cada sujeto piensa, siente, se expresay
acciona.
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La motricidad y la corporeidad son conceptos indisolubles que debenirde lamano si
gueremos lograr una formacién holistica como politica educativa.

Dado que la disciplina se organiza centralmente alrededor de la ensefianza de contenidos
gue hacenfocoenel saber hacer,enlaimplementaciénde las acciones motricesenlas
diferentessituaciones motrices. Seraindispensablereconocer lasdimensiones cognitivas,
afectivas yperceptivasencadasujeto. Para esto es necesario que cada futuro docente
gue se desempefiaraenestaareapueda revisarsuacervo motorenbuscadesupropia
sensibilizacion y apreciacion para valorar los aportes de los saberes corporales, ludicos y
motores personales para promoverlas enla formacién de los nifios. Tambiéntienen que acceder a
undesarrollo de un enfoque didactico que les permitan al estudiante acceder al “saber como”,
provocando en los nifios un adecuado desarrollo motor, que les facilite intervenir en diferentes
experiencias e intercambios con el entorno fisico, social y cultural. Asi se intentara generar su rol
de educador, como mediador para que los nifios aprendan a ser competentes motrizmente
(entendido como laprogresiva conquistade ladisponibilidad corporal personal para accionar e
interactuar). Por consiguiente el futuro docente pueda repensar, qué contenidos seleccionar pero
también el enfoque didactico y qué clase de intervencién docente haran para favorecer
aprendizajes, sin perder de vista el objetivo, a partir de procesos de practica, observacion,reflexién
y busqueda bibliografica.

OBJETIVOS

Que los futuros docentes:

= Conozcan los procesos por los cuales los nifios acceden al conocimiento del propio cuerpo ya la
adquisicion de las destrezas y habilidades motoras basicas, enlaeducacioninicial.

» Adguieran los saberes especificos paraapropiarse de estrategias de ensefianzaque les permitan
mediar intencionalmente en el aprendizaje motor de los nifos.

» Favorezcanel desarrollo motor de sus futuros alumnos que hagan posible una accién educativa
integral para los nifios, durante su trayecto formativo en el nivel.

» Revisenlaspropiasconcepciones yrepresentacionessobre laEducaciénFisica,y laincidenciade

las mismas enla propia disponibilidad corporal.

» Puedan Identificar el sentido formativo de la Educacién Fisica en general y la contribucion que

los saberes corporales, motores ylidicos hacen a su desempefio e intervencion en el proyecto
curricular escolar.

« Reconozcanyanalicen las caracteristicas particulares que asume el aprendizaje y laensefianza

de los contenidos referidos a la corporeidad, la motricidad y el juego en el transcurso del nivel
inicial.

» Conozcanlas caracteristicaspsicomotricesde losnifiosy nifiasdelnivelinicial, yde las relaciones
conlos aspectos cognitivos, afectivos y culturales del desarrollo personal.

« Asuman el compromiso pedagdgico de intervenir en diferentes situaciones didacticas disefiando
por si mismos y en articulacion con docentes de otras areas de conocimiento.

IF-2019-37906845-GCABA-DGPLEDU

pagina 48 de 150



CONTENIDOS

Caracteristicas fisicas, motrices y socio afectivas del nifioy la nifia en la educacion inicial.
Elproceso de desarrollo y maduracion, suincidencia en el aprendizaje y aprendizaje motor
hasta los 6afios.

Posibilidades corporales, Iudicas y motrices del nifio y la nifia en la educacién inicial
acorde al contexto social-cultural y econémico del cual proviene.

Aspectos cognitivos, motores, emocionales, surelacion con la identificacion y practica de
criterios relacionados con el cuidado del propio cuerpo, del cuerpo de los otros y del
medio ambiente en las actividades corporales en la educacioninicial.

Conocimiento, uso ydominiode la propiadisponibilidad corporal en su relacion conel
espacio, el tiempoy los objetos.

Modalidades de organizacion de la Educacion Inicial en la C.A.B.A.: Jardines maternales,
Escuelas Infantiles, Jardines de Infantes Comunes, Nucleados e Integrales.

Propdsitos formativos de la Educacion Fisica para la Educacion inicial. Los contenidos de
Educacion Fisica en el nivel Inicial. Los lineamientos curriculares nacionales para la
educacioninicial: Nucleos de Aprendizaje Prioritario.

ElDisefio Curricular y el desarrollo curricular de la Educacion Inicial en la C.A.B.A. Niveles
de concrecion curricular en la educacion inicial. Habilidades motrices, Juegos motores y
Actividades motrices en el medio ambiente enla educaciéninicial. Laplanificaciéon yel
contexto enelque se inscribe la clase: la unidad didactica o proyecto en la educacion
inicial. El proyecto anual, Proyecto Escuela y los proyectos especiales enla educacion
inicial. Organizacion y secuenciacion de los contenidos de la Educacion Fisicaen la
educacién inicial en el curriculum del G.C.B.A. Los contenidos transversales y los
contenidos de la EF que se articulen con contenidos de otras areas curriculares.

Las estrategias didacticas para ensefiar en edadestempranas. Las practicas pedagodgicas
en Educacion Fisica en la educacion inicial, orientaciones didacticas y métodos de
ensefianza. Practica, recopilaciony elaboracion de actividades motricesapropiadasparala
educacidninicial. La organizaciénde laclase enelnivel,sudindmica ysus momentos.
Contextualizacion de la ensefianza en el nivel de acuerdo a los sujetos, las instituciones y
los tipos de practica corporal.

La evaluacion en Educacion Fisica en la Educacion Inicial. Tipos de evaluacion: inicial,
proceso y producto. Instrumentos e indicadores de evaluacién para las diferentes
practicas corporales en la educacion primaria. Contextualizacion de la evaluacion en la
educacion inicial, atencion alos sujetos yla ensefianza de los contenidos en el nivel. El rol
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del docente de Educacion Fisica enla educacion inicial, la articulacién de la tarea con los
otros docentes de la escuela.

ASIGNATURA: LA EDUCACION FiSICA EN LA EDUCACION PRIMARIA Y SU DIDACTICA

FUNDAMENTACION

Se entiende ala Educacion Fisica como “disciplina pedagdgica, tiene por objeto intervenir
intencional y sistematicamente en la constitucién corporal y motriz de los sujetos,
colaborando en suformacién integral y enla apropiacion de bienes culturales especificos,
a través de practicas docentes que parten de considerarlos en la totalidad de su
complejidad humana yensus posibilidades de comprender y transformar surealidad
individual y social” (INFOD, 2009:7). Las funciones de las catedras de educacion superior
son la docencia, la investigacién y la extension. Se busca que el conocimiento no solo sea
transmitidocomo unsaberlegitimado ysinlugaralareflexiéncritica,sino que atravésde
las propias clases, se busque la produccién de nuevos conocimientos y la vinculacién con
lacomunidad. Esta asignatura es de cursada anual, pertenece al segundo afo del plande
estudios y es necesario tener aprobada Ensefianza de la EF en nivelinicial para poder
cursarla y es la correlativa anterior de la asignatura Ensefianza de la EF en nivel
secundario. Asu vez, se necesita undialogo y articulacionpermanente con eltaller de
practica de la ensefianza que realizan los alumnos. La Educacién Fisica Escolar ha
experimentado una notable evolucién desde su aparicién a comienzos del siglo XX junto
con el sistema educativo argentino. La gimnasia y los deportes como ejes fundamentales
de sus contenidos han configurado un codigo disciplinar particular sustentado en las
ciencias bioldgicas como principal fundamento de sus practicas. El paulatino corrimiento
de las ciencias biologicas a las ciencias sociales desde donde se pretende explicar y
construir la disciplina, han dado lugar a repensar el abordaje de las practicas en la
educacion fisica escolar en general y en el nivel primario en particular basando su accionar
principalmenteen eljuego. Las practicas corporales y motrices, consideradasactualmente
como eje de estudio de la disciplina, se definen como los juegos, los deportes, las
actividades en la naturaleza, la natacion y la danza, que no se constituyen en educativas
por simismas, sino que se convierten en educativas cuando las transformamos y las
transmitimos. Esto significa que cuando estas practicas se encuentran enmarcadas en un
contexto institucional, sea este formal o no, asumen un objetivo pedagoégico quees el
perseguido en los programas originados desde el estado donde se asume una planificacién
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yorientacionespecificade esas practicas (Giles, 2007). El objeto de estudio, por tanto,
seran las situaciones de ensefianza en el marco de la motricidad del nifio del nivel
primario. Reconociendo, a su vez, que este objeto de estudio se encuentra situado en un
contexto social e histérico determinado, yque no puede serabordadoenabstracto.En
este sentido, se busca que la asignatura ayude a los alumnos a construir una practica
docente rica eninstrumentos para aplicar, pero alavez, reflexiva para que puedan colocar
siempre elpensamiento ylaaccionenlabulsquedade unaensefanzade mejorcalidad
para cada nifio. La meta, en suma, es contribuir con la formacion de un profesional
competente, cuya actuacion pedagogico-didactica pueda ajustarse a diferentes contextos
educativosy, asimismo, de uninvestigador de su propia practica. Esto exige la adquisicion
y el dominio por parte de los alumnos de un conjunto de habilidades y técnicas para
planificar, gestionar clases, y evaluar los aprendizajes de los alumnos, asi como la
incorporacion de un marco tedrico que le permita fundamentar sus practicas.

OBJETIVOS

Que los futuros docentes:

e Adquieranconocimientos que les permitaninteractuarconelrestodelosdocentesde
su area en la elaboracion y concrecion de propuestas formativas que incorporen la
educacién del y através del cuerpo y del movimiento.

» Dispongan de un conocimiento pormenorizado sobre los procesos de ensefianzay de
aprendizaje de los contenidos de la Educacion Fisicaen nivelprimario, que les permita
distinguir y resolver los problemas propios de su quehacer educativo.

e Dominen un conjunto de saberes que fundamentenla practicade la ensefianza, asi
como de un conjunto de actitudes y habilidades que propicien la valorizacion del cuerpo y
de las practicascorporales.

» Dispongan de los elementos necesarios para analizar y seleccionar propuestas de
ensefianza que promuevan la educacion corporal y motriz de los alumnos.

e Se aproximena la terminologia propia del Curriculum de Educacion Fisica de nivel
nacional yjurisdiccional.

e Reconozcan Yy utilicen los componentes involucrados en la elaboracion de proyectos
curriculares institucionales y aulicos.

CONTENIDOS
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Caracteristicas fisicas, motrices y socio afectivas del nifio y la nifia en la educacion
primaria. El proceso de desarrollo y maduracion, su incidencia en el aprendizaje y
aprendizaje motor de 6 a 12 afios. Posibilidades corporales, ludicas y motrices del nifioy la
nifia en la educacion primaria acorde al contexto social-cultural yeconémico delcual
proviene. Caracteristicas psicoldgicas, socialesyrelacionalesy la problematicade género
en las practicas corporales en la Educacion Primaria. Habilidades Motoras. Capacidad
perceptiva. Capacidades Condicionalesy Coordinativas delos6 alos 12 afios.
Modalidades de organizacion de la Educacion Primaria: Escuelas de Jornada Simple, de
Jornada Completay de Jornada Completa con Intensificacionenunérea del conocimiento;
Escuelas Primarias de Educacion Especial. Propdsitos formativos de la Educacion Fisica
para la Educacion Primaria. Los contenidos de Educacion Fisica en el nivel Primario. Los
lineamientos curriculares nacionales para la educacion primaria: Nucleos de Aprendizaje
Prioritario. El Disefio Curricular de Educacion Fisica delaeducacionprimariaenlaC.A.B.A.
Las précticas corporales en la Educacion Primaria: ludo motrices, gimnasticas, expresivas,
deportivasy de vinculacion con el ambiente. La construccion de las habilidades motrices y
las practicas corporales en la educacion primaria.

Eljuego enlaEducacion Fisica. Diferentesconcepciones. Tiposdejuegos yjuegos motores
en laeducacion Primaria. La ensefianza de |os juegos deportivos en laeducacion primaria.
Minideportes y Juegos modificados. Lainiciacion a la gimnasia y las practicas expresivas
en el nivel primario. Actividades motrices en el ambiente natural, salidas y campamentos
enlaeducaciénprimaria. Laplanificaciony el contexto enelque seinscribela clase: la
unidad didactica o proyecto enlaeducacion primaria. El proyecto anual, Proyecto Escuela
ylos proyectos especiales enlaeducacionprimaria. Estrategias didacticasyestilos de
ensefianza. Su selecciony utilizacion enlas diferentes practicas corporales atendiendo ala
diversidad de los sujetos y la complejidad de los contenidos enla educacion primaria.
Contextualizacion de la ensefianza en el nivel de acuerdo a los sujetos, las instituciones y
los tipos de practica corporal.

Laclase de EducacidénFisica enla educacion primaria. Su planificacion. El disefio de
propuestas de ensefianza. La planificacién anual del docente su organizacion por unidad
didacticay proyectos. El Proyecto Escuela enlaeducacion primaria.La evaluaciénen
Educacién FisicaenlaEducacién primaria. Tiposde evaluacion: inicial, proceso y producto.
Instrumentos e indicadores de evaluacion para las diferentes practicas corporales en la
educacion primaria. Contextualizacion de la evaluacion en la educacion primaria, atencion
alos sujetos y la ensefianza de los contenidos en cada ciclo.
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ASIGNATURA: LA EDUCACION FiSICA EN LA EDUCACION SECUNDARIA Y SU
DIDACTICA

FUNDAMENTACION

LaEnsefianzadelaEducacion FisicaenlaEducacion Secundariaysudidacticase orientaa
proveer al estudiante de los conocimientos y habilidades que le permitan la comprensién
del papel de la Educacion Fisica en la escuela secundaria. La educacion corporal como
practica pedagogica en la adolescencia pretende la formacién de competencias
corporales, sociales ycognitivas favoreciendo el desarrollo de todos los aspectos que
hacen al comportamiento del joven y la joven, asi como la apropiacion critica y
transformadora.

Desde esta asignatura se busca valorizar la practica de actividades fisicas y motrices en
relacionala educacionintegral de los adolescentes; comprendiendo que es unmedio
adecuado paraacercarse a laprobleméticade losalumnos en estaetapa yteniendoen
cuenta las caracteristicas sociales que esta enfrentando la educacion.

Ademas, el poder reflexionar sobre los diferentes contextos laborales de la educacion
fisica en este nivel le abrira, al futuro docente, la posibilidad de desarrollarse en diferentes
ambitos de la educacion - corporal, lidica y deportiva, formal y no formal- acercandose de
una manera diferente y acertada al adolescente.

Laeducacionfisicarequiere ser planificada en forma coherente y sistemética, para ello se
van a dirigir los contenidos a la elaboraciéon de planificaciones anuales, unidades
didacticas, proyectosy planes de clase, enfuncion de lasdistintas realidadesescolares. En
este sentido el Disefio Curricular marcara el camino a seguir y los estudiantes podran
seleccionarlos contenidos segun elnivel delos distintos gruposy diferentes deportes.

A partir de la ensefianza del deporte, surge la necesidad de saber evaluar los progresos y
de poder planificar herramientas - tests, campeonatos, pruebastécnicas- adecuadosalas
necesidades de la educacion fisica como también de los intereses de los adolescentes.

Se requiere que los futuros docentes se encuentren preparados para afrontar la
probleméaticade los adolescentes enun contexto cambiante y demandante. Pudiendo
adaptarse a las diferentes propuestas y desarrollando juegos deportivos y juegos
recreativos atendiendo a la diversidad de los sujetos.
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OBJETIVOS
Que los futuros docentes:

» Sean capaces de identificar, analizar y comprender las relaciones entre los procesos de

crecimiento, desarrollo y maduracién con respecto a las dimensiones, corporal,
psicologica y emocional en la adolescencia y la constitucién de la subjetividad en
condiciones culturales concretas.

e Conozcan las caracteristicas psicomotrices, sociomotrices y culturales de jovenes y
adolescentes asi como la relacion entre estas caracteristicas ylos marcos y el desarrollo
curricular en Educacion Fisica para la educaciéon secundaria.

* Se desarrollen una terminologia propia del Curriculum de Educacién Fisica de nivel
nacional yjurisdiccional.

« Reconozcan y utilicen los componentes involucrados en la elaboracion de proyectos
curriculares institucionales y aulicos.

« Identifiqguenlos contenidosde lagimnasia, los juegosmotores, eldeporte, la vidaenla
naturaleza y la natacién, para su ensefianza en la adolescencia, comprendiendo los
procesos de articulacion y estableciendo diferencias y similitudes estructurales y
conceptuales entre ellos.

» Puedanorganizar secuenciasdidacticasde ensefianzadeloscontenidosdelaEducacion
Fisica en el nivel secundario, integrando los diferentes tipos de practicas corporales
propias de la disciplina: ludomotrices, gimnasticas, expresivas, deportivas yde vinculacion
con elambiente,

« Valoricen la practica de actividades fisicas y motrices en relacion a la educacién integral
de los jovenes.

e Dispongande elementos tedricos y practicos que les permitan disefiar y gestionar
proyectos, unidades didacticasy planificaciones anuales y diarias.

e Avancen enelproceso de resignificaciénde la propia experiencia ludica y de otras
practicas corporales y motrices en la adolescencia, en el contexto de su formacion
docente.

CONTENIDOS
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Caracteristicas fisicas, motrices y socio afectivas de los adolescentes yjovenes de la
educacion secundaria. El proceso de desarrollo y maduracion, su incidencia en el
aprendizaje y aprendizaje motor de 12 a 18 afios.

Posibilidades corporales, ludicas y motrices de los adolescentes y jovenes del nivel
secundario acorde al contexto social-cultural y econémico del cual proviene. Cultura
adolescente y juvenil, encuentro y confrontacion con la cultura escolar.

Consideraciones para el planteo de situaciones de ensefianza. Modalidades de
organizacionde la Escuela Secundaria. La educacion técnica y los bachilleratos con
orientacionesenla CA.B.A. EIDepartamentode EducacionFisicaenlaescuelasecundaria,
caracteristicas. Roles y funciones. Propésitos formativos de la Educacién Fisica para la
Educacion Secundaria. Contenidos de la Educacion Fisica en el nivel secundario. Los
lineamientos curriculares nacionales para la educacion secundaria: Nucleos de
Aprendizaje Prioritario. El Disefio Curricular de Educacion FisicadelaN.E.S.enla C.A.B.A.
Las préacticas corporales en la Educacién Secundaria: ludomotrices, gimnasticas,
expresivas, deportivasyde vinculacion conelambiente. Lasensefianzasenla clasede EFy
el uso creativo yautbnomo del tiempo libre. Las practicas corporales en la educacién
secundaria y su relacion con la salud desde un enfoque bio-psico-social. El desarrollo de
las capacidades condicionalesy coordinativas ylos planesparalaformacion corporal en la
educacion secundaria. Los juegos en la escuela secundaria, diferentes caracteristicas y
organizaciones. Las practicas gimnasticas y expresivas en la educacion secundaria,
posibilidades de experimentacion y desarrollo.

Laensefianzade los deportes a partir de latactica individual y colectivay sus principios; la
utilizacién del espacio de juego con sentido tactico y los sistemas de juego. Las
experiencias en el medio natural, su tratamiento didactico en la ensefianza de los
contenidos especificos. Las normas yvalores en laensefianzade los contenidos de la
Educacién Fisica, suabordaje enlaspracticas deportivas, losjuegosylasexperienciasenel
medio natural.

Las practicas corporalesylosvinculos que establecen los adolescentes con sus pares. La
elaboracion de proyectos para las précticas y/o eventos relacionados con alguna de las
practicas corporales que impliquen la intervencién en la comunidad y/o enrelacién con la
salud Estrategias didacticas y estilos de ensefianza. Su seleccidényy utilizacion en las
diferentes practicas corporales atendiendo a la diversidad de los sujetos yla complejidad
de los contenidos en la educacion secundaria.

Las habilidades motorasespecificas, suensefianzacontemplandoaunsujeto, que poneen
juego sus capacidades enlarelacion corporal con otros. Contextualizacion delaensefianza
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enelnivelde acuerdo a los sujetos, lasinstituciones ylos tipos de practicacorporal. La
evaluacion en Educacion Fisica en la Educacion Secundaria.

Tipos de evaluacion: inicial, proceso y producto. Instrumentos e indicadores de evaluacion
para las diferentes practicas corporales enla educacion secundaria. Contextualizacion de
laevaluacidnenla educacionsecundaria, atenciona los sujetos yla ensefianza de los
contenidos en cadaciclo.

ASIGNATURA: LA EDUCACION FiSICA EN LA EDUCACION SUPERIOR Y SU
DIDACTICA

FUNDAMENTACION

El enfoque general de la asignatura procura aproximar a los futuros docentes a las
tensiones, problematicas, sentidos, perspectivas y estrategias vinculadas a la formacion
docente entorno a las practicas corporales y motrices ysu didacticaque se abordanen
unidades curriculares correspondientes a este nivel. (Disefio Curricular Jurisdiccional para
laformacion docente del Profesorado de Educacién Superior en Educacion Fisica. (2014)
Gobierno de la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires.)

Incluida en el Proyecto Curricular Institucional del Instituto Superior de Educacion Fisica
“F.W.Dickens”,apartirdelabordaje de laensefianzade laEducaciénFisicaenelNivel
Superior, pretende respaldar la intencion enunciada por el Instituto Nacional de
Formacion Docente que sostiene que “Un sentido irrenunciable de la formacion docente
hoyes contribuira hacer realidad una sociedad mas justa, una sociedad inclusiva, con
equidadyrespeto aladiversidad. Lajusticiaseconviertede estamaneraenelconcepto
clave que define el sentido de la accion educativa”. (INFoD, 2007)

La Didactica de Nivel Superior se reconoce como una disciplina especifica dentro del
campodelasDidacticas,cuyoobjetode estudioeselanalisisde logue sucedeenelaula
universitaria o de institucionesterciarias. En el marco de las particularidades de este tipo
deinstituciones, estudia el proceso de ensefianza que undocente o unequipo docente
organiza enrelacion conlos aprendizajes delos estudiantes. Dicho proceso de ensefianza
aprendizaje tiene una caracteristica que lo distingue de otros niveles al tratarse de un
contenido cientifico, tecnoldgico o artistico, altamente especializado y orientado hacia la
formacion en una profesion. (Lucarelli, 1998)
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Asuvez,articulasuproblematicaconlade lapedagogiadel nivelsuperioralconsiderar
los problemas de la intervencion en la comunidad y la investigacion en este tipo de
instituciones, articulados conlosde laformacidny conlas repercusiones enelaula.
Dadaslas caracteristicas propias de este Instituto de formaciondocente, ytomandoen
cuentaelarmado de su estructura curricular, esta asignatura se ubica en el tramo final de
la carrera y pretende seguir la linea de trabajo de las asignaturas afines de los afios
anteriores. De esta manera se orienta, por un lado, alrededor de la construccion de
contenidos relativos al desarrollo de la practica profesional de un profesor de Educacion
Fisica, en el nivel superior de educacion no universitario. Consecuentemente, se
estructura en unidades tematicas identificables con algunos aspectos del campo laboral
delprofesional enlaEducacién Fisicaenroles especificosa cumplirenelareade esta
Didactica.

Tomando en cuenta las caracteristicas, necesidades e intereses de los alumnos de esta
Institucién, dentro de los ejes tematicos de esta unidad curricular, el analisis de la
formacion docente ocupa unlugar central. Lamisma es considerada como un proceso
complejo yde larga duraciénenel que interviene la biografia escolar, la formaciénde
grado oinicial, las experiencias de formacion y trabajo adquiridas en los distintos ambitos
de desarrollo profesional. Por lo tanto, serd analizada desde multiples dimensiones:
historica, politica, institucional y pedagogica. En este marco, las instituciones educativas y
la configuracion del trabajo de ensefiar en el escenario de las transformaciones sociales 'y
culturales contemporaneas adquieren particular relevancia.

Considerando las actuales problematicas del campo y particularmente la creciente
importanciaque losproyectosde formacionycapacitaciéondocente tienenenlaagenda
de las politicas educativas, se plantea el estudio de experiencias que permitan a los
estudiantes analizar y evaluar, desde diferentes perspectivas, propuestas de desarrollo
profesional docente. Con este propdsito se brindaran las herramientas para que los
alumnos elaboren sus propias propuestas de un programa para uno de los espacios
curriculares del actual disefio curricular. Asimismo, se acompafara al estudiante en sus
practicas pedagodgicas del nivel superior através deun analisis colectivo de las situaciones
vividas y basandose enlos conceptos tedricos abordados en la asignatura.

OBJETIVOS

Que los futuros docentes logren:
e |dentificar los valores que guian, orientan y sustentan las practicas educativas en el
nivel superior.
e Analizar las caracteristicas didactico-curriculares del nivel superior.
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Conceptualizar las principales caracteristicas, necesidades e intereses del
alumno del profesorado de Educacién Fisica.
e Reflexionar sobre su propio proceso formativo como estudiante de nivel superior
en general y dela Carrera de Educacion Fisica en particular.
e Desarrollar conocimientos, competencias y actitudes para desempefiarse en
actividadesrelativas ala docenciaen el areadidacticaen elnivel superior.
e Desarrollar una actitud favorable hacia las estrategias didacticas innovadoras.
o Organizar la planificacion anual, de unidad didactica ydiaria, para un mejor
proceso de ensefianza-aprendizaje.
e Integrarlos conocimientos ytécnicas, tedricosypracticos adquiridosdurante su
preparacion profesional y aplicarlos en su labor docente.
e Analizar la propia practica pedagodgica en el nivel superior integrando
conocimientos incorporados previamente, con los adquiridos en el nuevo campo
de desempefio.

CONTENIDOS

e Definicién de Didacticadel Nivel Superior.

e Estructurantes de la Didacticadel Nivel Superior.

e Modelos didacticos de la formacion docente.

e Laproblematica de la formaciéntedrica y la formacién practica.

e Curriculum del nivel superior.

e Estrategias didacticas especfficas para el nivel superior.

e Laevaluacion en el nivel superior.

e Ddisefiode programas y propuestas de ensefianza para asignaturas del nivel
superior.

e Practica pedagdgicaen el nivel superior.

e Perspectiva histérica de la formacién docente.

e Perspectiva institucional de la formacion docente.

e Género y formaciondocente.

e Discapacidady formaciondocente.

TALLER: ESTRATEGIAS PARA LA INTEGRACION DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD
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FUNDAMENTACION

Estataller se inscribe en el modelo social que “ha permeado a todas las personas con
discapacidad,de maneraprogresiva,independientemente delas“deficienciasespecificas”
que puedan presentar. Se asume asi a “la discapacidad como una restriccion social, sea
gue las restricciones se produzcan como consecuencia de entornos arquitectonicos
inaccesibles, de las cuestionablesideas sobre inteligencia ycompetenciasocial, de la
incapacidad de la gente en general para usar el lenguaje de signos, de la falta de material
delectura enBraille, o de actitudes publicas hostiles, hacia personas con deficiencias

visibles.” (En Desarrollo de Competencias Docentes para la Atencion Educativa de Adolescentes y Jovenes con
Discapacidad. Enfoque Educativo. Documento elaborado en el marco del Proyecto “Fortalecimiento de los Procesos de
Ensefianza enla Formaciony la Capacitacion para laVida y el Trabajo de Jovenes con Discapacidad en su Transicion al
Empleo Productivo”. México, Secretariade Educacion Publica/ Consejo Interamericano para el Desarrollo Integral de la
Organizacién de Estados Americanos(CIDI/OEA) 2009, citado en CFE. Resolucion 105/10)

Los sujetos con discapacidad tienen el derecho a estar incluidos en el sistema educativo, a
recibir una educacion adecuada a sus necesidades, compartiendo un disefio curricular
comun. LaLeyde Educacion Nacional expresa que esfiny objetivo de la politica educativa
“pbrindar a las personas con discapacidades, temporales o0 permanentes, una propuesta
pedagdgica que les permita el maximo desarrollo de sus posibilidades, la integracion y el
pleno ejercicio de sus derechos”.(Ley de EducaciénNacional. Titulol.Capitulo ll. Articulo 11.)
Paraelloeldocente debeinscribirsupracticaen®... configuraciones de apoyoqueden
respuestas ajustadas y de calidad, sosteniendo las trayectorias escolares de nifios, nifias,
jévenes yadultos condiscapacidad en el @mbito institucional que les sea mas propicio
para superar las barreras al aprendizaje y la participacion.”

Las configuraciones estan constituidas por redes, relaciones, interacciones, etc., que
acontecen entre sujetos, grupos e instituciones como marco para la organizacion de
propuestas integradoras. Asuvez, implicaran la especificacion de &mbitos de intervencién
educativa en relacién con la atencion educativa especializada, el asesoramiento y
orientacion, la provision de recursos, el seguimiento y evaluacién de las trayectorias
educativas, entre otras.

Este taller procura que los futuros docentes se apropien de herramientas teorico-practicas
necesarias para la observacion, analisis e intervencién en los distintos niveles del
sistemaeducativo y otros ambitos haciendo posible la inclusién de alumnos con
discapacidad. Sepromovera la construccion de estrategias en funcién de laintegracion de
alumnos connecesidades educativas derivadas de la discapacidad en los grupos de clase
de EducaciénFisica. En este marco es posible realizar adecuaciones curriculares,
entendidas como un“conjunto de modificaciones que se realizan en los objetivos,
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contenidos, estrategias,actividades y evaluacion con la finalidad de atender a las

dificultades que el contextopresente al alumno”.(Adaptaciones para un cambio especial (1997). Zona
Educativa N° 16. Argentina: Ministerio de Cultura de la Nacion)

Se tendran en cuenta especialmente los diversos contextos y ambitos donde se
desarrollanlas préacticas de Educacion Fisicacon elfin de garantizar el ejercicio del derecho
a unaeducacion de calidad.

Enel Taller de estrategias para la inclusion educativa de personas con discapacidad
sepromovera quelosfuturos docentes superen “laidea centrada en el déficitatribuido al
nifio, paraaceptar que lasdificultades del alumno surgen de surelacion con el medio
socioeducativo del que forma parte y se concretan en términos curriculares. Si hay
alumnos que quedan excluidosdel curriculo que laescuelaoferta, esla escuelay su
curriculo laque hade transformarse y noa lainversa.”

En relacion con posibles adecuaciones, tal como sugiere Josmar Martinez (2010)
puedenmencionarse:

- adaptar los objetivos sin modificar las actividades y materiales.

- adaptar laforma en que expresen sus respuestas, frente ala misma actividad, materiales
y objetivos.

- adaptar los materiales de la misma actividad.

- adaptar y/o simplificar las instrucciones y/o su manera de expresarlas.

- variar la constitucién de los grupos de trabajo (grandes, pequefios, parejas,
tareaindependiente, etc.)

- afadir informacidn visual y/o auditiva.

- organizar las tareas por nivel de dificultad

- ofrecer mas oportunidades para practicar alguna destreza

- modificar las condiciones ambientales.

- variar los niveles de ayuda.
Este taller se articula con lasotrasasignaturas del bloque LaEducacion Fisica ysudidactica

en los diferentes niveles educativos “ademas de considerar en forma ineludible, los
disefios curriculares jurisdiccionales”(Ministerio de Educacion. Instituto Nacional de Formacion Docente.
(2010). Recomendaciones para la elaboracién de Disefios Curriculares. Educacién Fisica). ASimismo, resulta
imprescindible que este Taller se articule conlas unidades curriculares correspondientes
al campo de la Formacion en la Practica Profesional.

Este taller se encuadrard conforme a la Ley 17.132 que enmarca las actividades
relacionadas a la salud.

OBJETIVOS
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Que los futuros docentes:

e Desarrollen propuestas de ensefianza que se inscriban en el modelo social de
discapacidad.

» Reflexionenacercade la complejidad del concepto de discapacidad ysus posibles
derivaciones en las practicas corporales y motrices.

e Comprendanlaimportancia de adecuar las propuestas de ensefianza, a partirde la
identificacion de las necesidades educativas de los sujetos condiscapacidad.

« Desarrollen una actitud critica frente a valores, principios y actitudes que se promueven
en las clases de Educacioén Fisica, en funcion de lograr que la integracion social y la
inclusion educativa de los alumnos condiscapacidad sea unarealidad concreta.

» Realicen adecuaciones curriculares, en el marco de las configuraciones de apoyo
acordadas paralainclusion educativa de alumnos condiscapacidad, apartirde losaportes
de la didactica de la Educacion Fisica en el nivel de referencia atendiendo a los
lineamientos curriculares correspondientes.

e Elaboren propuestas de ensefianza que permitan a los sujetos con discapacidad
apropiarse de aprendizajes significativos y valiosos para realizar actividades fisicas
saludables y placenteras alo largo de sus vidas.

CONTENIDOS

El modelo social de discapacidad. Los sujetos con discapacidad. Nuevas subjetividades.
Caracterizacion de algunas discapacidades especificas. Laconstitucion corporal y la
disponibilidad motriz de los sujetos con discapacidad. Elrol de la familia.

Las configuraciones de apoyo en los procesos de aprendizaje de los sujetos con
discapacidad. Aportes e implicancias de la Educacion Fisica para los alumnos con
discapacidad.

Las adecuacionescurriculares como unaherramienta en la integracion de los alumnos con
discapacidad. Definicion. Tiposy elementos. Gestion de lasactividadesy tareasenla clase
de EducacionFisica.

Elaboracion de proyectos de integracion atendiendo a las caracteristicas particulares de
diversas discapacidadestemporales y/o permanentes.

El rol profesor de Educacion Fisica en equipos interdisciplinarios de atencién a los sujetos.

BLOQUE DIMENSION BIOLOGICA EN EL SUJETO DEL APRENDIZAJE
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ASIGNATURA: FISIOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA

FUNDAMENTACION

Los cambios funcionales que se producen en el sujeto cuando se encuentra desarrollando
una actividad fisica o deportiva y las respuestas que genera el organismo ante esa
demanda, son elcentro de esta asignatura.
Elconocimiento de estas respuestas fisiologicas durante laactividad serana base del
guehacer profesional de un futuro docente en Educacion Fisica para la correcta
dosificacion posterior de la actividad fisica.

OBJETIVOS

Que el estudiante:

. Reconozca los mecanismos fisioldgicos que sirven de base ala actividad fisica y a
las diversas practicas corporales y motrices.

. Identifique los cambios fisioldgicos que se producen en el organismo cuando éste
se ve sometido a esfuerzos fisicos.

. Comprenda los limites fisioldgicos normales, a fines de preservar la salud y evitar
peligros con una actividad fisica inadecuada.

. Interprete las respuestas fisiologicas tanto para el desarrollo del rendimiento como

para ellogro y la promocion de la salud

CONTENIDOS

Los procesos metabdlicos durante laactividad fisica.

Los mecanismos derespuesta organica.

Las funciones yrespuestas del aparato circulatorio enlas diferentes circunstancias.
Las funciones y respuestas hormonales a la actividad fisica.

Actividad fisica enelnifio, en el adolescente, en eladulto y eneladulto mayor.
Adaptaciones musculares en respuesta a distintos estimulos de tiempo eintensidad.
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ASIGNATURA: TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO

FUNDAMENTACION

El ejercicio fisico ha demostrado ser el medio principal para el mejoramiento del
rendimiento deportivo en la mayoria de las disciplinas, y también una poderosa
herramienta en la prevenciénde numerosas enfermedadescrénicastipicasde sociedades
sedentarizadas. Saber dosificarlo de manera eficazen funcionde las posibilidadesy
objetivos particulares en cada caso, es una tarea que le incumbe directamente al
profesional de la educacion fisica.

Teoria y Préctica del Entrenamiento tiene como proposito que los alumnos conozcan los
principios, métodos y técnicas de entrenamiento, y esténen condiciones de dosificar
eficazmente cargas de entrenamiento a personas sanas que tengan como objetivo
mejorar su rendimiento deportivo y/o su aptitud fisica.

De este modo, se introducira al alumno enlos conceptos basicos del area, sereconoceran
losobjetivostipicospara conelentre namiento fisico ydeportivo yelprocedimiento para
abordarlos y concretarlos.

Parala comprension de los contenidos de esta asignatura el alumno necesitaré contar con
conocimientos previos de biomecénica, fisiologia, evaluacion y pedagogia.

OBJETIVOS

Que el estudiante logre:

. Comprender el significado y los alcances del entrenamiento fisico y deportivo, y su
relacion con la aptitud fisica, elrendimiento deportivo, y la salud.

. Identificarlosobjetivos delentrenamiento fisico ydeportivode acuerdoalambito
de aplicacion (club deportivo, gimnasio para poblacién general, entrenamiento personal,
escuela).

. Dosificar eficazmente cargas de entrenamiento de acuerdo al &mbito y objetivo del
alumno o deldeportista.

. Comprender la importancia del disefio de un plan de entrenamiento fisico y
deportivo a largo plazo.

CONTENIDOS:
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Aptitud Fisica.

Actividad Fisica y Ejercicio Fisico.

Entrenamiento deportivo. Relacién de cada concepto con el deporte, la salud y la calidad
de vida.

Procesos de adaptacion del entrenamiento. Adaptacion aguda y adaptacion cronica.
Concepto de carga.

Efectos del entrenamiento. Supercompensacion.

Entrenamiento de la fuerza.

Entrenamiento de laresistencia aerébica yanaerobica.

Entrenamiento de la flexibilidad.

Principios de las cargas.

Métodos de Entrenamiento de las diferentes cualidades.

Planificacion del entrenamiento

ASIGNATURA: BIOMECANICA

FUNDAMENTACION

Laasignaturatiene como propdésito que los alumnos que cursan la carrera de Profesorado
de Educacién Fisica, conozcan e incorporen el concepto de laaccidon motriz, lleven a cabo
los analisis biomecénicos para que durante su desempefio profesional puedan utilizarlos
en sus intervenciones pedagogicas en ambitos diversos (formales, no formales e
informales, educativos ydeportivos).
Sepromoverdlautilizaciéndedistintosinstrumentos, test ypruebas queseaplicanenla
asignatura y como una introduccion a la biomecanica de las diferentes expresiones de la
motricidad humana. De tal manera que les permitan a los estudiantes interpretar los
datos obtenidos como resultados de dichas pruebas, para una aplicacion practica
concreta.

Seavanzara entonces en laincorporacién de criterios cientificos buscando un 6ptimo
gradodeobjetividadjunto consuadecuadaaplicaciéna lahorade analizarresultados y
tomar decisiones, parafundamentalmente poder volcarlos alas personas paralas cuales
esta interviniendo y con ello mejorar los niveles de actividad y aptitud fisica de los
mismos.

IF-2019-37906845-GCABA-DGPLEDU

pagina 64 de 150



OBJETIVOS

Que el estudiante logre:

. Comprendery analizar los diferentes movimientos humanos aplicados a las
actividades cotidianas y en especial al deporte.

. Desarrollar juicios criticos acerca de la importancia de los movimientos con
intencionalidad formativa oterapéutica.

. Adquirir de conocimientos, estrategias y recursos para la evaluaciéon del
movimiento humano en diferentes acciones y situaciones.

CONTENIDOS

Movimiento humano. Definicion y concepto. Las leyesfisicas del movimiento técnico. Las
fases del movimiento y sus objetivos.

Introduccidn al concepto de accion motora. Limitaciones anatdmico- funcionales del
movimiento humano.

Las acciones motoras (gestos deportivos, ejercicios construidos, etc.) desde el enfoque
anatomico-funcional y biomecéanico para su mejor ensefianza y ejecucion.
Elcuerpohumano como sistema biomecanico. Fuerzas ypalancas. Abdominales yflexores
de cadera. El raquis y su estructura. Los miembros superiores e inferiores. La pelvis. Sus
movimientos en la vida cotidiana.

Las leyes del movimiento en las acciones motoras habituales, las practicas deportivas y
gimnasticas. Losprincipiosque analizan elmovimiento humano enelmedioacuatico.

TALLER: DIAGNOSTICO Y SEGUIMIENTO DE LA APTITUD Y ACTIVIDAD FiSICA
EN EL NINO Y ADOLESCENTE

FUNDAMENTACION

Bajos niveles de aptitud fisica y de actividad fisica se asocian abajos niveles de salud, de
calidad de vida yde autonomia fisica y motriz. A su ve zestos bajos niveles de actividad
fisica y de aptitud fisica sehan vuelto cada vez mas frecuentes en entornos urbanos.
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La aptitudfisica (con laterminologia“capacidadescondicionalesycoordinativas”) aparece
como capacidad a ser atendida enlos planes de educacién fisica escolar, y el cuidado de la
salud forma parte de los propésitos de esta instancia curricular en los documentos
oficiales del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires.

Por lo tanto se vuelve relevante que los docentes de educacién fisica cuenten con
recursos que les permitan diagnosticar y también realizar controles periédicos de los
niveles de actividad fisica y de aptitud fisica de sus alumnos escolares. A partir de la
utilizacién de estos recursos los docentes estardn en condiciones de percibir el impacto
que tienen los programas, las actividades y la propia actividad docente sobre los niveles
de actividad fisica y de aptitud fisica de sus alumnos.

OBJETIVOS

Que los estudiantes logren:

. Reconocer la extensién de los conceptos aptitudfisica yactividad fisica, surelacion
conlasalud ylacalidad de vida ylaimportanciade ser tenidas encuentaenel contexto
escolar.

. Comprender y poder interpretar el comportamiento de estas propiedades a lo
largo de los procesos de crecimiento de maduracion.
. Conocer yvivenciar la aplicacion de distintos instrumentos de diagnéstico y control

de las capacidadesy actividades fisicas en el ambito escolar.

CONTENIDOS

. Actividad fisica, concepto y dimensiones. Aptitud fisica, concepto y dimensiones.
Relacion entre actividad fisica, aptitud fisica, salud y calidad de vida. Actividad fisica,
aptitud fisica, maduracion y crecimiento.

. Utilizacion de baterias de pruebas de aptitud fisica en el contexto escolar: baterias
Fitnessgram, Alpha y Pediafys. Pruebas de aptitud fisica, sus caracteristicas. Pruebas de
aptitud fisica relacionada a la salud y a habilidades motrices, protocolos.

. Técnicas antropométricas de diagndstico y control de la composicion corporal en
edades infanto juveniles. indice de masa corporal, circunferencia de cintura y sumatoria
de pliegues. Célculo de porcentaje de grasa corporal. Somatotipo, calculo einterpretacion.
. Técnicas de valoracion de la actividad fisica aplicables a edades infanto juveniles.
Técnicas patron, objetivas y subjetivas, alcances y limitaciones. Identificacion de las
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dimensiones que son valoradas por cada técnica. Relacion practicidad-precision de las
diferentes técnicas.

TALLER: DIAGNOSTICO YDESARROLLO DE LAAPTITUD YACTIVIDAD FiSICA EN
EL ADULTO

FUNDAMENTACION

Bajos niveles de aptitud fisica y de actividad fisica se asocian abajos niveles de salud, de
calidad de vida y de autonomia fisica y motriz, sobre todo en edades avanzadas. Asu vez
estos bajos niveles de actividad fisica y de aptitud fisica se han vuelto cada vez mas
frecuentes en entornos urbanos.

Eneste contexto se vuelve relevante que los docentes de educacion fisica cuentencon
recursos que les permitan diagnosticar y también realizar controles periédicos de los
niveles de actividad fisica y de aptitud fisica de sus alumnos adultosy adultos mayores. A
partir de la utilizacion de estos recursos los docentes estaran en condiciones de percibir el
impacto que tienenlos programas, las actividadesy la propia actitud doce nte sobre los
niveles de actividad fisica y de aptitud fisica de sus alumnos.

OBJETIVOS

Que los estudiantes logren:

. Reconocer laimportanciade unestilo de vida activo yde suficiente aptitud fisica
parala salud y calidad de vida de sujetos adultos y adultos mayores.

. Comprender y poder interpretar el comportamiento de estas propiedades a lo
largo del proceso de envejecimiento.

. Conocer yvivenciar la aplicacion de distintos instrumentos de diagnéstico y control
de las capacidadesy actividadesfisicas relacionadas conla salud y la calidad de vidaen el
adulto y el adulto mayor.

CONTENIDOS
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. Relacién entre actividad fisica, aptitud fisica, salud ycalidad devidaeneladulto y
el adulto mayor. Actividad fisica, aptitud fisica y envejecimiento.

. Baterias de pruebas de aptitud fisica para el adulto y el adulto mayor. Clasificacién,
caracteristicas y protocolos de las pruebas.
. Pruebas aerdbicas indirectas en cicloergémetro.

Pruebas decampo paralavaloraciéon de la velocidad aerdbica

ASIGNATURA: EVALUACION Y ESTADISTICA

FUNDAMENTACION

En el contexto actual de la Educacion Fisica, resulta indispensable el conocimiento de las
diferentes técnicas y pautas de evaluacion como parte indisoluble del proceso formativo.
Laevaluaciéncomo visidénintegradora del sujeto abarca todas las formas actuales del
procesoy la culminacién de las etapas propuestas por el docente.

Asimismo, la estadistica como ciencialigada ala evaluacion, nos permite recibiry aportar
datos dentro del proceso integral de ensefianza y aprendizaje.

OBJETIVOS

Que los estudiantes logren:

. Conocer el propdsito de la evaluacién como parte del proceso de ensefianza y
aprendizaje.
. Determinar las formas de evaluacion que tiene el profesor de educacion fisica para

establecer diagndsticos sobre los niveles de los alumnos en diferentes ambitos de
intervencion.

. Determinar qué tipo de evaluacidnrequiere segunelambitode aplicacionenel
gue se encuentre.

. Que apartir de la evaluacion pueda conocer que decisiones tomar para desarrollar
su metodologia deensefianza

. Reconocer alaevaluacion como un medioenriquecedor del proceso de ensefianza-
aprendizaje.
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Utilizar los resultados de la evaluacion con sentido critico y constructivo del

aprendizaje,de laacciondocente,delprocesode ensefianza yde surelevanciaparael
alumno.

Establecer la finalidad y los objetivos de la evaluacion.
Conocer los diferentes tipos de evaluacién para su determinacién segun la

intervencion y el ambito de aplicacion: &mbito escolar, salud y deportivo

Diferenciar la evaluacion de los test de medicion para su aplicacion.
Seleccionar y utilizar con criterio los instrumentos, test y modalidades para la

evaluacion de las diferentes dimensiones de la aptitud fisica en los distintos contextos de
intervencion docente.

Ordenar y resumir los resultados de las pruebas a través de elementos de

estadistica descriptiva parafavorecer suinterpretacion yfacilitarlatoma de decision.

Incorporar elementos de utilidad para la investigacion cientifica.

CONTENIDOS

Conceptos de evaluacién, finalidades y objetivos.

Desarrollo de evaluaciones enlos distintos &mbitos de intervencion.
Explicacién de tests en los distintos ambitos de intervencion.

Interpretacion de resultados y su aplicacion.

Introduccion ala estadistica para el tratamiento de los resultados.

Protocolos de evaluaciones criteriales.

Protocolos de evaluaciones normativas

Interpretacionde resultados ysuaplicaciénpara elproceso educativo segunsu

ambito de intervencion.

Evaluacién, medicion, y testeo; conceptos y caracteristicas. Finalidades de la

evaluaciénenla educacionfisica y el deporte.La evaluacion como proceso continuo y
dinamico; su insercién en el proceso educativo.

Tipos de evaluacién: evaluacion continua y tradicional. Aptitud fisica; concepto y

dimensiones. Relacion entre aptitud fisica, actividad fisica y salud.

Importancia de la evaluacion de la aptitud fisica en etapas escolares y adulta.

Caracteristicas delos tests. Pruebas de campo y de laboratorio.
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BLOQUE: DIMENSION PSICOLOGICA EN EL SUJETO DEL
APRENDIZAJE

ASIGNATURA: PSICOLOGIA DE LA NINEZ

FUNDAMENTACION

La asignatura se propone introducir alos alumnos en las probleméticas del desarrollo del
psiquismo humanodesde el nacimiento hastala pubertad, enreferenciaalarealidadde
nuestro medio.

Partiendo de la pregunta ¢ Como se llega de nifio a adolescente?, se irdn examinando las
mediaciones que intervienen para que el ser humano pase de una condicion inicial cuasi
puramente bioldgicaa su constitucion como sujeto dela cultura.

Este recorrido implica abordar lo evolutivo respecto de la nifiez, sin agotarse solo en esta
perspectiva. Es decir, es necesario considerar que estas mediaciones generan paradojas
intrinsecas, tales como la historicidady laestructura;elproblemadeltiempoensudoble
dimensién: cronoldgica ylogica.

Son estas cuestiones epistemoldgicas las que sostienen el recorrido tematico del
programa, como asi también la eleccion de teorias que lo expliquen.

OBJETIVOS

Que los estudiantes:

. Se apropien activamente de instrumentos tedricos relativos al desarrollo
psicologico infantil, desde laconcepcion hasta lapubertad, como parte de la formacion
general del futuro docente.

. Comprendanlaparticular cosmovisionde los nifios enlas distintas etapasde su
desarrollo.

. Vislumbren los principales hitos madurativos (neuroldgicos) esenciales para
comprender el comportamiento (conducta motora).

. Adquieran nociones relativas a la constitucién de las categorias de la construccién
de loreal.
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. Conozcan acerca de los sistemas semidticos que el nifio va adquiriendo (lenguaje,
juego ydibujo).

. Disciernan cual es el papel de la cultura en el malestar de los nifios en la época
actual.

. Incorporen conceptos que den cuenta de los desarrollos esperables en la nifiez, asi
como las crisis inherentes a cada momento evolutivo.

. Pesquisen la importancia de la constitucion subjetiva desde los primeros afios de
vida, en la futura estructuracion de la personalidad.

. Atiendan a cuestiones concernientes a la sexualidad infantil y sus consecuencias

sobre la construccion del psiquismo.

CONTENIDOS

Introduccién histérico-critica alaPsicologia Evolutiva:
| a- La nifiez como construccion cultural.
| b- La Psicologia Evolutiva como disciplina cientifica.
Diacronia y sincronia en el desarrollo humano.
Il a- Maduracién ydesarrollo.
Principales teorias psicoldgicas sobre el estudio de la nifiez:
lll a- Psicoanalisis: La constitucion del yo. Su articulacion con la estructura del
sujeto. Evolucién psicosexual.
lll b- Epistemologia Genética: Desarrollo de la inteligencia

ASIGNATURA: PSICOLOGIA DEL ADOLESCENTE Y EL ADULTO

FUNDAMENTACION

Lapsicologia aporta, desde sucampo disciplinar, marcos conceptuales que permiten
abordar el estudio del ser humano como unidad bio-psico-social, las etapas de su
desarrollo, sus caracteristicas y su posibilidadde inclusién en el ambito educativo.

La presente propuesta tiene la finalidad de ofrecer al estudiante del dltimo afio del
profesorado, multiples miradas y conceptualizaciones respecto a las etapas evolutivas de
la adolescencia, la adultez yla vejez, de modotal que ala hora de ejercer elrol docente
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cuente con conocimientos actualizados y significativos que le permitan desarrollar
diferentes estrategias pedagogicas.

Se pretende asimismo, brindar unaformacion integral, articulando contenidos curriculares
de la Psicologia evolutiva con las actividades ytemas propios de la EducacionFisica,
poniendo énfasisenlaimportanciadel juego, larecreacionyeldeporte ysucorrelato en
la calidad de vida de las personas.

OBJETIVOS

Que los estudiantes:

. Comprendan los procesos de desarrollo de adolescentes y adultos, sus
caracteristicas generales, acontecimientos vitales criticos y problematicas comunes.

. Conozcan los contextos de crisis y de alta vulnerabilidad, su incidencia en elaula u
otros espaciosde aprendizaje y su analisis contextual.

. Se aproximen hacia el pensamiento critico, la implicacién pedagdgica y la creacion
de propuestas superadoras.

. Adquieran estrategias de aprendizaje y de estudio autbnomo.

CONTENIDOS

. Las Fases etarias y sus perfiles psicoldgicos: pubertad y adolescencia —juventud —
adulto — adultos mayores; o sujetos y practicas en contextos de crisis.

. La adolescencia como fendmeno histérico social y cultural. Trastornos psicologicos

mas comunes, jévenes en situacion de alta vulnerabilidad. Probleméticas actuales:
Bullying, consumo problematico de sustancias, embarazo adolescente, desercion escolar.

. Constitucion de la subjetividad en escenarios de pobrezay exclusion.

. Culturas del adulto y el adulto mayor. Probleméticas Caracteristicas. Procesos de
involucion y enfermedades. Viejismo y discriminacion del adulto mayor. Nuevas
concepciones de adultez y la promocién de la calidad de vida. Practicas corporales y
motrices en el adulto y el adulto mayor.

BLOQUE GIMNASIA Y MOVIMIENTO EXPRESIVO Y SU DIDACTICA
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TALLER: TANGO Y FOLKLORE

FUNDAMENTACION

Las danzas populares estan profundamente arraigadas en una vivencia humana, y enla
vida de una comunidad.
Eltango es una manifestacion cultural, que halogrado sobreviviralpaso del tiempo, al
rechazo social, al desplazamiento por parte deinfluencias nuevas.
Este conjunto de expresiones: baile, mlsica y poesia estan presente en todas las
manifestaciones de una cultura auténtica en el Rio de la Plata.
La Danza une lo que es de interés comun y lo que es de interés individual, coloca a la
personaenelcentro, privilegiaeldesarrolloyelcrecimiento, ylas experiencias de base
como: el movimiento, la gravedad, el espacio, el tiempo, la energia, las interacciones
afectivas, sociales eintelectuales.
El tango como danza popular ejercitada en forma colectiva, favorece la escucha y el
intercambio, la atencion, y el respeto por el otro, lacomunicacion ylacolaboracion con
vistas a un apoyo comun.
En este contexto se desarrollaran algunas bases en las que apoyar una pedagogia
elemental del movimiento.
e Conciencia corporal
e Articular.
e Muscular.
e Desarrollo sensorial yperceptivo.
e Visual
e Auditivo: reconocimiento de sonidos, frase musical, duracion, acentos y velocidad.
e Elementos de ladanza.
e Espacio:lugar, desplazamientos, orientacion, direcciones, niveles.
e Energia.
e Tiempo comoduracion.
e Cualidades del movimiento.
e Capacidades cognoscitivas y creativas - combinacion.
- memorizacion.
- asociacién-disociacion.
- analisis.
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- sintesis.

- prevision.
Aptitudes de relacion, lugar, proxemia.
OBJETIVOS
Que el estudiante logre:
. Reconocer al Tango como elemento cultural. EI Tango comodanza argentina y
como expresion popular.
. Actitudes de auténtica valoracion de nuestro patrimonio cultural y la difusion
auténtica y veraz de sus valores.
. Afianzar las destrezas psicomotrices, el sentido ritmico musical, y la sensibilidad
estética.
. Desarrollar hébitos de observacion, andlisis, comparacion, esquematizacion y
sintesis de contenidos.
. Desarrollar bases enlas que apoyar una pedagogia elemental delmovimiento.-
Conciencia corporal-Articular-Muscular.
. Desarrollar las diversas habilidades motoras y coordinativas para la ejecucién de la
danza.
. Valorar las facultades cognoscitivas y creativas, individuales y grupales, atendiendo
a laimportancia de compartir los desafios asuperar grupalmente.
. Respetar el derecho a participar, compartir, aprender, guiar, ensefar, ante la
diversidad de nacionalidad, costumbres, capacidady género.
. Incorporar la danza, como propuesta complementaria de la formacion docente.
. Reconocer al Folklore como elemento cultural. La danza folklérica argentina como
expresion popular.
. Utilizar adecuadamente el vocabulario técnico de la ensefianza, y la consulta con
fuentes bibliogréficas
. Valorar de nuestro patrimonio cultural y la difusién auténtica y veraz de sus
valores.
CONTENIDOS

Concepto de cultura. Folklore, origen. Contexto histérico y social. Fenémenos folkléricos.
Ambitos. Caracteristicas. Evolucion.
Concepto de danza. Como expresion cultural, origenes e influencias.
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La danza y sus &mbitos: como expresion popular, como arte, como espectaculo. Ladanza
escolar, reconocimiento y posibilidades de aplicacion.
Danzas en pareja, en cuartos, colectivas.
El Tango como expresion cultural, origen, influencias. Contexto histérico y social,
evolucion.
Reconocimiento del ritmo del tango, formaciones orquestales, atuendo, estilos, décadas.
Secuencias coreograficas basicas.
Técnicas de coordinacién individual, en parejas de: pasos, posiciones corporales, figuras y
memorizacion de secuencias coreogréficas.

Capacidades cognoscitivas y creativas: combinaciones, memorizacion, asociacion,
disociacion, andlisis, sintesis,prevision.

ASIGNATURA: DANZA Y MOVIMIENTO EXPRESIVO

FUNDAMENTACION

En el transcurso de la existencia humana, la danza aparece en los seres humanos como
medio de expresion universal.

Desdelosdiferentes puntos de vista ladanza;comunica, vincula,expresaatravésde la
palabra y/o del cuerpo una perspectiva integral de la persona, utilizando este como
instrumento parallevara cabo distintastécnicas corporalesespecificas, expresando ideas,
emociones y sentimientos, desde una estructura ritmica/espacial.

Lamayoria de las danzas tienen patrones ritmicos, definido por la musica, como una
percusion o un golpeo, e incluso en un silencio encontramos internamente una estructura
ritmica.

Ladanza tiene unestilo caracteristicode movimiento con unadeterminadaestructuray
forma, encontrando patrones de gestos 0 pasosque aunen la expresion yla técnica;
pueden ser individual o colectiva.

La misma tiene un valor pedagdgico fomentando el sentido artistico a través de su propia
creacion, de otras creaciones externas; incidiendo en la sociabilizacién del individuo;
puede conocer otras culturas favoreciendo alaaceptacionytoleranciade las mismas.
LaDanzatiene ungran poder Educativo, pero no siempre esfacil de implementar enla
escuela; es por ello que el nifio en su desarrollo parte del conocimiento de su cuerpo hacia
elconocimientodelmundo que le rodeatomandocomo referenciaelespacio, eltiempo,
la dindmicay las relaciones.
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Lainstituciénescolaresla encargadade ofrecera los nifios la e xperienciade conocery
aprender el lenguaje corporal, y desarrollar experiencias que les permitan crecer en
autonomia. Este lenguaje se construye, lo cual permite la formacion de sujetos méas
sensibles, dispuestosy abiertosalas diversasformasde expresién, lograndoundesarrollo
de la percepcionde si mismos, de los otros y del mundo.

Elsistema educativo utiliza a la danza (yotras artes) como herramienta para prevery
evitar situaciones de conflictos, problemas de agresividad, violencia en las clases,
recurriendo a estos procesos de educacion no verbal, abriendo puertas a procesos
favorables de expresion de sentimientos personales, y con los otros, lo que favoreceré la
autoestima e intercambios sociales positivos.

La Danza en el ambito educativo no buscara formar bailarines, sino personas que bailen
sus propias danzas, con placer y disfrute por esa produccion. Ademas de ofrecer un
contexto de aprendizaje donde los alumnos pueden imaginar y producir los movimientos
que les pertenecen, que son Unicos, auténticos e irrepetibles; teniendo las herramientas
necesarias para trasmitir esos aprendizajes en diferentes ambito escolar, extracurricular,
y les permita enriquecer su labor profesional.

OBJETIVOS

Que el estudiante logre:

. Explorar movimientos que configuran una manera distinta de transmitir un estado
de animo, una sensacién, una imagen, etcétera.

. Modificar movimientos mas convencionales y cotidianos para crear nuevas
maneras de moverse.

. Observar laideade un compariero y tomarla para enriqguecer su movimiento.

. Sostener en el tiempo la concentracion y exploracion de movimientos.

. Explorar movimientos con diferentes objetos y realizar una transformacioncreativa
en la accioncorporal.

. Improvisar en pareja o0 en pequefio grupo.

. Adquirir la técnica de la Danza, como instrumento enriquecedor y poder modificar
la postura através de la misma.

. Incorporar combinaciones superiores de movimientos.

. Explorar la libre expresion del movimiento.

. Adquirir nociones ritmicas y nociones espacios temporales.

. Explorar y vivenciar formas gestuales.

. Utilizar la creatividad, imaginaciony la habilidad de modificar movimientos y
recrearlos.
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. Adquirir diferentes estilos de Danzas.

CONTENIDOS

. Danza: Concepto. Formas; estilos; dimensiones de la danza.Elementos a considerar
en el analisis de la danza.

. El cuerpo: Conocimiento del cuerpo.

. Alineacion y ajuste postural. Colocacion por nucleos de movimientos. Adecuada
utilizacién de los grupos musculares.

. Actitud, postura, alineamiento y estiramientos.Relajacion y respiracion.

. Las posibilidades motrices del cuerpo.Las formas del cuerpo.

. Iniciacion a la técnica de Danza: Formas basicas.

. Técnicas generales y especificas para la Danza. Barra y centro: Posibilidades y
efectos en cada uno de ellos. Combinaciones. Técnica barra térre.

. Ubicacion en el espacio.El espacio: Conceptos relacionados con la percepcion
espacial. Tipos de espacio.El cuerpo en el espacio.

. Acciones motoras basicas: Locomotoras y no locomotoras. Combinaciones,

creatividad, equilibrio, expresion corporal, exteriorizacién de sensaciones adecuadas al
movimiento, percepcioninterior del movimiento.

. El tiempo: La percepciondel tiempo.

. El ritmo: Concepto.Ritmo y movimiento.Componentesritmicos.Tiempo y ritmo, y
musica.

. Dindmica.Acentuacion.

. Relaciones: segun los objetos, el grupo, el espacio, eltiempo, el rol adesempenar.
. Fase de lacoreografia.

. Improvisacion.

ASIGNATURA: GIMNASIA GENERAL |

FUNDAMENTACION

Acorde a la fundamentacién planteada para el bloque de Gimnasia y Movimiento
expresivo, la Gimnasia, General en este caso, aportaala Educacion Fisica un conjunto de
practicas corporales que, teniendo en cuenta los saberes previos y las posibilidades de los
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estudiantes, contribuyena suformacidnintegral, permitiendo poner en juego la propia
disponibilidad corporal paralaresolucionde las diferentes propuestas ysituaciones de
aprendizaje que se les planteen.

OBJETIVOS

Que el estudiante logre:

. Comprender el valor educativo de la Gimnasia como practica que aporta al
desarrollo de las diferentes dimensiones del cuerpo.

. Analizar los diferentes abordajes didacticos mas indicados de acuerdo al contenido
gimnastico.

. Adquirir una actitud reflexiva acerca de su practica docente cotidiana en relacion a
distintas técnicas gimnasticas.

. Comprender el valor educativo de la practica de la Gimnasial, con el fin de enfocar

dos cuestiones fundamentales: el sujeto que realiza sus propios aprendizajes y la
transferenciadelosaprendizajeslogrados a nuevas situaciones tanto propias comode sus
futuros alumnos.

. Enriquecer las habilidades motoras generales y especfficas con relacion a la
formacién corporal y a la educacién del movimiento.

. Articular el Disefio curricular con la practica gimnastica, reconociendo los
diferentes abordajes didacticos de acuerdo a los contenidos gimnasticos.

. Comprender laimportancia de la Gimnasia como contenido de la Educacion Fisica
en los diferentes niveles educativos, considerando su importancia como herramienta
fundamental enla formacién motoray como poderoso canal de expresion.

. Lograr una buena disposicion para el trabajo autbnomo, reflexivo, analitico en
relacion alos problemas de movimiento.
. Desarrollar lacapacidad para disefiar, implementar y evaluar la ensefianza y el

aprendizaje, acorde con la Gimnasia General |, con ladiversidad de los estudiantes y con
las necesidades de los contextos especificos.

CONTENIDOS

. Evolucion histérica de la gimnasia.

. Educacién Fisica y Gimnasia. Concepto de Gimnasia. Gimnasia General: Gimnasia
paratodos.

. Motricidad y movimiento .El movimiento humano. Aspectos constitutivos.
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. Capacidades coordinativas y condicionales su abordaje desde la corporeidad vy la
motricidad.

. Lagimnasia general ylaensefianza de las habilidades motoras bésicas yespecificas
en el nivel inicialy primario.

. La Gimnasiay la formacion corporal y motora en el nivel inicial y primario.
Trabajos con elementos no convencionales aplicadosenlaclase de gimnasia.

. Habilidades manipulativas con elementos convencionales.

. Ritmo, musica y movimiento. Concepto, caracteristicas, tipos.

. Didacticade la clase de Gimnasia. Organizacion. Momentos.

. Secuenciacion enlaensefianza delas destrezas. La adecuacion de latarea al sujeto
gue aprende.

. Elcuidado de la salud yla seguridad en la ensefianza dela Gimnasia.

ASIGNATURA: GIMNASIA GENERAL II

FUNDAMENTACION

Tal como se fundamenta para el bloque de Gimnasia y Movimiento expresivo en el Disefio
Curricular Jurisdiccional, decimos que en la Gimnasia el movimiento consciente yreflexivo
constituye unsaberaensefarque favorece, integra ycompleta laformacién corporal y
motriz de los alumnos en los diferentes niveles educativosy en los distintos ambitos. En el
proceso de construccionde esta motricidad consciente yreflexiva el futuro docente de
Educacion Fisica debe enriquecer su experiencia motriz; vivenciar y resolver diferentes
tipos de situaciones; lograr el dominio de diversas habilidades motoras; conocer, controlar
einteriorizarsupropio cuerpo, y ladisponibilidad de siendiversas acciones motrices,
entre otras situaciones posibles.

OBJETIVOS

Que el estudiante logre:

. Comprender el valor educativo de la Gimnasia como practica que aporta al
desarrollo de las diferentes dimensiones del cuerpo.

. Analizar los diferentes abordajes didacticos més indicados de acuerdo al contenido
gimnastico.
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. Adquirir una actitud reflexiva acerca de su practica docente cotidiana en relacion a
distintas técnicas gimnasticas.

. Comprender el valor educativo de la practica de la Gimnasia Il, con el fin de
enfocar dos cuestiones fundamentales: el sujeto que realiza sus propios aprendizajesy la
transferencia de los aprendizajes logrados a nuevas situaciones tanto propias como de
sus futuros alumnos.

. Articular el Disefio curricular y los NAP con la practica gimnastica, reconociendo los
diferentes abordajes didacticos de acuerdo a los contenidos gimnasticos.

. Lograr una buena disposicién para el trabajo autbnomo, reflexivo, analitico en
relacién alos problemas de movimiento.

. Perfeccionar las habilidades motoras generales y especificas conrelaciéna la
formacion corporal y a la educacién del movimiento.

. Ampliar la disponibilidad corporal y su construccion subjetiva paralaresolucion de
problemas motrices.

. Fundamentar tedricamente los procesos didacticos y metodologicos para la

ensefianzay practica de Gimnasia. Garantizar el conocimiento disciplinar ydidacticode las
practicas gimnasticas para incidir en la formacién corporal y motriz de los sujetos de
aprendizaje en el nivel medio.

CONTENIDOS

. La Gimnasia para la formacién corporal en el adolescente y el adulto.

. La Gimnasia General y la ensefianza de las habilidades motoras bésicas y
especificas orientadas al nivel medio.

. Didactica de la clase de Gimnasia. Los procesos didacticos en la ensefianza de las
destrezas y habilidades propias de la gimnasia. Estrategias didacticas en los diferentes
ejercicios, actividades y esquemas. La clase de gimnasia.

. Aspectos importantes en la organizacion de la clase: materiales necesarios,
contenido seleccionado y relacion profesor alumno

. Clasificacién de los materiales: Reglamentarios, no Reglamentarios, no
Convencionales y Sonoro. Su utilizacion acorde al grupo y el objetivo.

. Composiciones grupales con musica con y sin elementos manipulativos,
convencionales y noconvencionales.

. Evaluacion integral. Criterios, instrumentos e indicadores.

. Creatividad: proceso de construccién creativa.
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ASIGNATURA: GIMNASIA RITMICA — OPCIONAL

FUNDAMENTACION

Enlaintroduccion del bloque de Gimnasia y movimiento Expresivo se mencionan lostres
pilares sobre los que se apoya el campo disciplinar de la Gimnasia. Eltercer pilar lo forma
la Gimnasia con orientacion deportiva. La mirada de la misma en este disefio corresponde
aldeporte escolar considerado desde un “deporte ed ucativo (que) puede encontrar su
maximaexpresiontanto en el marco de la Educacion Fisicaescolarcomo eneldeporte
escolar fuera del horario escolar” (Blazquez Sanchez 1999). Actualmente integran ese
abanico de disciplinas la Gimnasia Artistica Masculina, la Gimnasia Artistica Femenina, la
Gimnasia Ritmica, laGimnasia Acrobatica, laGimnasia Aerobica yla Gimnasia para Todos.

OBJETIVOS

Que los estudiantes logren:

. Participar de préacticas gimnasticas con el propio cuerpo y surelacion con el medio
fisico yelmedio social paraenriquecer suformacion integral como docentes.
. Apropiarse de herramientas tedrico-practicas que les permita elaborar vy

fundamentar proyectos de ensefianza aplicados al campo de la gimnasia como deporte
tanto a nivel escolar como federativo.

. Reflexionar entorno alas practicas gimnasticas como practicas sociales.

. Disefiar,implementar y evaluar laensefianzayelaprendizaje, enel areade las
practicas gimnésticas competitivas, con las necesidades de los contextos especificos.

. Adquirir el conocimiento disciplinar y didactico de las practicas gimnasticas para

incidir en la formacion corporal y motriz de los sujetos de aprendizaje enelambito no
formal.

. Valorar los espacios educativos de las practicas corporales y motrices
representados por los juegos Yy las practicas gimnasticas contribuyendo a la adopcion de
estilos de vidasaludable.

. Comprender la complejidad y dificultad de las practicas gimnasticas en la
formacion docente como insumo para la ensefianza
. Adquirir enfoques, criterios e instrumentos de evaluacion que atiendan a los

propdsitos formativos de los diferentes niveles considerando sus aspectos cualitativos.
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. Desarrollar elespiritu reflexivo sobre laimportanciade lainclusion de todos los
alumnos en el aprendizaje de los saberes gimnasticos evitando toda forma de
discriminaciénydesarrollando dispositivospedagogicos paraatenderaladiversidad.

CONTENIDOS

. Recorrido histérico nacional einternacional de la Gimnasia Ritmica Deportiva en su
conformacién como deporte reglado .Caracteristicas de la Gimnasia Ritmica Deportiva.

. La clase de Gimnasia Ritmica Deportiva: Generalidades. Estructura.
Particularidades en las diferentes edades.

. Aproximacion teodrica: Las bases pedagogicas. El soporte corporal, el sonoro y el
material.

. Suaplicacion en el ambito escolar desde la clase de Educacion Fisica.

. Musica y movimiento: Generalidades. Metroritmia. Ejercicios para la concordancia
entre la musica y el movimiento.

. Particularidades de la composicion de los ejercicios individuales: Generalidades.
Partes integrantes de la composicién coreografica. Composicion de los ejercicios
opcionales.

. Los ejercicios de conjunto: Generalidades. Caracteristicas.

. Coreografia: Generalidades. Lacoreografia del ejercicioindividual y de conjunto.
. Su aplicacion en el @mbito escolar desde la clase de Educacion Fisica

. Familias de movimiento. Fases de movimiento. Técnica correcta de ejecucion.

. Suaplicacion en el ambito escolar desde la clase de Educacion Fisica.

. Introduccién a los grupos técnicos del aparato, pelota, aro, cinta, mazas
fundamentales y nofundamentales

. Errores de ejecucion: correcciones. Progresion metodologica de las diferentes
técnicas del aparato

. Pautas en lacomposicion.

ASIGNATURA: GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA- OPCIONAL

FUNDAMENTACION
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Enlaintroduccion delbloque de Gimnasia y movimiento Expresivo se mencionan los tres
pilares sobre los que se apoya el campo disciplinar de la Gimnasia. El tercer pilar lo forma
la Gimnasia con orientacion deportiva. La mirada de la misma en este disefio corresponde
aldeporte escolar considerado desde un “deporte educativo (que) puede encontrar su
maxima e xpresiontanto enelmarcode la EducaciénFisicaescolarcomoenel deporte
escolar fuera del horario escolar” (Blazquez Sanchez 1999). Actualmente integran ese
abanico de disciplinas la Gimnasia Artistica Masculina, la Gimnasia Artistica Femenina, la
Gimnasia Ritmica, laGimnasia Acrobaética, laGimnasia Aerdbica yla Gimnasia para Todos.

OBJETIVOS

Que los estudiantes logren:

. Participar de practicas gimnasticas con el propio cuerpo y surelacién con el medio
fisico yel medio social para enriquecer suformacion integral como docentes.
. Apropiarse de herramientas teorico-practicas que les permita elaborar y

fundamentar proyectos de ensefianza aplicados al campo de la gimnasia como deporte
tanto a nivel escolar como federativo.

. Reflexionar entorno alas practicas gimnasticas como practicas sociales.

. Disefiar,implementar y evaluar laensefianzayelaprendizaje, enelareade las
practicas gimnasticas competitivas, con las necesidades de los contextos especificos.

. Adquirir el conocimiento disciplinar y didactico de las practicas gimnasticas para

incidir en la formacion corporal y motrizde los sujetos de aprendizaje enelambito no
formal.

. Valorar los espacios educativos de las practicas corporales y motrices
representados por los juegos y las practicas gimnasticas contribuyendo a la adopcion de
estilos de vidasaludable.

. Comprender la complejidad y dificultad de las practicas gimnasticas en la
formacion docente como insumo para la ensefianza.

. Adquirir enfoques, criterios e instrumentos de evaluacién que atiendan a los
propositos formativos de los diferentes niveles considerando sus aspectos cualitativos.

. Desarrollar elespiritu reflexivo sobre laimportanciade la inclusion de todos los
alumnos en el aprendizaje de los saberes gimnasticos evitando toda forma de
discriminaciénydesarrollando dispositivospedagdgicos paraatenderaladiversidad.

CONTENIDOS
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Recorrido histérico de la Gimnasia Artistica Femenina en su conformacion como deporte
reglado.

Organizacion de torneos escolares de Gimnasia.

Ensefianza delas habilidades motoras especificas orientadas alainiciacién encada unade
las disciplinas que conforman del deporte.

Estrategias didacticasaimplementar en los procesos metodolégicos de los diferentes
ejercicios y actividades.

Didacticadel cuidado y la asistencia en la ensefianza de las técnicas gimnasticas del
deporte.

Biomecénica de las suspensiones, apoyos y ejercicios aéreos.

Ensefianza de las técnicas especificas de la Gimnasia Artistica Femenina en sus disciplinas,
suelo, viga de equilibrio, paralelas asimétricas y salto.

Organizacion de una escuela de Gimnasia Artistica Femenina.

Los procesos didacticos en la ensefianza de las destrezas y habilidades propias del
deporte.

Cddigo de puntuacion de Gimnasia Artistica Femenina.

Periodizacion del entrenamiento en niveles iniciales.

ASIGNATURA: GIMNASIA ARTISTICA MASCULINA (VARONES) - OPCIONAL

FUNDAMENTACION

Eltercer pilar loforma la Gimnasia conorientacion deportiva. La miradade la mismaen
este disefio corresponde al deporte escolar considerado desde un “deporte educativo
(que) puede encontrar sumaxima expresion tanto en el marco de la Educacién Fisica
escolar como en el deporte escolar fuera del horario escolar” (Blazquez Sanchez 1999).
Actualmente integran ese abanico de disciplinas la Gimnasia Artistica Masculina, la
Gimnasia Artistica Femenina, la Gimnasia Ritmica, la Gimnasia Acrobatica, la Gimnasia
Aerbbicay la Gimnasia para Todos.

OBJETIVOS

Que los estudiantes logren:
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. Integrar las practicas gimnasticas enelpropio cuerpo y surelacion conel medio
fisico y el medio social a su formacion docente.

. Apropiarse de herramientas tedrico-practicas que les permita elaborar y
fundamentar proyectos de ensefianza aplicados al campo de la gimnasia como deporte
tanto a nivel escolar como federativo.

. Reflexionar entorno alas practicas gimnasticas como practicas sociales.

. Disefiar,implementar y evaluar la ensefianza y el aprendizaje, enelareade las
practicas gimnasticas competitivas, con las necesidades de los contextos especificos.

. Adquirir el conocimiento disciplinar y didactico de las practicas gimnasticas para

incidir en la formacion corporal y motriz de los sujetos de aprendizaje enelambito no
formal.

. Valorar los espacios educativos de las practicas corporales y motrices
representados por los juegos y las practicas gimnasticas contribuyendo a la adopcion de
estilos de vidasaludable.

. Comprender la complejidad y dificultad de las practicas gimnasticas en la
formacion docente como insumo para la ensefianza.

. Adquirir enfoques, criterios e instrumentos de evaluacion que atiendan a los
propositos formativos de los diferentes niveles considerando sus aspectos cualitativos.

. Desarrollar elespiritu reflexivo sobre laimportancia de la inclusién de todos los
alumnos en el aprendizaje de los saberes gimnasticos evitando toda forma de
discriminaciénydesarrollando dispositivospedagogicosparaatenderaladiversidad.

CONTENIDOS

Recorrido histérico de la Gimnasia Artistica Masculina en su conformacién como deporte
reglado.

Organizacion de torneos escolares de Gimnasia.

Ensefianza delas habilidades motoras especificas orientadas alainiciacién encada unade
las disciplinas que conforman del deporte.

Estrategias didacticasaimplementar en los procesos metodologicos de los diferentes
ejercicios y actividades.

Didacticadel cuidado y la asistencia en la ensefianza de las técnicas gimnasticas del
deporte.

Biomecanica de las suspensiones, apoyos Yy ejercicios aéreos.

Ensefianza de las técnicas especificas de la Gimnasia Artistica Masculina.

Organizacion de una escuela de Gimnasia Artistica Masculina.
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Los procesos didacticos enla ensefianza de las destrezas y habilidades propias del deporte
en sus seis disciplinas, Suelo, caballete con arzones, anillas, salto, paralelas y barra fija.
Cédigo de puntuacién de Gimnasia Artistica Masculina.

Periodizacion del entrenamiento en niveles iniciales.

ASIGNATURA: GIMNASIA ACROBATICA (VARONES) - OPCIONAL

FUNDAMENTACION

Enlaintroduccion delbloque de Gimnasia y movimiento Expresivo se mencionan los tres
pilares sobre los que se apoya el campo disciplinar de la Gimnasia. El tercer pilar lo forma
la Gimnasia con orientacion deportiva. La mirada de la misma en este disefio corresponde
aldeporte escolar considerado desde un “deporte educativo (que) puede encontrar su
maximaexpresidéntanto en el marco de laEducacion Fisicaescolarcomo eneldeporte
escolar fuera del horario escolar” (Blazquez Sanchez 1999). Actualmente integran ese
abanico de disciplinas la Gimnasia Artistica Masculina, la Gimnasia Artistica Femenina, la
Gimnasia Ritmica, laGimnasia Acrobatica, laGimnasia Aerobica yla Gimnasia para Todos.

OBJETIVOS

Que los estudiantes logren:

. Integrar las practicas gimnasticas enelpropio cuerpo y surelaciénconel medio
fisico y el medio social a su formacion docente.
. Apropiarse de herramientas tedrico-practicas que les permita elaborar vy

fundamentar proyectos de ensefianza aplicados al campo de la gimnasia como deporte
tanto a nivel escolar como federativo.

. Reflexionar entorno alas practicas gimnasticas como practicas sociales.

. Disefiar,implementar y evaluar la ensefianza y elaprendizaje, enelareade las
practicas gimnasticas competitivas, con las necesidades de los contextos especificos.

. Adquirir el conocimiento disciplinar y didactico de las practicas gimnasticas para

incidir en la formacion corporal y motriz de los sujetos de aprendizaje enelambito no
formal.
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. Valorar los espacios educativos de las practicas corporales y motrices
representados por los juegos y las practicas gimnasticas contribuyendo a la adopcion de
estilos de vidasaludable.

. Comprender la complejidad y dificultad de las practicas gimnasticas en la
formacion docente como insumo para la ensefianza.

. Adquirir enfoques, criterios e instrumentos de evaluacion que atiendan a los
propositos formativos de los diferentes niveles considerando sus aspectos cualitativos.

. Desarrollar elespiritu reflexivo sobre laimportanciade la inclusién de todos los
alumnos en el aprendizaje de los saberes gimnasticos evitando toda forma de
discriminaciénydesarrollando dispositivospedagodgicosparaatenderaladiversidad.

CONTENIDOS

Dominio de destrezas acrobaticas del cuerpo libre.

Proceso didactico ymetodoldgico delas secuencias acrobaticas enel tumbling gimnastico.
Normas de seguridad yasistencia paralaensefianza de los contenidos acrobéaticos.
Dominio del cuerpo en el aire propulsado por superficies elasticas.

Didacticay metodologia de saltos basicos con rotaciones, giros y combinaciones.
Lagimnasiacombinada yel cuidado delcuerpo delotro. Acrosportescolar. Trabajos en
duos, trios ygrupos.

Armado de esquemas grupales con aplicacion de las técnicas desarrolladas.

Introduccién de las disciplinas circenses.

Tendencias actuales de la Gimnasia.

ASIGNATURA: PRACTICAS GIMNASTICAS INTEGRADORAS

FUNDAMENTACION

El ropeskipping (saltos con soga), es un deporte que en nuestro pais, espera por su
difusién.Conocidoenotros lugaresdelmundo, se prese nta como juego de nifias,como
imprescindible elemento en la preparacion fisica deportiva y actualmente, en menor
medida, se incluyen en las clases de Educacion Fisica.

Técnicamente, el Ropeskipping se basa en que uno 0 mas participantes, salten una o mas
sogas haciendo tantas figuras como su creatividad permita, combinando habilidades
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motoras y acrobaticas. Lo que se destaca es la creatividad y el nivel de habilidad que
tienen los competidores.

Porlotanto el Ropeskipping puede ser aplicado en las clases de Educacion Fisicadetodos
los niveles escolares.

Acro-sport La formacion de figuras acrobaticas que requieren, por definicion diriamos, de
la participacionde varios alumnos, fomenta laacciongrupal yel sentido de trabajar en
equipo.

Laactividades sumamente integradora ybrinda a cadaparticipante unroldefinidoenel
armado de la figura, sin importar que su biotipo no corresponda a los estandares clasicos
en la practica de destrezas, factor clave a la hora de ampliar la poblacion escolar
beneficiada con la practica de contenidos gimnasticos.

Estimulaademas la participacion creativa porquela posibilidad derealizar distintas figuras
esilimitaday las dificultades son accesibles al nivel escolar.

Paraabordar el concepto de composicidonen los contenidos presentados, nos parece
necesario partir del concepto de creatividad motriz. Establecemos una primera parte enla
gue buscamos la experimentacién multiple sobre las variaciones posibles de los
contenidos propuestos, una segunda parte enla que perseguimos potenciar la busqueda
de soluciones grupales ante dificultades o retos, y una tercera parte, centrada enel
desarrollo de la originalidad a partir de los aportes de cada una de las fases de la
composicion.

EnPracticaGimnasticasIntegradoras, se pretende que losalumnos seapropiende saberes
corporalesy motores vinculados con variadasexperiencias culturalesreferidas al cuerpoy
almovimiento, paraser aplicados a laelaboracionde Proyectos Educativos. Teniendo
como eje vertebrador laintegracion de saberes que fueron adquiridos en las diferentes
expresiones de lagimnasia.

Una propuesta pedagdgica basada en la integracion de los contenidos disciplinares nos
exige entonces undesafio como educadores e implicanecesariamente unadiferencia
profunda enla concepcidnde la ensefianza y del aprendizaje tradicional.

OBJETIVOS

Que los estudiantes logren:

. Incorporar nuevas te ndencias gimnasticas que le permitan enfocar proyectos
innovadores en los diferentes niveles educativos.
. Profundizar enel ejercicio de la creatividad de manera constante de acuerdo al

nivelescolar, entendidacomo Unica herramienta posible que le permitira, enconte xtos
adversos, resolver satisfactoriamente situacionesimprevisibles.
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. Comprender laimportancia de laindagacion y actualizacion permanente acerca de
saberes referidos a la enseflanza de las Practicas Gimnasticas en sus diversas
manifestaciones, en los distintos niveles y modalidades educativas.

. Construir saberes acerca de las diferentes practicas culturales motrices,
incorporando aportes que estas reciben de diferentes campos disciplinares de la
Educacion Fisica.

. Establecer relaciones entre la propia disciplinay otras areas del conocimiento para
elaborar e implementar proyectos educativos de articulacion.
. Desarrollar la capacidad para coordinar situaciones de ensefianza de los

contenidos de las Practicas Gimnasticas y tomar decisiones sobre laorganizaciénde
tiempos, espacios, equipos yagrupamientos en la escuela, el gimnasio, el campo de
deportes u otros espacios.

CONTENIDOS

Acro-sport. Posiciones fundamentales. La ayuda en el acrosport .Clasificacion de las
acrobacias grupales.

Labusqueda del equilibrio de manera individual y en ejercicios compartidos.

Ejercicios de control postural.

Utilizacion de las acrobacias grupales orientadas al cuidado de la salud y el respeto por
el compafiero.

Diferentes posibilidades en el abordaje del acrosport y su inclusion en la Composicion
coreografica.

Composicion coreografica. Diferentes alternativas para ellogro del armado de un
trabajo grupal con los alumnos.

La Composicion grupal en las diferentes ramas de la gimnasia: con aparatos, con
diferentes habilidades motoras, engrandes grupos, engrandes areas.

La Creatividad como proceso de aprendizaje.

Importancia del soporte sonoro. Seleccién de lamusica, diferentes estilos musicales de
acuerdo al contenido.

Secuenciacion para alcanzar una composicion coreografica: Diferencia en secuencia
ritmica y coreografia.

RopeSkipping. Historia del deporte.

Medidasy diferentes tipos de material/soga deacuerdo a: cantidad departicipantes
intervinientes, nivel de los alumnos y habilidades motoras aplicadas.

Actividades de exploracion, de iniciacion y basicas. Importancia y riqueza del trabajo
autonomo en el alumno.
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Utilizacién de lasogade manera individual y grupal, teniendo en cuenta los saberes
previos de los alumnos.

Salto basico: complejizacion de acuerdo al nivel del alumno. Ubicacion del cuerpo de
los diferentes segmentos corporales en el salto.

Juegos iniciadores en parejas y grupos: en el lugar, con desplazamientos, con giros,
con una 0 Mas sogas, etc.

Diferentes roles asumidos en las actividades en parejas, trios o mas saltadores.
Composiciones grupales

Elaboracion y aplicacion de Proyectos de Gimnasia en el &mbito formal y no formal.
Método interdisciplinar con otras areas.

Relacién y articulacion de las diferentes disciplinas en la aplicacion de Proyectos
aulicos, disciplinares einterdisciplinares

Organizacion de las actividades de acuerdo al recurso espacial y material.

Modelos de ensefianza.

BLOQUE: DEPORTES CERRADOS Y SU DIDACTICA

ASIGNATURA: NATACION Y PRACTICAS EN EL MEDIO ACUATICO |

FUNDAMENTACION

En el marco de la formacion de docentes en Educacién Fisica se debe destacar el
innegable campo de desarrollo en que permite incursionar el area de las actividades
acuaticasengeneralyde la Nataciénenparticular. Entendido el deporte como unbien
culturalque contribuye a la mejorade la calidad de vida, la natacion no es simplemente
un deporte que se practica con mayor o menor grado de calidad técnica,sino que se
convierte en una poderosa herramienta formativa. No sélo cubre las expectativas y
posibilidades planteadas en los disefios escolares, sino que atraviesa todas las edades 'y
condiciones del ser humano. Tal como se afirma en el Disefio curricular Jurisdiccional “En
consideracion a la formacion integral de los sujetos el medio acuatico satisface las
necesidades de movimiento y las experiencias motrices significativas en diferentes
edades, dado que la ingravidez que se vivencia en este medio permite la creaciony
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recreacionde formas motoras, tanto enaccionesindividualescomoenlaexploraciony
produccién colectiva.” (DCJ, 84). Las actividades educativas desarrolladas en el medio
acuatico, tanto enel ambito formalcomo no formal, nos obligaa unainterpretacion mas
amplia de su origen, actualidad y posibilidades futuras. En el marco de estas
consideraciones, la presente propuesta buscara abordar el area tematica correspondiente
ala introduccion en la ensefianza de este campo. Asimismo se aspira a que el futuro
docente alcance una mirada critica acercade como se ensefia actualmente esta disciplina.
Se espera alcanzar una sélida formacion disciplinar, tanto teérica como préactica, al
servicio de la formacién multidimensional de las personas (DCJ, 84).

OBJETIVOS

Que los futuros docentes:

e Conozcanlasincumbenciasdelalabor profesional deldocente en Educacion Fisica
en el area especifica de las practicas acuaticas.

e Adquieran la formacion tedrico y practica necesaria para la ensefianza de la
natacion en todos sus niveles de dificultad.

e Accedanalosfundamentos y principios fisicos del agua en los que se sustentan las
practicas acuaticas.

e Desarrollen una formaciéncorporal que esté acorde con el rol profesional que
deberan cumplir.

¢ |dentifiquenlos componentes del deporte como actividad educativa, considerando
a éste comoun bien cultural que contribuye alamejora de la calidad de vida.

e Sean capaces de construir y organizar modelos deportivos escolares validos
ycoherentes con las necesidades de los sujetos de la comunidad en la que
sedesempefiaran.

e Desarrollen la capacidad de reconocer las relaciones transversales de los
contenidos curriculares con las demas asignaturas teorico-préacticas, utilizandolas
como herramientas aplicativas en su futuro profesional.

CONTENIDOS

Historia de la Natacion. Proceso de institucionalizacion.

La Natacion como medio educativo, utilitario, deportivo, recreativo y saludable.

Didacticade lastécnicas de nado (croly espalda). Vueltas y partidas.

Observacion y analisis del desempefio motriz para una adecuada intervencién pedagdgica.
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Didéactica de las practicas acuaticas en el ambito formal y en el @mbito no formal. La
Escuela de Natacion y la Natacion en la Colonia de Vacaciones.

El juego como herramienta didactica para la iniciacion deportiva y de las actividades
acuaticas.

Principios pedagdgicos delas tres progresiones: Flotabilidad, respiracion y propulsion.

La adaptacién al medio acuatico: familiarizacion.

Seguridad en la clase.
Reglamento del deporte. Valor pedagdgico de la competencia.

Instalaciones y materiales. Caracteristicas, cuidados, adecuacion.
Principios fisicos del aguay suaplicacion alas acciones motrices.

ASIGNATURA: NATACION Y PRACTICAS EN EL MEDIO ACUATICO II

FUNDAMENTACION

En el marco de la formacion de docentes en Educacion Fisica se debe destacar el
innegable campo de desarrollo en que permite incursionar el area de las actividades
acuaticasengeneralyde la Natacién enparticular. Entendido el deporte como un bien
culturalque contribuye a la mejorade la calidad de vida, la natacion no es simplemente
un deporte que se practica con mayor o menor grado de calidad técnica,sino que se
convierte en una poderosa herramienta formativa. No sélo cubre las expectativas y
posibilidades planteadas en los disefios escolares, sino que atraviesa todas las edades 'y
condiciones del ser humano. Tal como se afirma en el Disefio curricular Jurisdiccional “En
consideracion a la formacion integral de los sujetos el medio acuatico satisface las
necesidades de movimiento y las experiencias motrices significativas en diferentes
edades, dado que la ingravidez que se vivencia en este medio permite la creaciony
recreacionde formas motoras, tanto enaccionesindividualescomoenlaexploraciony
produccion colectiva.” (DCJ, 84). Las actividades educativas desarrolladas en el medio
acuatico, tanto enel ambito formalcomo no formal, nos obliga a unainterpretacién mas
amplia de su origen, actualidad y posibilidades futuras. En el marco de estas
consideraciones, la presente propuesta buscaraabordar el areatematica correspondiente
ala introduccion en la ensefianza de este campo. Asimismo se aspira a que el futuro
docente alcance una mirada critica acercade como se ensefia actualmente esta disciplina.
Se espera alcanzar una sélida formacion disciplinar, tanto tedrica como practica, al
servicio de la formacion multidimensional delas personas (DCJ, 84).
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OBJETIVOS

Que los futuros docentes:

e Conozcanlasincumbenciasdelalabor profesional deldocente en Educacion Fisica
en el area especifica de las practicas acuaticas.

e Adquieran la formacion tedrico y practica necesaria para la ensefianza de la
natacion en todos sus niveles de dificultad.

e Accedanalosfundamentos y principios fisicos del agua en los que se sustentan las
practicas acuaticas.

e Desarrollen una formacion corporal gue esté acorde con el rol profesional que
deberan cumplir.

¢ Identifiquenlos componentes del deporte como actividad educativa, considerando
aéste comoun bien cultural que contribuye alamejora dela calidad de vida.

e Sean capaces de construir y organizar modelos deportivos escolares validos
ycoherentes con las necesidades de los sujetos de la comunidad en la que
sedesempenfaran.

e Desarrollen la capacidad de reconocer las relaciones transversales de los
contenidos curriculares con las demas asignaturas teorico-préacticas, utilizandolas
como herramientas aplicativas en su futuro profesional.

CONTENIDOS

Didactica de las técnicas de nado (pecho y mariposa). Vueltas y partidas.
Observacion yandlisis del desempefio motriz para una adecuada intervencion pedagogica.
Didéacticade los deportes acuaticos.

Las actividades acuaticas con embarazadas, bebés, adultos mayores, discapacitados.
Planificacion en el ambito formal yno formal. Plan de Natacion del Gobierno de la Ciudad
de Buenos Aires.

Organizacion de torneos y eventos acuaticos

El juego como herramienta didactica para la iniciacion deportiva y de los deportes
acuaticos.

Seguridad en la clase.

Iniciacién al salvamento acuético. Rol del guardavidas.

Reglamento de los deportes acuéticos. Valor pedagogico de la competencia.
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ASIGNATURA: ATLETISMO |

FUNDAMENTACION

Esta asignatura se encuentra dentro del campo de la formacién especifica, contemplado
enlos lineamientos para la elaboracion de los contenidos curriculares: “se buscara
contemplaruna solida formacién disciplinar, tanto tedrica como préactica, en el campo de
una culturafisica contextualizada, actualizada y al servicio de la formacién
multidimensional delaspersonas”.

El atletismo, como deporte individual brinda la posibilidad conocer y reconocer
lasposibilidades motricesreferidas a destrezas corporales en técnicas destinadas al logro
deeficacia en el movimiento. En este sentido, la practica de las pruebas atléticas llevada
acabo dentro de un sistema de ensefianza- aprendizaje, es significativo para potenciar
nosolo esos aprendizajes motores, sino en cuanto a aquellos que requieren el desarrollo
detareas educativas en un contexto de diversidad y en las cuales deben conjugarse
elaprendizaje de las técnicas asociadas al juego y el placer por el movimiento de una
maneracreativa y critica, a la vez que interrelacionados con los contenidos de las
demasasignaturas del plan de estudios.

OBJETIVOS

Que los futuros docentes:

* |dentifiguen contenidos que tengan validez educativa acorde alnivel de ensefianza y
alalumnado o actores de la comunidad en el que se desenvuelva.

e Construyan un modelo de deporte que pueda tomar en cuenta las diversidades del
grupo yla posibilidad deinteraccion con pares de manera creativa y critica.

e Desarrollen estrategias motivadoras para el desarrollo del atletismo que contribuyan
auna mejor calidad educativa para alsujeto ylacomunidad enla que sedesempefia.

» Reconozcan al deporte atletismo como parte de la formacion pedagdgica integral
pararelacionar la practica a los demas contenidos del disefio curricular.

CONTENIDOS
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Introduccion al atletismo. Atletismo escolar y formativo.

Historia del deporte. Proceso por el cual esta practica deportiva se fue
institucionalizandopara llegar a serlo que hoy es.

Lainiciacién al deporte ylascompetencias. Lacompeticion. Valores pedagdgicos.
Importancia como medio del proceso de ensefianza.

Elminiatletismo ylosrecorridosinfantiles concaracterformativo yrecreativo. Aspectos
basicos y reglamentarios en diferentes ambitos formales y no formales.
Materialesalternativos.

Carreras. Velocidad, medio fondo y fondo. Metodologias, técnicas vy
aspectosreglamentarios.

Partidas. Metodologias, técnicas y aspectos reglamentarios.

Salto enlargo. Metodologias, técnicas yaspectos reglamentarios.

Salto triple. Desarrollo metodologico segun niveles de ensefianza.

Lanzamiento de bala. Metodologias, técnicas y aspectos reglamentarios.
Lanzamiento de disco. Referencias metodolégicas a los lanzamientos circulares.
Modelosdidacticos:Paraelsujeto queaprende: ¢ donde, qué, paraqué,porqué,como,
conqué, conquién? Paraelsujeto que ensefia: ¢ aquién, para qué, por qué,como,con
qué, donde?

Medidas de seguridad a tener en cuenta durante el desarrollo de las clases para
evitarlesiones y accidentes.

ASIGNATURA: ATLETISMO I

FUNDAMENTACION

Esta asignatura se encuentra dentro del campo de la formacién especifica, contemplado
enlos lineamientos para la elaboracion de los contenidos curriculares: “se buscara
contemplaruna solida formacién disciplinar, tanto teérica como practica, en el campo de
una culturafisica contextualizada, actualizada y al servicio de la formacion
multidimensional delaspersonas”.

El atletismo, como deporte individual brinda la posibilidad conocer y reconocer
lasposibilidades motrices referidas a destrezas corporales en técnicas destinadas al logro
deeficacia en el movimiento. En este sentido, la practica de las pruebas atléticas llevada
acabo dentro de un sistema de ensefianza- aprendizaje, es significativo para potenciar
nosollo esos aprendizajes motores, sino en cuanto a aquellos que requieren el desarrollo
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detareas educativas en un contexto de diversidad y en las cuales deben conjugarse
elaprendizaje de las técnicas asociadas al juego y el placer por el movimiento de una
maneracreativa y critica, a la vez que interrelacionados con los contenidos de las
demdsasignaturas del plan de estudios.

OBJETIVOS

Que los futuros docentes:

« Identifiquen contenidos que tengan validez educativa acorde al nivel de ensefianza y
alalumnado o actores de lacomunidad en el que se desenvuelva.

e Construyan un modelo de deporte que pueda tomar en cuenta las diversidades del
grupoy la posibilidad de interaccidén con pares de manera creativa y critica.

e Implementen estrategias motivadoras para el desarrollo del atletismo que contribuyan
auna mejor calidad educativa paraalsujeto ylacomunidad enla que sedesempefia.

e Reconozcan al deporte atletismo como parte de la formacion pedagdgica integral
pararelacionar la practica a los demas contenidos del disefio curricular.

CONTENIDOS

Competencias actuales, organizacion institucional, otras competencias. Formas
deorganizacion, arbitraje.

El atletismo y los recorridos atléticos infantiles y juveniles. Materiales alternativos.
Planificacion, elaboraciény disefio de recorridos competitivos aplicados a diferentes
ambitosformales y noformales.

Carreras. Vallas cortas. Metodologias, técnica y aspectos reglamentarios.

Carreras de relevo. Técnica de pasaje de testimonio, metodologias y aspectos
reglamentarios.

Salto en alto. Metodologias, técnicas y aspectos reglamentarios.

Salto con garrocha, formas jugadas, actividades deiniciacion, referencias metodolégicas.
Lanzamiento de jabalina. Metodologias, técnica y aspectos reglamentarios.
Modelosdidacticos: Paraelsujeto que aprende: ¢, dénde, qué, paraqué, por qué,como,
conqué,conquién? Paraelsujeto que ensefia: ¢ aquién, para qué, por qué,como,con
gué,dénde?

Medidas de seguridad a tener en cuenta durante el desarrollo de las clases para
evitarlesiones y accidentes.
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BLOQUE DEPORTES ABIERTOS Y SU DIDACTICA

ASIGNATURA: CESTOBOL

FUNDAMENTACION

El Cestobol, por su estructura de deporte colectivo, posee grandes valores
educativos:facilita el conocimiento de si mismo, promueve la comunicacion, cubre la
necesidad depertenencia grupal, implica participacion, colaboracién, cooperacion,
compromete elpensamiento predictivo y requiere dominio de habilidades. Al jugar, el
individuo ve facilitada,en forma paulatina, la conquista del ambiente al que pertenece
mediante procesos afectivos,cognitivos y motrices. El tenergue actuar en situaciones
cambiantes compromete eldesarrollo de lapercepcién y de razonamiento a la vez que
requiere de unbagaje derespuestas motrices que le permitaabordar coneficiencia los
problemas que se enfrentan.

Pero ademas ofrece caracteristicas técnicas y tacticas particulares que le conceden
susdistintivos elementos de juego, ya que al no picar la pelota la Unica opcion parajugarla
eshacerse pases conlos comparfieros estimulando un amplio sentido de cooperacion
entrequienes participan y generando una grandinamica de juego, donde los alumnos
debendesplazarse constantemente para jugaro recuperar la pelota, utilizando formas
basicas demovimiento y desarrollando las diferentes cualidades fisicas ante la necesidad
de realizarpases precisosy lanzamientos al cesto con eficiencia.

De esta manera, se pretende brindar a los futuros docentes de educacion fisica,
nuevoselementos para que cuando deban organizar y planificar sus clases, puedan
acrecentar laoferta que realicen asus alumnos en la seleccién de las préacticas deportivas.
Priorizando la necesidad que elalumno comprenda el valor educativo de la practicade
estedeporte, se propone como eje fundamental eljuego porconsiderarlo el medio mas
naturalpara elnifio, el adolescente y parael mismo estudiante delISEF, teniendo como
objetivoabordar dos cuestiones fundamentales:

1) El sujeto que realiza sus propios aprendizajes.

2) Latransferencia de los aprendizajes logrados a nuevas situaciones tanto propiascomo
de sus futuros alumnos.

Considerando lo anterior, cuando se realizan propuestas de aprendizajes, éstas deben
serrespetuosasde las leyes de desarrollo psicomotriz, procurando no aplicarmodelos
validospara los adultos como tampoco formas de ensefianza propias de los deportes
cerradosambas cosas perjudicarian laformacion de los nifios yel aprendizaje del deporte.
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Esta asignatura prepara al futuro docente para la ensefianza del deporte mientras
élmismo aprende a jugarlo, cosa que ocurre enla mayoria de los casos. De este modo,
seprioriza el estudio de la estructura funcional del juego, de sus valores como medio
educativoyde las metodologiasde ensefianza. Elprimerode estosaspectoscondiciona las
dosrestantes, por lo cual se hace necesario un tratamiento equilibrado de los
distintoscomponentes de la estructura funcional, cuidando de no caer en el “tecnicismo”.
Técnica yreglamento cobran significado cuando se integran en un actotactico.

OBJETIVOS

Que los futuros docentes:

e Adquieran los saberes basicos para poder recurrir al cestobol como una
alternativainteresante y valiosa dentro de los deportes de conjunto.

e Sean capaces de proponer situaciones didacticas que enriquezcan las competenciasde

los futuros alumnos, a fin de que logren compartir con otros y resolver con
eficaciadiversas situaciones dejuego.

« Conozcan las tacticas y técnicas elementales de juego y puedan aplicarlas comorecurso
en la resolucién de situaciones de juego, y ho como un fin en si mismas.

» Creen propuestaslidicasy ejercicios adecuados alas diferentes edades yniveles desus
futuros alumnos.

» Respeten y valoren las diferentes opiniones expresadas con relacion a la ensefianzadel
deporte, desarrollando asi su capacidad de observacién y auto-critica.

« Vivencien eljuego ylas actividades que en un futuro compartiran con sus alumnos.

» Apliquen las reglas propias del Cestobol en el juego formal y en el arbitraje de
dichospartidos.

» Utilicen con sentido critico diferentes recursos didacticos para la ensefianza deldeporte.

CONTENIDOS

 Introduccién al Cestobol. Historia del deporte. Proceso por el cual esta practica
deportiva sefue institucionalizando para llegar a serlo que hoy es.

« Modelos didacticos en el Cestobol y los deportes de invasién: Para el sujeto que
aprende(¢donde, qué, para qué, por qué, como, con qué, con quién?). Para el sujeto que
ensefa (¢,aquién, para qué, por qué, como, con qué, donde?) Logica interna de los
deportes de equipo.

e Didactica del Cestobol: recorrido didactico desde el juego a las técnicas
especificasatendiendo al reconocimiento de la estructura funcional de los deportes de
conjunto:

» Juegos fundamentadores ypre-deportivos.

e Juego reducido: 3vs. 3y4vs. 4

e Juego formal 6 vs. 6

IF-2019-37906845-GCABA-DGPLEDU

pagina 98 de 150



 Latactica y la estrategia como conocimiento de la situacion de competencia. Principios
delataque y de la defensa.
e Ubicarse en la linea de pase y del lanzamiento.
e Marcacion anticipada. Marcacion del lanzamiento y del pase.
e Marcacion individual, en zona y mixta.
e Pasary cortar, corte en V, contraataques Yy habilitaciones.
e Fundamentos técnicos:
Diferentes tipos de recepcion, pase de arriba y de abajo.
Detenciones: Ritmo de 1y 2tiempos. Pivote.
Lanzamientos: enbandeja, sobre pie habil y sus variantes.
Marcacion: Tipos de desplazamientos y posiciones
Desmarcacion: cambios de direcciony velocidad, amagues vy fintas.
» Reglas de Juego: Sus adecuaciones para diferentes edades.
* Reglamento de juego aplicado al partido.
e La competicion. Valores pedagdgicos. Importancia como medio del proceso de
ensefnanza.
e Medidas de seguridad a tener en cuenta durante el desarrollo de las clases para
evitarlesiones y accidentes.
« Instalaciones, materiales, objetos e implementos a utilizar. Su adecuacién, cuidado y su
uso.
e Caracteristicas espaciales propias del medio en el que se juega y s
posiblesadaptaciones.

ASIGNATURA: HANDBOL |

FUNDAMENTACION

Elabordaje delos contenidos de laasignaturaestarAnacorde alosejesde lacarrera, la
practica docente y laintervencién pedagogica, los cuales permitiran la construcciéon de un
pensamiento critico, lo que posibilita su reelaboracion segun las distintas necesidades de
su futuro que hacerprofesional, e ntendiendo deporte como un medio educativo para la
formacion integral de nifios y jévenes.

OBJETIVOS

Que el estudiante logre:
. Utilizar al deporte como agente educativo para el &mbito escolar y no escolar.
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. Conocer las multiples posibilidades de aplicacion del deporte de acuerdo a los
distintos ambitos ycircunstancias.

. Desenvolverse con eficacia a partir de las conductas motrices especificas del
deporte.

. Conocer los fundamentos basicosdel deporte.

. Aplicar las metodologias de ensefianza en los distintos niveles y ambitos.

. Valorar el juego como herramienta fundamental dentro de la actividad fisica, como
factor didactico en las clases de Educacion Fisica.

. Utilizar al deporte de equipo en el medio escolar y no escolar, como marco de

andlisis de problemas planteados por ese tipo de practica.

CONTENIDOS

Fundamentacion tedrica como sustento del deporte en la escuela y en otros ambitos, sus
posibilidades de desarrollo y mejora.

Metodologias de ensefianza basandose sobre desarrollos de modelos técnico, y
aprendizajes tacticos.

Didactica e Iniciacion al deporte.

Juegos-partido, juegos pre-deportivos (de situacion), juegos aplicativos (de habilidad
motora).

Las técnicas de base necesarias para eldesarrollo del deporte.

Recursos técnicos-tacticos individuales delatacante.

La técnica individual especifica.

ASIGNATURA: HANDBOL I

FUNDAMENTACION

Elabordaje deloscontenidos delaasignaturaestaranacorde alosejesdelacarrera, la
practica docente y la intervencion pedagogica, los cuales permitiran la construccion de un
pensamiento critico, lo que posibilita su reelaboracion segun las distintas necesidades de
su futuro que hacerprofesional, entendiendo deporte como un medio educativo para la
formacion integral de nifios y jovenes.
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OBJETIVOS

Que los estudiantes logren:

. Utilizar al deporte como agente educativo para el ambito escolar y no escolar.
. Conocer las multiples posibilidadesde aplicacion del deporte de acuerdo a los
distintos ambitos ycircunstancias

. Desenvolverse con eficacia a partir de las conductas motrices especificas del
deporte.

. Conocer los fundamentos basicosdel deporte.

. Aplicar las metodologias de ensefianza en los distintos niveles y ambitos.

. Valorar el juego como herramienta fundamental dentro de la actividad fisica, como
factor didactico en las clases de Educacion Fisica.

. Utilizar al deporte de equipo en el medio escolar y no escolar, como marco de

andlisis de problemas planteados por ese tipo de practica.

CONTENIDOS

La defensa, técnica individual deljugador, y fundamentos para desenvolverse en defensas
zonales. Procesos metodoldgicos en la ensefianza.

El ataque, puestos especificos, sus caracteristicas. Las fases del ataque, contraataque y
atague posicional.

Aproximacion alMinihandbol. Sus reglas.

Reglamento. Arbitraje

ASIGNATURA: RUGBY

FUNDAMENTACION
La Catedratiene como propdsito generar un espacio de reflexion y analisis sobre las
practicasdelaensefianza del Rugby enlas clasesde Educacion Fisicaenlas escuelasyen

otros contextos donde se puedadesarrollar. Se propone un enfoque disciplinar del Rugby
en la Educacién Fisica, propiciandose un abordaje integral del sujeto, en lainteraccién con
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losotros yconelmedioque lorodea. Sepropiciaralatomade concienciaconrespectoa
la importancia de la prevencion y Rugby seguro.

Entendemos que el Rugby es valorado como un deporte para hombres- mujeres - nifios y
nifias, que contribuye altrabajo enequipo, entendimiento y cooperacion.

Las columnas sobre las que se fundamenta son:

El respeto, el placer de participar, la habilidad que el juego demanda, las amistades
perdurables forjadas por un interés comun por el deporte, el amor por undeporte en
equipo.

Consideramos esta catedra de importancia para que el alumno conozca el manejo basico
del Rugby, asi como los procesos metodolégicos propios de la ensefianza del juego para
una formacion plena, que le permita desempefiarse de manera integra, enundeporte
cadavez mas incluido en el sistema educativo.

El alumno de nuestro profesorado necesita del Rugby, pues con el no solo podra
incorporar hébitos propios del deporte en general, sino también hébitos propios del
Rugby comolo son la camaraderia, elrespeto porlos compafierosy adversarios; como asi
también solidificarvalores tales como la solidaridad, la honestidad y el compromiso.

En una época en que muchas cualidades deportivas tradicionales son cuestionadas, el
Rugby esta merecidamente orgulloso de su capacidad para mantener alto los niveles de
espiritu deportivo, comportamiento ético y juego limpio.

OBJETIVOS

Que los estudiantes logren:

. Conocer el deporte, sus destrezas y las reglas deljuego.

. Apropiarse de estrategias de ensefianza posibles de ser adaptadas a diversos
ambitos.

. Conocer los fundamentos del rugby entendiendo este como un agente en el
desarrollo de lapersonalidad aportando aspectos psicoldgicos, éticosysociales.

. Vivenciar el deporte y el arbitraje a nivel escolar.

. Entender eljuego como un medio formativo educativo.

. Conocer aspectos didacticos del rugby infantil.

CONTENIDOS

Resefia Historica.
Identificacion del campo de juego Yy los jugadores.
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Familiarizacion del elemento (pelota) através de las distintas experiencias ludicas.
Destrezas basicasindividuales. Carrera, tackle, pase yrecepcionypatadas.
Internalizacion delas leyes correspondientes alas destrezas individuales.
Incorporacion de variantes de juego reducido.

Identificacion eincorporaciénde formaciones fijas y méviles. Scrum, line out, rucky
maul.

Internalizacion de las leyes correspondientes a las formaciones fijas y moviles.
Incorporacion deljuego formal con formaciones fijas y méviles.

Seven a side.

Divisién de Backs.

Identificacion de las funciones y caracteristicas de los backs.

Incorporacion de métodos y metodologias para la ensefianza de las destrezas
individuales.

Incorporacion de métodos y metodologias para la ensefianza de las formaciones fijas.
Incorporacion de métodos y metodologias para la ensefianza de las formaciones
moviles.

Internalizacion de experiencias pedagdgicas.

Rugby infantil.

Rugby para la escuela.

Identificacion de las distintas categorias segun las edades.

Incorporacion del juego adaptado a las distintas edades escolares.

Incorporacion de las leyes de juego adaptadas segun las edades

Arbitraje infantil.

Practicas de arbitraje pedagogico.

ASIGNATURA: BASQUETBOL |

FUNDAMENTACION

Elbasquetbol pertenece a los deportes de situacidn, los que al presentar situaciones-
problemaa cadamomento, pueden ydebenser usadas comopuntode partida para los
aprendizajes.

La toma de decisiones, tanto estratégicas como tacticas, son primordiales en el
basquetbol, o que servird para desarrollar y promover laautonomia de los alumnos y que
asuvez ellos lo sepanaplicar en su futura practica.
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Laensefanza basada en el juego yel deporte estimula a los alumnos a expresarse,
explorar, construir 'y compartir;porello serd eleje  organizadordela
tareaduranteeldesarrollode laasignatura.

En base a estas premisas, nos proponemos:

. Formar profesores de Educacion Fisica aptos pararesponderalas necesidades de
los distintos niveles ymodalidadesdela educaciénformalypara las instituciones no
escolares.

. Desarrollar y profundizar en el futuro docente valores humanos, actitudes y
acciones que promuevan la solidaridad,elrespeto, laresponsabilidad yel compromiso con
su tarea.

. Explicitarlos distintos espacios socialesenlos que se practicao se puede promover
el basquetbol, y las modalidades apropiadas de intervencién en cada caso: la escuela, el
club, la colonia, el espacio deportivo municipal y el comunitario.

. Proveer los recursos didacticos necesarios parallevar acabo con eficaciasutarea.

OBJETIVOS

Que el estudiante:

. Identifique los componentes del deporte como actividad educativa.

. Considere aldeporte un bien cultural, que contribuye alincremento de la calidad
de vida.

. Construya un modelo de deporte escolar valido y coherente con las necesidades
del sujeto de la comunidad.

. Construya modelos de practica deportiva no unidimensionales, sino que
contribuyan al cambio en los sujetos a quienes se losdirige.

. Seacapaz de motivar a sus futuros alumnos conla practicadel basquetbol.

. Adquiera los conocimientos didactico-metodolégicos indispensables para ensefiar
el basquetbol.

. Logre un nivel basicode ejecucién de las técnicas individuales del basquetbol,
aplicandolas en situaciones realesde juego.

. Aprenda y conozca las técnicas individuales basicas del deporte y aprenda a
aplicarlas.

. Elabore y aplique criterios de seleccién y organizacion de espacios, tiempos,
recursos y soportes del juego.

. Planifique un proceso de ensefianza del deporte.

. Experimente y pueda aplicar estrategias didacticas que promuevan aprendizajes

conceptuales, procedimentales yactitudinales a través delbasquetbol.
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. Conozca elreglamento de juego enformageneral y pueda aplicarlo en elambito
escolar.

CONTENIDOS

Iniciacion y aprendizaje.

Ejercicios, situaciones de ensefianza y juegos.

Juegos-partido, juegos pre-deportivos (de situacion), juegos aplicativos (de habilidad
motora).

Juegos en superioridad numérica.

Juegos reducidos en numero y espacio.

Estrategias aplicadas a los juegos por parte de los alumnos.

La planificacion de las clases a partir de las “dificultades” en el “partido”.

El lanzamiento a pie firme.

El lanzamiento de bandeja de mano habil einhabil

El jump-shot.

El lanzamiento de gancho.

Pase de pecho.

Drible de avance y proteccion

Cambios dedireccion.

El Minibasquetbol. Desarrollo del juego formal de forma adaptada, atendiendo al
desarrollo de la totalidad de las situaciones técnico tacticas. Fundamentacion y Reglas.

ASIGNATURA: BASQUETBOL Il

FUNDAMENTACION

Elbasquetbol pertenece alos deportes de situacidn, los que al presentar situaciones-
problemaacada momento,puedenydebenser usadascomo punto de partida para los
aprendizajes.

La toma de decisiones, tanto estratégicas como tacticas, son primordiales en el
basquetbol, o que servira para desarrollar y promover la autonomia de los alumnos y que
asuvez ellos lo sepanaplicar en su futura practica.
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Laensefianza basada en el juegoy deporte estimula alos alumnos a expresarse, explorar,
construir ycompartir; porello seraeleje organizadordelatareadurante eldesarrollo de
la asignatura.

En base a estas premisas nos proponemos:

. Formar profesores de Educacion Fisica aptos pararesponder alas necesidades de
los distintos niveles y modalidades de la educacion formal y para las instituciones no
escolares.

. Desarrollar y profundizar en el futuro docente valores humanos, actitudes y
acciones que promuevan lasolidaridad,elrespeto, la responsabilidad y el compromiso con
su tarea.

. Explicitarlos distintos espacios socialesenlos que se practicao se puede promover
el basquetbol, y las modalidades apropiadas de intervencién en cada caso: la escuela, el
club, la colonia, el espacio deportivo municipal y el comunitario.

. Proveer los recursos didacticos necesarios parallevar a cabo con eficaciasu area.

OBJETIVOS

Que el estudiante:

e Identifique los componentes deldeporte como actividad educativa.

e Considerealdeporte unbien cultural, que contribuye alincremento delacalidad
de vida.

e Construya un modelo de deporte escolar valido y coherente con las necesidades
del sujeto de la comunidad.

e Construya modelos de practica deportiva no unidimensionales, sino que
contribuyan alcambio en los sujetos a quienes se los dirige.

e Seacapaz de motivar a sus futuros alumnos conla practicadel basquetbol.

¢ Adquiera los conocimientos didactico-metodoldgicos indispensables para ensefiar
el basquetbol.

e Logre un nivel basicode ejecucién de las técnicas individuales del basquetbol,
aplicandolas en situaciones reales de juego.

e Aprenda y conozca las técnicas individuales basicas del deporte y aprenda a
aplicarlas.

e Elabore y aplique criterios de seleccion y organizacion de espacios, tiempos,
recursos y soportes del juego.

e Planifiqgue un proceso de ensefianza del deporte.

e Experimente y pueda aplicar estrategias didacticas que promuevan aprendizajes
conceptuales, procedimentales y actitudinales a través delbasquetbol.
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e Conozca el reglamento de juego enformageneral y puedaaplicarlo en eladmbito
escolar.

ASIGNATURA: VOLEIBOL |

FUNDAMENTACION

El voleibol es un deporte social por excelencia pues el mismo puede ser jugado y
practicado por personas de ambos sexos, de diferentes edades, careciendo de contacto
fisico entre losparticipantes.

Esuninstrumento educativo de gran utilizacion tanto en los niveles primarios como en las
escuelas de nivel medio. Son en estos niveles donde el deporte se transforma
sisteméaticamente en un punto de encuentro de gran cantidad de nifios y adolescentesen
derredor a los torneos de organizacion masiva que losrespectivos niveles organizan a lo
largo del afoescolar.

Se desarrolla también de manera no formal principalmente en clubes, plazasy playas alo
largo de todo el mundo.

Es un deporte desde lo corporal esencialmente simétrico, que ayuda al desarrollo
equilibrado del cuerpo.

OBJETIVOS

Que el futuro docente logre:

Encontrar, através de la ensefianza del deporte, el medio adecuado para inculcar en sus
alumnos los valores esenciales para la vida en sociedad.

Vivenciar en su propio cuerpo las diferentes experiencias motrices que le permitiran
evolucionar en el aprendizaje técnico tactico del deporte para luego ser capaz de
transmitirlo a sus futuros alumnos.

Adquirir conocimientos para el abordaje de la ensefianza del voley tanto en el &mbito
formal como no formal de la educacion.

Discernir cuéles son lasestrategias didacticas autilizar segun corresponda alosdiferentes
niveles de desarrollo en donde deban ser aplicadas.

Valorarelaprendizaje deldeporte ysudidacticacomo espacio de unién ycooperacién
indispensables para la comprensién de lalabor docente.
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CONTENIDOS

Juego 1 x 1: conocimiento béasico del deporte einicio de la ensefianza de técnicas basicas.
Juego 2 x 2: el juego de conjunto, aparicion de los tres pases, iniciacion en la coordinacion
entre el ataque y el contraataque. Primera aproximacion al juego formal.

Juego 3 x 3y juego 4 x 4:

Minivoleibol: desarrollo del juego formal de forma reducida y adaptada, atendiendo al
desarrollo de la totalidad de las situaciones técnico tacticas.

Reglamento. Su aplicacién en las diferentes categorias

ASIGNATURA: VOLEIBOL I

FUNDAMENTACION

El voleibol es un deporte social por excelencia pues el mismo puede ser jugado y
practicado por personas de ambos sexos, de diferentes edades, careciendo de contacto
fisico entre losparticipantes.

Esuninstrumento educativo de gran utilizacion tanto enlos niveles primarios como en las
escuelas de nivel medio. Son en estos niveles donde el deporte se transforma
sisteméaticamente en un punto de encuentro de gran cantidad de nifios y adolescentesen
derredor a los torneos de organizacion masiva que losrespectivos niveles organizan a lo
largo del afio escolar.

Se desarrolla también de manera no formal principalmente en clubes, plazasy playas alo
largo de todo el mundo.

Es un deporte desde lo corporal esencialmente simétrico, que ayuda al desarrollo
equilibrado del cuerpo.

OBJETIVOS

Que el futuro docente logre:
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Encontrar, através de la ensefianza del deporte, el medio adecuado para inculcar en sus
alumnos los valores esenciales para la vida en sociedad.

Vivenciar en su propio cuerpo las diferentes experiencias motrices que le permitiran
evolucionar en el aprendizaje técnico tactico del deporte para luego ser capaz de
transmitirlo a sus futuros alumnos.

Adquirir conocimientos para el abordaje de la ensefianza del voley tanto en el @mbito
formal como no formal de laeducacion.

Discernir cuéles son lasestrategias didacticas autilizar segun corresponda alosdiferentes
niveles de desarrollo en donde deban ser aplicadas.

Valorarelaprendizaje deldeporte ysudidacticacomo espacio de unidén ycooperaciéon
indispensables parala comprensién de la labor docente.

CONTENIDOS

Juego 6 x 6: Desarrollo del juego formal con utilizacion de diferentes formaciones
mediante un sistema de juego 6-0 y también 4-2.

El reglamento: su conocimiento y aplicacion.

Conocimiento y utilizacion de los diferentes métodos de ensefianza:

a- Tareas y ejercicios variados aplicables segun los diferentes objetivos propuestos.
b- El juego como factor central de ensefianza. 1-el juego sin rotaciones, 2- el método
global y sus variantes, 3-el juego reducido o por sectores del campo.

La competencia:

Segun corresponda a los diferentes niveles escolares primario y medio, yen el ambito no
formal.

ASIGNATURA: SOFTBOL

FUNDAMENTACION
EISOFTBOL es undeporte de conjunto, aciclico y explosivo que posee una serie de
caracteristicas que lo distinguen de otros deportes de conjunto, por ejemplo esta bien

diferenciado el equipo que ataca del que defiende; y es este Ultimo quien tiene la
posesion de lapelota.
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Es un deporte donde los “tantos” llamados carreras son marcados por el jugador en
atagque después de un recorrido y no por la bola.

Tiene un escaso contacto personal; que requiere habilidades técnicas especificas y
distintas para el ataque y la defensa y que, en las diferentes situaciones presenta una
marcada desproporcién numérica entre atacantes y defensores.

Seloconoce comoel“Ajedrez delos Deportes” dado que, ante cadajugada; la defensa
debe prever una situacion distinta para resolver. Es por ello que la practica de este
deporte permite ejercitar las reacciones mentales cada vez que deban resolver
rapidamente las intrincadas situaciones, que en este juego, se repiten permanentemente.
Alserun deporte colectivo, educa el sentido de cooperaciénenrazon de que, tanto las
acciones ofensivas como las defensivas requieren por regla general de la participacion
activa de varios de los integrantes de cada equipo.

Es un juego alegre y activo con lapso de descanso que obliga a cada uno de los
participantes a brindar una apreciable actividad fisica y mental.

Fisicamente ofrece a cada jugador la posibilidad de correr, de golpear, saltar, tirar,
arrojarse deslizandose al ras del suelo, etc.

Obliga a perfeccionar la direccién cuando se arroja la bola y desarrolla valencias
psicologicas como el valor y la audacia.

Ofrece la ventajade poder ser practicado por nifios, jovenes yad ultos de ambos sexos;
convirtiéndose asi en un deporte paratoda lafamilia, quienes encontraran en él un nuevo
espacio para compartir, comunicarse y disfrutar del tiempo libre.

Se propone desde la catedra de Softbol brindara los futuros profesores de Educacion
Fisicalas herramientas necesarias para poder aprender y posteriormente ensefar, dirigir
y planillar este deporte tan complejo.

OBJETIVOS

Que los estudiantes:

- Conozcan el origendel Softbol, su desarrollo en el pais y en el mundo.

- Conozcan la metodologia de laensefianza yel aprendizaje en sus aspectos tedricos
y practicos.

- Adquieran habilidad y dominio de la técnica individual general.

- Distingan los distintos aspectos de la técnica individual especial.

- Juzguen criticamente en la observacion de partidos, los diferentes momentos del
juego y la actuacion de los jugadores y jueces.

- Conozcan las caracteristicas psicofisicas de los jugadores endefensayen ataque.

- Dominen las técnicas del juego.
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- Vivencien el juego y, a través del desempefio de diferentes roles, respeten la
reglamentacion.

- Sefamiliaricenconlatacticaylaestrategiacomo conocimiento de la situaciénde
competenciaendeportes de bate y campo. Conozcan los principios del ataque y de
la defensa especificos del deporte.

- Distingalas tacticas individuales y colectivas. Situaciones de juego y de jugadas.

- Conozcan e implementen modelos didacticos para el softbol y los deportes de bate
y campo .Conozca el reglamento del Softbol, las reglas y sus adecuaciones para
diferentes edades.La competicién. Valores pedagdgicos. Importancia como medio
del proceso deensefianza.

- Adquieran herramientas para aplicar lo aprendido adecuandolo a los niveles
primario y medio.

- Tengan vivencia de lo que significa entrenarse con responsabilidad.

- Observen criticamente el entrenamiento individual y grupal.

- Estructurenlos movimientosy su correlacion entre el saber mecénico, fisioldgico y
el practico.

- Tomen conciencia de la importancia de su formacion docente.

- Construyan un modelo de deporte escolar valido y coherente con las necesidades
de los sujetos en las diferentes comunidades.

- Conozcan la estructura, las constantes, los principios y las caracteristicas del
deporte softbol en suadecuacién a los distintos ambitos educativos, formales y no
formales.

- Dominen tanto practica como tedricamente las habilidades tacticas,
técnicas,estratégicas y el reglamento, para disefiar propuestas de ensefianza que
favorezcan el aprendizaje del softbol.

- Planifiquen, ejecuten y evallen clases y sesiones para la ensefianza delsoftbol.

CONTENIDOS

Historia del softbol. Origen y evolucion.

Logicainterna de los deportes de bate y campo.

Destrezas comunes atodos losjugadores.

Toma de la pelota.Bateo.Pases de péndulo y de abajo. Pases sobre hombro y de cadera.
Formas de correr lasbases. Bunt. Técnicas de lanzamiento: Basico yde molinete. Técnicas
de recepcion.

Juegos-partido, juegos pre-deportivos (de situacidn), juegos aplicativos(de habilidad
motora).
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La tactica y la estrategia como conocimiento de la situacion de competencia en deportes
de bate y campo. Principios del ataque y de la defensa.

Tactica individual y colectiva. Situaciones de juego y de jugadas.
Elreglamentodelosdeportes. Reglasde Juego: Susadecuaciones paradiferentesedades.
Lacompeticion. Valores pedagégicos. Importanciacomo mediodel procesode ensefianza.
Medidas de seguridad a tener en cuenta durante el desarrollo de las clases para evitar
lesiones y accidentes.

Instalaciones, materiales, objetos e implementos a utilizar. Su adecuacion, cuidado y su
uso.

Caracteristicas espaciales propias del medio en el que se juega y sus posiblesadaptaciones.
Reglamento yarbitraje.

ASIGNATURA HOCKEY

FUNDAMENTACION

Desde siempre el hockey ha sido una actividad por excelencia en las instituciones
educativas privadas, tanto en Capital, Provincia de Buenos Aires y resto del Pais.
A partir de la gran explosién enresultados y exposicién de las Leonas (representantes de
nuestro seleccionado argentino en esta disciplina) se incorporé en muchos colegios
estatales de provincia y posteriormente en los Ultimos afios en Capital Federal.

Se puede corroborar dado que en la Ciudad autbnoma de Buenos Aires se hacen
encuentros mensuales de colegios primarios en base a esta actividad.

Desde la educacion no formal, esté presente en los clubes, sociedades de fomentos,
Countries. En Asociaciones Vecinales, de padres, ONG, parroquias en zonas carenciadas y
otras, no solo conmotivodedarle la posibilidadde conocereldeporte, sinotambiénpara
sacarlos dela calle e impulsar el cuidado de su cuerpo y salud.

Eltransmitir valores através deldeporte esuno de los factores masimportantes parala
practica de esta deporte, la cordialidad, compafierismo, respeto por el adversario,
socializacion, compromiso, trabajo en equipo, superacion de si mismo, la construccion y
cumplimiento de metas en equipo, el respeto por las reglas, son algunos de esos muchos
“VALORES” que el nifio/a ypuede trasladar a su vida cotidiana para crecimiento personal.
Los contenidos especificos del deporte le permitiran al alumno adquirir los saberes
fundamentales para las distintas instancias de aplicacién. Esto comprende los alumnos en
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cualquier institucion donde se desarrolle el deporte. Adquiriendo la capacidad de disefiar
yaplicarherramientas eneldisefio declases, entrenamientos oprogramas basicos.

OBJETIVOS

Que los estudiantes:

» Reconozcan las caracteristicas culturales, histéricasy estructurales del hockey.

« Conozcan los enfoques didacticos para la ensefianza y la practica del hockey en edad
escolar.

» Adopten actitudes reflexivas, criticas e indagatorias con relacion al propio aprendizaje y
la practica docente.

= Se apropien de las principales habilidades motoras (basicas y especificas) y saberes
técnicos y tacticos del hockey para dar solucion al juego dentro de las normas
reglamentarias.

e Desarrollen, fundamenten yvaloren propuestas de ensefianza que se adecuen al hockey
en edad escolar.

e Observen entrenamientos y clases de menores para analizar las planificaciones y su
aplicacion.

 Disefien planificaciones anuales orientadas hacia las divisiones menores.

e Observen y analicen situaciones de juego. Distingan los resultados obtenidos, las
técnicas mas usadas por el jugador, movimientos querealiza en el campo y qué cualidades
fisicas desarrolla en el juego.

« Detectenlos errores mas comunes através de laobservacién enlaejecuciony elaborar
ejercicios correctivos llegando atal fin porel conocimiento de la técnica.

CONTENIDOS

Introduccién al Hockey. Enfoque historico y clasificacion del hockey (su fundamentacion).
Técnicas basicas: Conduccion. Giros. Golpe de manos separadas. Parada frontal. Push.
Punta cuadrado. Punta cuadrado en avance. Quites. Drill. Bloqueo. Salidas. Jugadas pre
establecidas en cercania al area. Definicion. Cérner (defensa y ataque).

Modelos didacticos en el Hockey y losdeportes de invasién. Habilidades motoras basicasy
especificas del juego simple: comprensién, descripcién, fundamentacion de su uso para
dar soluciones al juego formal o situaciones jugadas.

Juegos-partido, juegos pre-deportivos (de situacion), juegos aplicativos (de habilidad
motora).
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La puesta en practica individual y grupal en situacion de juego reducido.

Latactica y la estrategia como conocimiento de la situacién de competencia.

Principios del ataque y de la defensa.

El juego 2vs1l. Comprension, fundamentacion y puesta en practica.

El juego de cooperacion-oposicion en equipo (5vs 5 al 7vs7) dentro de edad escolar.
Elreglamentodelosdeportes. Reglasde Juego: Susadecuacionesparadiferentesedades.
Reglamento basicodel hockey escolar.

Lacompeticion. Valores pedagogicos. Importancia como mediodelproceso de ensefianza.
Latacticay la estrategia como conocimiento de la situacion de competencia. Situaciones
Ofensivas y Defensivas del juego formal.

El corner corto y el penal (con sus variantes).

Eljuego de cooperacién-oposicionenequipo (7vs7a1lvsll) dentro de edad juvenil y
adulta. Puesta en préctica individual dentro del juego colectivo en diferentes posiciones.

El reglamento de los deportes. Reglas de Juego: Sus adecuaciones para diferentes edades.
Reglamento basico del hockey formal.

Medidas de seguridad a tener en cuenta durante el desarrollo de las clases para evitar
lesiones y accidentes.

Instalaciones, materiales, objetos e implementos a utilizar. Su adecuacion, cuidado y su
uso. Caracteristicas espaciales propias del medio en el que se juega y sus
posiblesadaptaciones.

ASIGNATURA: FUTBOL

FUNDAMENTACION

El Futbol como Deporte de conjunto es una practica social altamente relevante en nuestra
sociedad por su contribucion al desarrollo personal, en tanto aportan al conocimiento de
las posibilidades corporales y motrices de las personasy por ser contenidos significativos
desdeelpuntode vista social, entanto aportanalacomprensionde la culturadelcuerpo
y del movimiento en determinado momento socio — historico.

Los contenidos propuestos promueven el abordaje de saberes sustantivos.

Para ser ensefiados, vinculados con conceptos, procedimientos y practicas del Fuatbol,
saberesrelativos a las condiciones generales de su ensefianza y lade su apropiacion por
los diversos sujetos de la educacion y saberes orientados ala especificidad y complejidad
de los contextos donde se aprende.

IF-2019-37906845-GCABA-DGPLEDU

pagina 114 de 150



Paralaensefianzade este deporte sera necesaria una articulacion conla Educacion Fisica
y su ensefianza en los distintos niveles educativos en los cuales se propone como
contenido este deporte. Asimismo se atendera ala documentacion curricular vigente de la
Ciudad Autbnoma de Buenos Aires para los diferentes niveles educativos.
Resumiendo este deporte que es uno de los mas importantes de la Argentina con la
consecuencia de ser el mas practicado por hombres y por un nimero en continuo
aumento de mujeres, tambiénesuno de los pilares de laactividaddeportivadentrode la
escuela tanto primaria como secundaria. Ante esta realidad el Profesor de Educacién
Fisica podra utilizar este deporte como unimportante medio para que sus alumnos
aprendan y/o potencienlos saberes motores e intelectuales correspondientes a cada
etapa de lavida.

OBJETIVOS

Que los estudiantes logren:

. Contextualizar las propuestas curriculares que orientan las acciones en el &mbito
escolar. Su valor como contenido de la Educacion Fisica: socializacion, solidaridad y
cooperacion, aprendizaje grupal y constitucion de equipos; desarrollo del pensamiento
estratégico y tactico para la comprension; aprendizaje motor y resolucion de situaciones
motrices problematicas.

. Conocer las multiples posibilidades de aplicacién del deporte de acuerdo a los
distintos ambitos ycircunstancias.

. Desenvolverse con eficienciaa partirde las conductas motrices especificas del
deporte.

. Adquirir saberes para la ensefianza a partir del juego y su progresiva elaboracion
tactica, técnica yreglamentaria.

. Disefiar propuestas de ensefianzas del deporte en funcion de sus diferentes
enfoques.

. Identificar los componentes del deporte Futbol como actividad educativa.

. Construir un modelo de deporte escolar validoy coherente con las necesidades del
sujeto de lacomunidad.

. Resolver situaciones motrices en diversas practicas ludomotrices y deportivas a

partirdellogrode acuerdos conrelaciona latactica, laestratégica, laseleccionyusode
diferentes habilidades motoras y las adecuaciones reglamentarias.

. Considerar al deporte como bien cultural, que contribuye al incremento de la
calidad de vida.
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Elabordaje de loscontenidos de laasignaturaestara acorde a los ejes de lacarrera: la
practica docente y laintervencion pedagogica, los cuales permitiran la construccion de un
pensamiento critico, lo que posibilitard su reelaboracion segln las distintas necesidades
de su futuro quehacer profesional, entendiendo deporte como un medio educativo parala
formacion integral de nifios y jévenes.

CONTENIDOS

Historia y Organizacion.

Reserva histérica. Origenesy evolucién. Caracteristicas. Organizacién a distintos niveles.
Lafinalidad, lalégicay el espaciode juego.

Habilidad motora:

La habilidad motora en la nifiez. Tipo de habilidades. Analisis de las caracteristicas
psicomotrices enlas diferentes edades. ¢, Qué ensefiar? El juego. Tipode actividades.
Posibilidades segun laedad. Iniciacion deportiva, su aplicacion a través de juegos
predeportivos. Posibilidades de entrenamiento en cada edad.

Técnica general e individual. Acciones basicas.

Técnica. Definicibn. Movimientos sin pelota y con pelota.
Dominio:Principiosgenerales. Formas derealizarlo. Ejerciciosaplicativos.

Recepcion: Principios generales. Diferentes tipos. Andlisis. Ejercicios aplicativos.
Conduccion: Principios generales, formas de conduccion. Dribling. Ejercicios aplicativos.
Pases: Principios generales. Distintos tipos. Ejercicios aplicativos.

Remates: Principios generales. Distintos tipos. Ejercicios aplicativos.

Quite: Principios generales. Aspectos técnicos-tacticos. Intercepcion ydisputa de lapelota.
Ejercicios aplicativos.

Juego de cabeza: Principios generales. Formas de aplicacion. Ejercicios aplicativos.

Saque lateral: Consideraciones reglamentarias. Técnicas de ejecucion.

Todas las acciones técnicas deberan practicarse en funcion dejuego.

Técnica individual especial.

Caracteristicas psicofisicas de cada jugador de acuerdo al puesto y la funcion en los
distintos sistemas de juegos. Modelos.

Técnica para cada puesto. Funcién y situaciones comunes del arquero, defensores
laterales, centrales, medios, punteros y atacantes centrales.

Técnica colectiva.

Técnica posiciones en determinadas jugadas. Formacion de barreras. Colocacionde
atacantes y defensores entiros de esquinas, saques laterales y saques de metas.
Técnica de conjunto. Escalonamientos basicos. Tacticas.
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Evaluacion de las tacticas; sistema clasico. Sistema WM. Sistema 4-2-4. El cerrojo.
Variantes. Futbol actual.

Principios defensivos. Tacticas defensivas: defensa en zona, hombre a hombre y
combinada. Técnica de marcacién. Metodologia y ensefianza de la marcacion individual.
Principios ofensivos, Tactica de ataque: formas de desarrollar el ataque. Técnicas de
ataque.

Leyes de juego. Arbitraje.
Lectura e interpretacion de las leyes del juego. Técnica de arbitraje.

ASIGNATURA: INICIACION A LAS ARTES MARCIALES

FUNDAMENTACION

En el marco de la Formacién de docentes, es conveniente abordar el valor pedagogico que
poseen las artes marciales en los distintos niveles escolares, haciendo hincapié en el como
exponer dicha materia en cuanto a una metodologia de trabajo, recreativa o competitiva.
Se debe destacar el campo de desarrollo que nos permiten incursionar las artes marciales,
no simplemente como un deporte, sino también como herramienta educativa que aborda
la formacién integra del alumno, en sus distintas edades.

Sedebedividirsu utilidad enlaprevencion y promocion de la salud y el bienestar fisico,
desarrollando el cuidado personal y las capacidades condicionales.

Desde elpunto de vistadeportivo, es posible imple mentar la ensefianza de un deporte
competitivo, federativo y olimpico aplicable no solo a nivel escolar sino también en clubes
y gimnasios.

Desde el aspecto psicolégico,cabe destacar los beneficiosque brinda, resaltando la mayor
seguridad, autocontrol, disciplina en la vida cotidiana y templanza de caracter, que ofrece
el arte marcial como base propia de este deporte.

El practicante de este deporte, logrard mayor auto seguridad en varios aspectos de lavida
diaria, mejorando su desemperio en distintos &mbitos cotidianos.

El alumno podra tener un campo muy amplio de desarrollo para la aplicacion de la
Educacidn fisica en este deporte, ya que se trabaja con distintas edades, sexos y
necesidades.

OBJETIVOS
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Que el estudiante logre:

-Fundamentar teéricamente cada una de las metodologias aplicables en la capacitacion
docente para la ensefianza de este deporte en el ambitoformal y enelno formal.

- Un buen estado fisico general mediante el desarrollo de las capacidades condicionalesy
coordinativas, la flexibilidad yla participacionactiva ymetddica deldeporte como estilo
de vida.

- Mejorar la disciplina mental y el equilibrio emocional.

-Desarrollar e inculcar valores base de todos los deportes como cooperacion,
responsabilidad, compromiso, conductaadecuada yrespeto con uno mismo ycon los
demas.

- Aprender técnicas de autodefensa, .y aplicarlas ensefiando el taekwondo recreativo.

CONTENIDOS

Las artes marciales como filosofia de vida.

Diferentes tipos de artes marciales.

Artes marciales de competicion.

Técnicas especificas de las diferentes artes marciales.
Nomenclaturas de las diferentes artes marciales.

BLOQUE: ACTIVIDADES RECREATIVAS Y EN EL MEDIO NATURAL Y SU
DIDACTICA

ASIGNATURA: RECREACION Y ACTIVIDADES EN EL TIEMPO LIBRE Y SU
DIDACTICA

FUNDAMENTACION

Es determinante la importancia de los conocimientos conceptuales del ambito de la
recreacion, el juego y el tiempo libre en la formacién del docente de EducacionFisica. En

IF-2019-37906845-GCABA-DGPLEDU

pagina 118 de 150



comunion, la vivencia de las actividades ludicas, sus fundamentos y su conduccion
adecuadaacadacontextoysituacidnespecificahace necesarialaadquisicionde saberesy
competencias para su aplicacion eficaz y eficiente fundamentalmente como herramientay
estrategia didactica sin quedarnos en la utilizacion de dicho medio, en un hecho aisladoy
sin sentido educativo. Esto no deja de lado la importancia del conocimiento sobre la
finalidaddel juego como finensimismo yladeterminaciondelmismoeneldesarrollodel
ser humano en todas sus edades como contenido del espacio curricular.
Larecreacionen la sociedad moderna, se constituye cada vezmas en una condiciéon
indispensable y apremiante de la vida misma. Como educadores debemos promover el
mejor empleo del tiempo libre, creando en el alumno el habito por el juego como
expresion dindmica y creadora de la vida del hombre, tomando en cuenta que la
recreaciones unmedio valorizante para explorar la clase de Educacion Fisicaen los
diferentes niveles educativos.

La recreacion en el campo educativo, es una actividad que contribuye al desarrollo
integraldelser humano, planteando diversas posibilidades de aplicacion, a nivelde los
nifos, jovenes, adultos y tercera edad, considerando las necesidades e intereses de cada
grupo y medio ambiente en que se desenvuelvan.

OBJETIVOS

Que los estudiantes logren:

e Comprenderlos fundamentosylaproblematicaactualdeltiempolibre,eljuegoy
larecreacion pudiendo analizarla y modificarla bajo un aspecto critico, pensante y
constructivo.

e Elaborar herramientas para desempefiarse como un docente criterioso, creativo,
autogestivo, reflexivo y profesional, siendoconsciente de la importancia de la
investigacion y la capacitacion continua.

e Comprender laimportanciaylos alcances delas actividadesludicas, comotambién
suaplicacion,conducciénymomentos eneldesarrollo delindividuo yenlaclase
de EducacionFisica.

e Descubrir el potencial creativo, imaginativo y estético expresivo por medio de
actividades ludicas.

CONTENIDOS

La educacion en, del y para el tiempo libre.
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El momento social y cultural actual.

Naturaleza humana.

Libertad: concepciones. Alienacion y trabajo: libertad ynecesidad.

La sociedad de consumo y el posmodernismo.

Ocio y tiempo libre. Tiempo liberado. Tiempo libre y libertad en el tiempo. Funcién y
contra funcidn. Autogestion. Hétero y auto condicionamiento.

Concepciones de Recreacion. Recreacionismo: fundamentos, caracteristicas y practicas.
Animacién Sociocultural: fundamentos, caracteristicasy practicas.Recreacion educativa:
fundamentos, caracteristicas ypracticas.

Actividades ludicas y juego. La actividad ludica como herramienta de la educacion fisica.
Planificacion.

Clasificacion de actividades.

Fundamentos de sus practicas.

Gestion del riesgo.

Técnicas de conduccion de actividades.

ASIGNATURA: VIDA EN LA NATURALEZA Y SU DIDACTICA |

FUNDAMENTACION

Las actividades en contacto con la Naturaleza poseen un enorme potencial educativo, y
esto es, debido al espacio en que se desarrollan y a las propias actividades que se
proponen la interaccion con el ambiente. Para favorecer dicha interaccion se necesita del
conocimiento profundo de las técnicas pertinentes.

Para comprender ain mas lo anteriormente mencionado, podemos citar palabras del
Profesor especializado en Vidaen la Naturaleza, Roberto Méndez, que dice que el Medio
Naturales unagranaula sintecho. Podriamos agregar aesto que el Medio Natural nos
brinda infinitas posibilidadesen el aprendizaje.

Hoy endiaexiste una mayorconcientizacionsocial hacialadefensa yconservaciéndel
medio ambiente. Las proximas décadas parecen ser vitales para lograr entre todos,
desacelerarel deterioro que estaexperimentando elplaneta que habitamos. Creemos
necesario la presencia de este compromiso en el &mbito educativo tanto formal como no
formal, obligando a generaciones venideras a un manejarse en un desarrollo sustentable y
sostenible, compatible con la vida y la educacién ambiental.
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La actitud de respeto hacia el medio natural, requiere que se lo conozcaal ambiente, una
instancia de apropiacion del mismo. Apropiarse del medio naturalimplica aprender a
desempefiarse en €l, desarrollar habilidades y técnicas basicas para hacerlo confortable,
agradable, disfrutable y conocer las posibilidades de acciénenella ya que si no se lo
conoce, nose lo puedecuidar, nadiecuidalo que noconoceynoama. Estaesunade las
causas de la necesidad del conocimiento de las técnicas.

Considero que es importante el conocimiento de las técnicas desde el aspecto social,
moral, cognitivoy motriz. Favoreciendo atravésde laensefianza yelaprendizajede las
mismas la autonomia, la creatividad, la imaginacion, la deduccidn, la resolucion de
conflictos, laautogestiénylos valores como la empatia, el respeto, laamistad, laayuda, la
tolerancia y la cooperacion entre muchos mas. El desarrollo intelectual se puede
acrecentar potencialmente con su relacion por ejemplo con las ciencias, sea fisica,
quimica, sociales, matematicas, etc. y desde lo motriz através de lainfinita diversidad que
nos presentan la ejecucion de técnicas.

Através de este curso se busca cubrir también la posibilidad de enmarcar en un contexto
de seguridad el uso de las técnicas en Vida en la Naturaleza. Muchas veces ocurren
incidentes y accidentes en las actividades las cuales suelen ser causadas por
desconocimiento o mal uso de las técnicas, sean estas utilizadas como herramienta
educativa o0 como fin en si misma.

Otra instancia que hace importante el conocimiento profundo de las técnicastiene que
ver directamente conla gestion del riesgo. Para poder elaborar mapas de riesgo y asi
minimizar la posibilidad de dafios es importante conocerlas muy bien.

Imaginemos que quiero hacer un fuego para generar calor, para cocinar o sefalizar ante
unainstanciareal de supervivencia donde su prendido puede ser de gran importanciay no
lo pudieralograr. O que los acampantes, por desconocimiento en nuestros consejos,
pasenpor una situacion de frio por no saber abrigarse eficaz y eficientemente con el
mejor sistema de vestimentas, las mejores prendas y telas para utilizar segun la ocasion o
las formas de pérdida de calor corporal tomando como base la termorregulacion. O tener
gue pasar la noche enunlugar no planeado por no haber llegado aldestino deseado ya
gue no pudimos orientarnosy utilizar un mapa, o que fue causado por no organizar bienla
caminata desde la logistica necesaria, quizas no acorde a la edad o a la distancia por
ejemplo por malaplanificacion.

Buscamos generarla posibilidad de capacitarse pararealizarlasactividades y deportesen
la naturaleza en forma segura, sustentable y utilizando su potencialidad al mdximo acorde
a cada situacion, dando el rango técnico necesario para emprender experiencias
complejas en el ambito natural.
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OBJETIVOS

Que el estudiante logre:

. Incorporar saberesyherramientas relacionados a la educacion ambiental.

. Adquirir los conocimientos y herramientas basicas para la organizacion de
actividades y salidas al ambito natural, como también para un campamento para
instituciones educativas.

. Vivenciar practicas de actividades y deportes en el &mbito natural.

. Vivenciar practicas afines en la ciudad.

. Conocer los principales riesgos al generar actividades en la naturaleza.
CONTENIDOS

Conceptos relacionados a la actividad: Vidaenla naturale za, sustentabilidad, turismo
activo, turismo aventura, deportes yactividades en la naturaleza (tierra, aire y agua),
educacion en la naturaleza, educacién ambiental y ecologia.

Campamento ycampamento en instituciones educativas: Organizacion ylogistica general.
Presupuestos. Eleccion de lugar. Contrataciones. Alimentacién y confeccion del mend.
Medios de transporte. Reunion de padres. Ficha médica. Recursos humanos y materiales.
Administracion general. Autorizaciones de menores y mayores de edad. Seguros.
Accidentes personales, Responsabilidad Civil. Cobertura médica. Balance financiero final y
rendicion. Equipos de trabajo. Programas yplanificaciones de actividades de campamento
y salidas. Puesta en marcha y evaluaciones.

Educacién ambiental. Estrategias didacticas para su ensefianza y Concientizacion. Las 3 R,
reducir, reutilizar y reciclar. Parques Nacionales.

Equipo y materiales de campamento. Sistemas de vestimentas y termorregulacion, telas y
tecnologia de los materiales. Pedagogiay didactica de técnica especifica. Carpas. Fuego.
Cabuyeria. Orientacion. Refugios.

Pedagogia y didactica de Actividades y deportes en la naturaleza: Escalada y rapel.
Deportede orientacion. Rapely actividades concuerdas. Cicloturismo ycabalgatas.
Actividades ludicas aplicadas.

Gestion de grupos en ambientes naturales.

Nociones basicas de Primeros auxilios en zonas agrestes.
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BLOQUE: ESPECIALIZACION

ASIGNATURA: DEPORTE INFANTO JUVENIL

FUNDAMENTACION

Enlasociedadactual las enfermedades no transmisibles se encuentranenunavance
permanente, este grupo se encuentra formado por la obesidad (madre de muchas otras
patologias), la hipercolesterolemia, la hipertension, la diabetes y todo acompafiado por el
sedentarismo.

Dentro de las posibilidades de prevencion de estas patologias se encuentra la nutricion y
la actividad fisica como una gran dupla de accion.

Cuando se nombra a la ciencia de la Nutricién se lo hace pensando en su accionar
fundamental de la Educacion Alimentaria, accion fundamental que el docente puede
realizar entodos los &mbitos donde desarrolla su actividad.

El docente de educacidn fisica puede utilizar los conocimientos que adqguiere sobre
nutricion, para ampliar aln mas sus posibilidades como agente de salud. No se convertira
enunnutricionista, pero siqueatravésde suaccionar, élsea unagente multiplicadorde
estos conocimientos y realice educacion alimentaria. Entodo momento la buena nutricion
ha sido determinante para mejorar o mantener la calidad de vida de una persona de
cualquier etapa de la vida, sea 0 no deportista.

Inmersaenlamodalidad, materiasoptativas de eleccionparael Ultimoafo de la carrera
con el formato de orientaciones, las asignaturas “Musculaciény preparacién fisica parael
deporte”y"Planificacidbnygestiondelentre namiento infantojuvenil’, sesustentanen;la
diversidad de impacto que los agentes profesionales de esta carrera potencialmente
tienen en diferentes ambitos que sus saberes incumben; salud, recreacioén ydeporte social
y competitivo.

Entalsentido los contenidos, metodologia ymedios de utilizacion paraeldesarrollo de
estos cumplenexpectativas de logro paraelcumplimiento de objetivos planteados con
intencionalidad hacia la adquisicion de saberes tedrico practicos en el &mbito deportivo,
tanto afectando al contexto de deportistas mayores, nifios y jovenes talentos deportivos
gue se desempefian en el &mbito competitivo.

OBJETIVOS
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Que los estudiantes logren:

* Comprender laimportanciade unabuena nutricionpara poderdesarrollar un éptimo
nivel de vida.

* Tomar conciencia de los componentes de los alimentos.

* Comprender laimportancia de los hidratos de carbono, proteinas y grasas en unadieta
normal y una de deportista.

* Comprender el proceso de la obtencion de la energia a partir de los nutrientes.

* Conocer la importancia de las vitaminas y minerales para la vida normal y la del
deportista.

* Interpretar segun los datos antropomeétricos el valor del estado nutricional de los
deportistas.

* Reconocer los diferentes niveles de deshidratacion y la manera de prevenirla.

* Comprender los diferentes requerimientos nutricionales segun el deporte arealizar.
* Reconocer la intimarelacionentre los saberes de referencia ylos saberes practicos,
articulando los fundamentos conceptuales, las experiencias previasy la propiaaccion, en
la busqueda de soluciones a problemas reales. Conozca la generalidad de los distintos
modelos de planificaciondeportiva.

*Introd lzcase, comprenda y profundice los conocimientos necesarios para tomar las
decisiones correctas para planificar la preparacion fisica del deportista en el deporte que
el alumno haya elegido.

*Adquiera la capacidad de planificar recurriendo a los saberes aprendidos en la catedra
curricularde teoriaypracticadel e ntre namiento deportivoamododearticulacionparala
aplicacion de estos saberes al servicio de la planificacion del deporte elegido.
*Conozca los diferentes ejercicios de musculacion y métodos especificos de
entrenamiento parala utilizacion de estos al servicio de la particularidad y necesidades
que cada grupo de deportes requiere.Conozca las generalidades de las caracteristicas
bioldgicas, motoras y sicolégicas de la etapa infantil y juvenil.

*Reconozca las diferencias de estas caracteristicas en los distintos momentos de
crecimiento, desarrollo y maduracion de estas etapas.

*Conozca los principios pedagdégicosy biolégicos del entrenamiento infantojuvenil.
*Conozca las direccionalidades del entrenamiento infantojuvenil

*Aprenda a implementar la administracion de esfuerzos acorde al periodo de fases
sensibles de las distintas capacidades de la condicidn fisica, coordinativasy cognitivasen
referenciaal estadio correspondiente de edad madurativa paraeldesarrollo de dichas
cualidades y para el aprendizaje del comportamiento tactico.
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*Aprenda ycomprendaelcomportamientode las reaccionesbioldgicas ysuimpactoen
las &reas mencionadas ante los diferentes estimulos para desarrollar aptitud fisica motriz,
condicional y cognitiva para el deporte.

*Desarrolle la capacidad de planificar sesiones de entrenamiento y procesos de
entrenamiento a mediano y largo plazo en el deporte elegido.

*Conozca los distintos test de campo para la evaluacion del rendimiento en las diferentes
capacidades condicionalesy coordinativas ycomo utilizar susresultados para el disefio del
entrenamiento.

*Sepa interpretar resultados de evaluaciones clinicas y de laboratorio con el fin de
utilizarlas para el reconocimiento del grado de madurez y como apoyatura a las
evaluaciones especfficas de campo al servicio de la planificacion.

CONTENIDOS

El significado de la alimentacion. Nutricion. Definicion. Alimento. Caracteristicas.
Alimentos protectores. Principios alimenticios, nutritivos. Tiempo de la nutricion. Las
cuatro leyes de la nutricion.

Aparato digestivo. Descripcion anatomica. Digestion y absorcion en la boca, estomago e
intestino. Regulacion. Absorciénde nutrientes, difere ntes mecanismos de absorcion.
Factores que afectan la digestion.

indice metabolico basal. Factores que afectan el indice metabdlico. Calculo de las
necesidades energéticas enel hombre. Gasto energético enla actividad fisica. Efecto
térmico del alimento. Mediciénde la energia de los alimentos.

Carbohidratos. Definicién Clasificacion Tipos. Funcion. Digestion y absorcion. Transporte.
Alimentos que los contienen. Reservas. Metabolismo. Importancia bioldgica. indice
Glucémico. Conversion del nutriente. Destino final como energia, u otro producto.
Sistemas energéticos y su relacion con la actividad fisica. Liberacion y transferencia de
energia. Integracion de los metabolismos y suministros energéticos en reposo o en
actividad fisica.

Proteinas. Definicién. Clasificacidén. Funciones. Digestion y absorcion. Metabolismo.
Sintesis y degradacion. La importancia biologica. “Reservas”. Conversion del nutriente.
Destino final como energia, plastico u otro producto. Sistemas energéticos y su relacion
con la actividad fisica. Liberacién y transferencia de energia. Integracion de los
metabolismos y suministros energéticos en reposo o en actividad fisica.

Lipidos. Definicion. Clasificacion. Funciones. Digestién y absorcion. Metabolismo.
Transporte. HDL, LDL, Colesterol total, valores normales. La importancia biolégica.
Conversion de los nutrientes. Destino final como energia, u otro producto. Sistemas
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energéticos ysurelacionconla actividadfisica. Liberaciony transferenciade energia.
Integracion de los metabolismosy suministros energéticos enreposo o en actividad fisica.
Vitaminas. Definicion. Clasificacidon. La importancia biolégica. Valores normales. Su
influencia en eldeporte. Radicales libres y antioxidantes.

Minerales. Definicion. Clasificacién. La importancia biolégica. Valores normales. Su
influencia en eldeporte.

Valor del estado nutricional. Valor caldrico total (VCT) normal y en el deportista. Estrategia
de distribucion alimentaria en el deportista.

Estrategia alimentaria previa, durante y pos competencia, en forma genérica. Nutriciony
actividad fisica. Deportes de menosde 1 horade actividad, de mas del hora. Deportesde
contacto. Deportes de velocidad. Deportes de conjunto. Deporte de aventura. Equilibrio
delaguay electrolitos. Termorregulacion. Definicion. Factores intervinientes. Produccion e
intercambio térmico. El proceso en nifios y adultos. Deshidratacién. Tipos.

Puntos sobre losque influye. Rehidratacion. Los puntos alograr y losque se debenevitar.
Lanutricion en diferentes estadios de la vida: a) nifiez, b) embarazo, c) vejez

Los problemas de la mal nutricién en lainfancia a) desnutricion y b) obesidad, c) obesidad
infantil, origen tipos. Sindrome metabdlico. Tablas de valoracion de la S.A.P. Larelacién
entre obesidady el desempefio en el aprendizaje escolary laactividad fisica.

Ayudas ergogénicas. Doping.

Enfermedades transmitidas por alimentos (E.T.A.)Caracteristicas del periodo infantil y
juvenil.

Caracteristicashbioldgicas, motoras ysicologicasdelaetapainfantil.
Caracteristicashbioldgicas, motoras ysicologicasdelaetapainfantil.

Concepto de Taner.

Interpretacién de curvas de crecimiento. Etapas del proceso deportivo, caracteristicas.
Caracteristicas motoras, fisicas y coordinativas y sicologicas de las etapas de preparacion
previa de base, preparacion de base, preparacion especifica de base, de rendimiento,
etapa de las maximas posibilidadesy etapa de mantenimiento de los resultados
deportivos.

Principios pedagogicos ybiologicos del entrenamiento en nifios yjovenes.

Principio de adaptacion a los niveles evolutivos.

Principio de preparacion para el rendimiento futuro.

Principio de accesibilidad.

Principio de la participacién activa y consciente del entrenamiento.

Principio de lo poco a lo mucho, de lo simple a lo complejo, de lo conocido a lo
desconocido.

Direccionalidades del deporte infantil.

A la recreacion.
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A la salud.
A la formacion.
A la competicion.Andlisis de las capacidades coordinativas y condicionales en relacion al
deporte.
Ritmo, diferenciacion, acoplamiento, equilibrio, orientacion espacial, cambio, reaccion.
Fases sensibles
Fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.
Planificacion del entrenamiento infantojuvenil.
Modelos de planificacién.
Planificacion de sesiones, ciclos y periodos temporales.
Evaluaciones clinicas y de campo.
a) Curvas de crecimiento.
b) Taner.
c) Test de fuerza, resistencia y velocidad adaptados a cada etapa
madurativa.
d) Test de coordinacion.

ASIGNATURA: VIDA EN LA NATURALEZA 1|

FUNDAMENTACION

Las actividades en contacto con la Naturaleza poseen un enorme potencial educativo, y
esto es, debido al espacio en que se desarrollan y a las propias actividades que se
proponen la interaccion con el ambiente. Para favorecer dicha interaccion se necesita del
conocimiento profundo de las técnicas pertinentes.

Para comprender ain mas lo anteriormente mencionado, podemos citar palabras del
Profesor especializado en Vida en la Naturaleza, Roberto Méndez, que dice que el Medio
Naturales unagranaula sintecho.Podriamos agregar a esto que el Medio Natural nos
brinda infinitas posibilidadesen el aprendizaje.

Hoy endiaexiste una mayorconcientizacidonsocial haciala defensa yconservaciondel
medio ambiente. Las proximas décadas parecen ser vitales para lograr entre todos,
desacelerarel deterioro que estaexperimentando elplaneta que habitamos. Creemos
necesario la presencia de este compromiso en el &mbito educativo tanto formal como no
formal, obligando a generaciones venideras a un manejarseen un desarrollo sustentabley
sostenible, compatible con la viday la educacién ambiental.
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La actitud de respeto hacia el medio natural, requiere que se lo conozca al ambiente, una
instancia de apropiacion del mismo. Apropiarse del medio naturalimplica aprendera
desempefiarse en €l, desarrollar habilidades y técnicas basicas para hacerlo confortable,
agradable, disfrutable y conocer las posibilidades de acciénenella ya que si no se lo
conoce, nose lo puedecuidar, nadiecuidalo que no conoceynoama. Estaes unade las
causas de la necesidad del conocimiento de las técnicas.

Considero que es importante el conocimiento de las técnicas desde el aspecto social,
moral, cognitivoy motriz. Favoreciendo atravésde laensefianza yelaprendizajede las
mismas la autonomia, la creatividad, la imaginacion, la deduccidn, la resolucion de
conflictos, laautogestiénylos valores como la empatia, el respeto, laamistad, laayuda, la
tolerancia y la cooperacion entre muchos mas. El desarrollo intelectual se puede
acrecentar potencialmente con su relacion por ejemplo con las ciencias, sea fisica,
quimica, sociales, matematicas, etc. y desde lo motriz através de lainfinita diversidad que
nos presentan la ejecucion de técnicas.

Através de este curso se busca cubrir también la posibilidad de enmarcar en un contexto
de seguridad el uso de las técnicas en Vida en la Naturaleza. Muchas veces ocurren
incidentes y accidentes en las actividades las cuales suelen ser causadas por
desconocimiento o mal uso de las técnicas, sean estas utilizadas como herramienta
educativa o0 como fin en si misma.

Otra instancia que hace importante el conocimiento profundo de las técnicastiene que
ver directamente conla gestion del riesgo. Para poder elaborar mapas de riesgo y asi
minimizar la posibilidad de dafios es importante conocerlas muy bien.

Imaginemos que quiero hacer un fuego para generar calor, para cocinar o sefializar ante
unainstanciareal de supervivencia donde su prendido puede ser de gran importanciay no
lo pudieralograr. O que los acampantes, por desconocimiento en nuestros consejos,
pasenpor una situacion de frio por no saber abrigarse eficaz y eficientemente con el
mejor sistema de vestimentas, las mejores prendas y telas para utilizar segun laocasion o
las formas de pérdida de calor corporal tomando como base la termorregulacion. O tener
gue pasar la noche enunlugar no planeado por no haber llegado aldestino deseado ya
gue no pudimos orientarnosy utilizar un mapa, o que fue causado por no organizar bien la
caminata desde la logistica necesaria, quizas no acorde a la edad o a la distancia por
ejemplo por malaplanificacion.

Buscamos generar la posibilidad de capacitarse pararealizar lasactividadesy deportesen
la naturaleza en forma segura, sustentable y utilizando su potencialidad al mdximo acorde
a cada situacion, dando el rango técnico necesario para emprender experiencias
complejas en el ambito natural.
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OBJETIVOS

Que los estudiantes logren:

. Incorporar saberesyherramientas relacionados a la educacion ambiental.

. Adquirir los conocimientos y herramientas basicas para la organizacion de
actividades y salidas al &mbito natural, como también para un campamento para
instituciones educativas.

. Vivenciar practicas de actividades y deportes en el &mbito natural.

. Vivenciar practicas afines en la ciudad.

. Conocer los principales riesgos al generar actividades en la naturaleza.
CONTENIDOS

Conceptos relacionados a la actividad: Vidaenla naturale za, sustentabilidad, turismo
activo, turismo aventura, deportes yactividades en la naturaleza (tierra, aire y agua),
educacion en la naturaleza, educacién ambiental y ecologia.

Campamento ycampamento en instituciones educativas: Organizacion ylogistica general.
Presupuestos. Eleccion de lugar. Contrataciones. Alimentacién y confeccion del mend.
Medios de transporte. Reunion de padres. Ficha médica. Recursos humanos y materiales.
Administracion general. Autorizaciones de menores y mayores de edad. Seguros.
Accidentes personales, Responsabilidad Civil. Cobertura médica. Balance financiero final y
rendicion. Equipos de trabajo. Programas yplanificaciones de actividades de campamento
y salidas. Puesta en marcha y evaluaciones.

Proyectos de vidaenlanaturaleza. Cadenaldgica.

Gestion delriesgo y de la adversidad. Mapa de riesgo.

Educacion ambiental. Estrategias didacticas para su ensefianza y Concientizacion. Las 3 R,
reducir, reutilizar y reciclar. Parques Nacionales.

Equipo y materiales de campamento. Sistemas de vestimentas y termorregulacion, telasy
tecnologia de los materiales. Pedagogiay didactica detécnica especifica. Carpas. Fuego.
Cabuyeria. Orientacion. Refugios.

Pedagogia y didactica de Actividades y deportes en la naturaleza: Escalada y rapel.
Deporte de orientacién. Rapel y actividades con cuerdas. Cicloturismo y cabalgatas.
Caminatas y trekking. Ascensos. Actividades nauticas. Canopy.

Actividades ludicas aplicadas.

Gestion de grupos en ambientes naturales.

Nociones basicas de Primeros auxilios en zonas agrestes.
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ASIGNATURA: EDUCACION FISICA PARA LA SALUD

FUNDAMENTACION

Elrol del Profesor de Educacion Fisica como agente promotor y preservador de la salud,
hatomado desde finales delsiglo pasado una estructuratalque hapermitidoincorporar
en numerososespacios laborales al mismo como parte del equipo multidisciplinar. De esta
forma, resultaimprescindible para el futuro docente elconocimiento de las patologias y
los abordajes terapéuticos desde la actividad fisica como factor de prevencién y
recuperacion de lasalud

OBJETIVOS

Que el estudiante:
e Conozca las patologias propias de la vida moderna.
e Entienda el abordaje multidisciplinario de los tratamientos.
e Se concientice como agente transmisor de la salud.

CONTENIDOS

Patologias cardiacas. Coronariopatias, afecciones cardiologicas, infarto. Prevencion.
Patologias respiratorias: Asma, EPOC, bronquitis, tabaquismo.

Patologias posturales: Lordosis, pie plano, cifosis, escoliosis, genu varo, genu valgo, coxa
vara y coxavalga.

Actividades fisicas para personas transplantadas.

Actividades fisicas para ciegos.

Deportes paraolimpicos.
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CAMPO DE |A FORMACION DE LA PRACTICA PROFESIONAL

Tramo: PRIMER TRAMOEstaconstituido por lasiguiente Unidad Curricular (UC): Taller
de Observacion Institucional

Tramo: SEGUNDO TRAMO: Esta constituido por las siguientes Unidades Curriculares
(UC):

Taller y practica en la educacion inicial

Taller, observacion, ayudantia y practica en no formal
Taller y practica enla educacién primaria

Taller ypractica enla educacion secundaria

Taller y practica en natacion

Los docentes de los espacios: Taller y practicaen laeducacion primariay Taller y practica
enlaeducacion secundariatrabajanconun docenteasistente que cuentaconuncargode
PRFA dado que los grupos delos talleres superan los 20/ 25 estudiantes.

El concepto de taller enunciado en el DISENO CURRICULAR JURISDICCIONAL PARA LA
FORMACION DOCENTE DEL PROFESORADO DE EDUCACION SUPERIOR

EN EDUCACION FiSICA es el siguiente:
“Taller. Los talleres configuran espacios que ofrecen la oportunidad a los

estudiantes de adquirir capacidades poniéndose en “situacion de”, lo que
constituye unentrenamientoempirico paralaaccionprofesional. Através
de los talleres se promueve la resolucion practica de situaciones. El
entrenamiento en capacidades practicas encierra un conjunto de
habilidades relativas al “hacer” con fundamentos en los que se ponen en
juego los marcos conceptuales e interpretativos disponibles. De este modo,
el taller apunta al desarrollo de capacidades para la busqueda de
alternativasdeaccion, latomade decisiones ylaproducciénde soluciones
para encarar problemas. A su vez, constituye una modalidad apropiada
paracontribuir, desde laformacion, aadquirir confianza en aspectos
vinculados al ejercicio del trabajo docente”,

Para que el espiritudel tipo de formato curricular se garantice, cada espacio deberia
conformarse con un maximo de 15 estudiantes. Para que ello suceda el Instituto
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necesitaria contar con el doble de aulas destinadas a cada taller. Si bien hoy no es posible,
esintencion poder concretar a futuro la organizacion de grupos que no superen los 15
alumnos para que cada uno puedatransitar las practicas pedagdgicas con un docente que
acomparie su trayectoria tanto desde lateoria como desde la practica. En la actualidad se
garantizaelderechodelos estudiantes aun acompafiamiento personalizado, organizando
parejas pedagogicasentre eldocente acargodeltaller y otrodocente concargo PRFA.
La carga horaria de este Ultimo no se detalla en la caja curricular del presente proyecto ya
gue el cargo se encuentra reflejado enla Planta Organica Funcional del Instituto.

Tramo: TERCER TRAMO: Esta constituido por las siguientes Unidades Curriculares (UC):

Taller y practica en la educacion superior
Taller y Residencia

TALLER: TALLER DE OBSERVACION INSTITUCIONAL

FUNDAMENTACION

Eldocente através de la metodologia participativa propiadel taller,inte ntara motivaren
elestudiante elinterés necesario paradescubrirel funcionamiento y laorganizaciénde
diversas instituciones del ambito formal y no formal, en los diferentes niveles de
ensefianza; con el fin de comenzar a vislumbrar la diversidad de los contextos en los que
esnecesaria la EducaciénFisica, y portanto, su posible futura insercién laboral.

En esta aproximacion alas realidades institucionales se considera primordial, que el futuro
docente, se sensibilice yconcientice respecto de laimportanciayelcompromisodelrol
docente como agente formador, educador y de salud de la poblacion.

Eneste sentidose procura formaralmismo enlaobservacidénde lasinstituciones enlas
gue tienenlugar las practicas docentes. Observar las formas de vida institucional, los
modos de comunicarse e interactuar, las estrategias de ensefianza y los modos de
aprender de los estudiantes, los contextos y sus problematicas puede constituir un punto
de partida para comprender la realidad en la que se debera intervenir.

Enfuncion de lodicho, se proporcionara el acceso a marcos conceptuales provenientes de
distintas disciplinas para el andlisis de las practicas docentes endichos contextos y se
favorecera la articulacion con las experiencias previas con las que cada uno cuente
respecto de las instituciones que hayan transitado.
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OBJETIVOS

Que los estudiantes logren:

» Conocer, apropiarse y reelaborar diversos instrumentos de observacion y registro de
informacidn,conelfindellegaraindagar las particularidades de los difere ntes ambitos
institucionales, tanto en su estructura como en su funcionamiento.

e Comprender las instituciones desde un enfoque amplio y complejo, considerando a las
mismas como ambitos atravesados por variables socioculturales, econdmicas, politicas,
historicas y pedagogicas.

e Valorar las instituciones educativas desde su aspecto dinamico, instituyente y
transformador, donde transcurren momentos significativos de la vida de los sujetos que
las conforman.

e Comparar diversos puntos de vista a partir de la interpretacion del material registrado y
asi enriquecer, a la luz del material te6rico, la produccién elaborada.

» Elaborar informes que les posibiliten la construccion y reelaboracion de competenciasy
una aproximacion a la investigacién-accion.

CONTENIDOS

- Las instituciones. Instituciones formales yno formales. Niveles educativos.
- Autoridades Escolares. Jerarquias dentro delsistema.

- Estructura Educativa.

- La observacion en el @ambito institucional y el relevamiento de informacion.
- Los ambitos de la formacién docente.

- Los diversos contextos de las practicas docentes.

TALLER: TALLER Y PRACTICA EN LA EDUCACION INICIAL

FUNDAMENTACION

“La Educacion Fisica se ocupa de la ensefianza de los saberes corporales, ludicos y
motores que construyen los nifios del Nivel Inicial. Se integra en el proceso educativo para
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favorecer los aprendizajes propios de la edad, estimulando el desarrollo integral de la
capacidad corporal y motriz, enriqueciendo las experiencias de juego. Asimismo aproxima
al nifio al conocimiento de su cuerpo, le ofrece la posibilidad de relacionarse con otros y
compartir sus juegos con el grupo de pares” CABA. Disefio Curricular para el NivelInicial.
2000. Direccionde Curricula. Direccién General de Planeamiento.

El taller de practica en la educacion inicial esta destinado a analizar, seleccionar y
organizar los saberes corporales, [idicos y motores a ser ensefiados enlos diferentes
ambitos, definiendo las especificaciones para la ensefianza enfunciondel grupoy los
diversos contextos en los que la practica tenga lugar.

Enelespaciodetaller,adquiere fundamentalimportanciala reflexionyelanalisisde las
practicas pedagdgicas,tomando como referencia el Disefio Curricular ylos aportes de
otrasunidades curriculares de laformaciondocente enelarea. Tomando comoinsumo
basico “La Educacion Fisica en la Educacion Inicial y su Didactica’,se intentara
problematizar las situaciones didacticas empleando categorias analisis que les permitan
comprender estas practicas y orientar formas superadoras de intervencién pedagdgica.
DCJ.

La concepcion del taller promovera en los estudiantes un contacto directo con la realidad
educativa y las situaciones de ensefianza, para que las mismas puedan ser pensadas,
reflexionadas, criticadas para posibilitar nuevas herramientas para el desempefio del rol
docente. Esta modalidad promueve unareflexién sobre las practicas, una interpelacioén a
las teorias, una socializacién de saberes, una asociacion con otros para aprender juntos y
la construccion de nuevas herramientas para intervenir en el campo desde una
perspectiva transformadora de la realidad.

De estamanera, elalumno formara parte de un escenario que le ayudaraacomenzar a
pensarse como unactor social de relevancia, en este caso desde la ensefianza de la
Educacion Fisica.

OBJETIVOS

Se espera que los alumnos:

¢ Identifiquenelsentidoformativode laEducacionFisicaylacontribuciéngue los
saberes corporales, motores y ludicos hacen a su desempefio e intervencionenel
desarrollo integral del nifio de Nivel Inicial.

e Seinicien en el proceso de adquisicion de actitudes, conocimientos y habilidades,
para la construccion de un perfil docente responsable, reflexivo, critico y creativo.

e Conozcanlarealidad socio-educativade lasinstituciones del nivelinicialen sus
distintas modalidades.
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e Comprendanlaimportanciadelplaneamiento parapoder iniciar unproyectode
ensefianza en Ed. Fisica, resaltando elvalor de laobservacién diagnéstica.

e Obtengan las herramientas para realizar evaluaciones de inicio, basado la
observacién para situarse en las caracteristicas de la institucién y el grupo
asignados.

e Realicen una seleccionde contenidos de ensefianza y su organizacion en una
secuencia didactica considerando distintas modalidades: proyectos didacticos,
unidades didacticas y unidades tematicas de acuerdo a la edad y caracteristicas de
los grupos.

e Disefien, propuestas didacticas que incentiven el aprendizaje motor, respetando la
diversidad de los nifios, en contextos escolares especifficos.

e Planifique respondiendo a laclaridad, pertinencia ycoherenciainternaque ésta
debe presentar.

e Promuevan la coordinacion de situaciones de ensefianza, atendiendo a
emergentes, favoreciendo la constitucion del grupo y realizando intervenciones
acordes para la apropiacionde los saberes por parte de cada alumno.

e Implementen situaciones de evaluacion coninstrumentos e indicadores acordes al
enfoque de los disefios curriculares vigentes, las propuestas de ensefianza ylos
aprendizajes de losalumnos.

e Reflexionen criticamente sobre el propio desempefio, tanto en la situacion de clase
de préactica, como en el taller.

e Cooperenconelaprendizaje delos compafieros, siendo respetuosode lasideas de
los otros, haciendo aportes que contribuyan al conjunto.

e Descubran su propio estilo de intervencion y se enriquezcan a partir de la
observacién e intercambio con sus compafieros y los docentes de los grupos en los
gue intervienen.

CONTENIDOS

e El Nivel Inicial.Jardin Maternal. Caracteristicas. Normativa. Modalidades: Jardines
de Infantes Comunes, Integrales, Nucleados. Escuela Infantil.

e Los Nucleos de Aprendizajes Prioritarios para el Nivel.

e Desarrollo corporal y Ludico enel Disefio Curricular de 45 dias hasta 2 afios. La
Educacién Fisica enlos Disefios Curriculares elnivel en lajurisdiccion.

e Evaluaciéon diagndstica de los grupos y su contexto dentro del proyecto general del
docente.
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e Criterios para la seleccién, organizacion ysecuenciacién de contenidos curriculares
acordes alas posibilidades y necesidades educativas de los grupos de alumnos.

e Lapropuesta de ensefianza. Modalidades de planificacion, sus componentes.

e Determinacién de objetivos, seleccion de estrategias didacticas y elaboracion de
actividades, anticipacion de sudesarrollo y deintervenciones docentes.

e Estructura dela clase, organizacion deltiempo, el espacio, las consignas.

e Eluso delmaterial. Ladistribucion deltiempo. Los momentos de la clase.

e Elaboraciéon de propuestas para el mediano plazo con unidad de sentido, en
modalidades como - unidades didacticas o proyectos.

e Estrategiaspara elabordaje didactico.La centralidad deljuego, Las formas del
juego; los juegos predominantemente motores.Su incidencia en el desarrollo
cognitivo, emocional, motor y social.

e Eljuego espontaneo y el juego pedagogizado. Los escenarios ludicos.

e Las formas de intervencion verbales, corporales, actitudinales. Las actividades
individuales o coordinadas con un compafero.

e Evaluacion de los aprendizajes: Abordajes de las modalidades de evaluacién
conforme alas especificidades del nivel inicial.

e Autoevaluacion del propio desempefio. Analisis de los desempefios de otros
compafieros de practicaprofesional.

TALLER: TALLER Y PRACTICA EN LA EDUCACION PRIMARIA

FUNDAMENTACION

“ElTaller yPracticaenla Educacion Primaria se destinaraa analizar, seleccionaryorganizar
los saberes corporales, ludicos y motores a ser ensefiados en los difere ntesambitos -
patio, medio natural y medio acuatico- definiendo las especificaciones para laensefianza
enfunciéndelafio, elgrupoylosdiversoscontextosenlos que lapracticatengalugar.La
modalidad de cursada es de desarrollo cuatrimestral en el nivel primariocorrespondiente
al ambito educativo formal.

Se pretende que el futuro docente que lleva adelante sus practicas en este nivel del
sistemaeducativo disefie, desarrolle yponga en practica propuestas didacticas con grupos
de alumnos de diferentes ciclos dentro del nivel.

Los alumnos concurriran a una o dos escuelas de nivel primario, en las cuales realizaran
laspracticas endos ciclos diferentes, (pudiendo ser de intervenciéon parcial o total, es decir
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gue pueden asignarse dos estudiantes para que se desempefien como pareja pedagogica
porcadagrado o afio). Elalumno practicante debera hacerse cargo en forma individual de
lacoordinacion de todas las actividades de aprendizaje quelleve adelante el grupo durante
lasclases, enporlo menos uno de estos ciclos. La programacién y desarrollo de cada
propuesta pedagdgica por parte de los estudiantesen las escuelas, se desarrollara conla
coordinacion y el acompafiamiento del profesor deltaller del Campo de la Formacionenla
Préactica Profesional y el docente orientador responsable del grupo asignado, generando
las articulaciones necesarias con otros profesores de la institucion formadora.

La intervencion del practicante en relacion con cada propuesta pedagégica comprende
laplanificacion, la coordinacion de grupos de aprendizaje, la evaluacion de los saberes que
construyan los alumnos disefiando instrumentos apropiados para dicha evaluacion. Se
pretende que el estudiante reflexione acerca de sus intervenciones en el marco del
enfoquede ensefianza que se plantea en los disefios curriculares vigentes para este nivel.
Esta instancia curricular articula con Didéactica General, con “La Educacion Fisica en la
EducaciénPrimariay sudidactica”ylas demas unidades curriculares delCampodela

Formacion Especifica.” [G.C.A.B.A. Direccién General de Planeamiento. Gerencia Operativa de Curriculum.
“DISENO CURRICULAR JURISDICCIONAL PARA LA FORMACION DOCENTE DEL PROFESORADO DE EDUCACION SUPERIOR
EN EDUCACION FISICA”. (2014)]

OBJETIVOS

Que los futuros docentes:

e Desarrollen una evaluaciénde inicio, que permitaidentificar saberes disponibles en
losalumnos los cuales constituiran los puntos de partidapara las propuestas deensefianza
gue se elaboren.

e Seleccionen contenidos de ensefianza y los organicen en una secuencia
didacticaconsiderando distintas modalidades: proyectos didacticos, unidades didacticas
yunidades tematicas.

» Atiendan en el disefio de la propuesta a las necesidades e intereses de los alumnos
delafio del nivel primario asignado.

» Disefien las planificaciones en forma diaria y como parte de una propuesta de
mayorextension temporal posibilitando a los alumnos alcanzar los aprendizajes previstos.
» Utilicen los componentes de la planificacion respondiendo a la claridad, pertinencia
ycoherencia interna que ésta debe presentar.

» Reflexionen sobre los alcances, limitesy compromiso de la tarea docentereconociendo
sus responsabilidades en la ensefianza.
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e Coordinen situaciones de ensefianza, atendiendo a emergentes, favoreciendo
laconstitucion del grupo y realizando intervenciones acordes para la apropiacionde
lossaberes por parte de cada alumno.

e Implementen situaciones de evaluacién con instrumentos e indicadores acordes
alenfoque de los disefios curriculares vigentes, las propuestas de ensefianza y
losaprendizajes de losalumnos.

e Logren el analisis y la reflexion critica sobre su propio desempefio y el de
suscompafieros.

CONTENIDOS

La escuela del nivel primario. Modalidades organizacionales. Caracteristicas. Normativa.
Diagnéstico institucional. Técnicas e instrumentos de observacion.

El Disefio Curricular de Educacion Fisica para el Nivel Primario enla C.A.B.A. Enfoque.
Sentido formativo. Propésitos. Ejes y contenidos. La planificacién anual del docente,
sucorrespondencia con el Disefio Curricular y el Proyecto Escuela. Planificacion anual,
unidades didacticasy proyectos disciplinares e interdisciplinares.
Evaluaciondiagnoésticaenlaeducacion primariaylaobservacion de clases: elanalisis
delas caracteristicasdelosnifios, las propuestasdidacticas, las intervencionesdocentesy
laseleccién de contenidos. Analisis de propuestas y de desempefios.

La planificacion de la clase en la educacion primaria. Adecuacion de las propuestas
acontextos y grupos de alumnos dentro de un proyecto anual del docente. Definiciony
disefiode objetivos Criterios para la seleccién, organizacién y secuenciacion de
contenidoscurriculares propios del nivel acordes a las posibilidades y necesidades
educativas de losgruposde alumnos. Seleccion de estrategias didacticasy elaboracion de
actividades,anticipacion de su desarrollo y de intervenciones docentes en el marco de la
propuesta deensefianza y su contextualizacion. Disefio, programacion e implementacion
de propuestasde ensefianza de Educacion Fisica para el nivel primario en el mediano
plazo.

La clase de Educacion Fisica en cada ciclo del nivel primario. Interpretacién y
comprensionde las diferentes situaciones de ensefianza, reflexion sobre la buena
ensefianza y laensefianza eficiente en la educacion primaria. La coordinacion de las
actividadesde laclase, anticipacionde las intervenciones docentes y la atencidén a los
emergentes.

Laevaluacién enelprocesodepracticasenelnivel primario:inicial, procesoyproducto.
Determinacién de logros. Instrumentos e indicadores de evaluacion, su disefio
eimplementacion en la educacion primaria.
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Andlisis de propuestas. Autoevaluacién del propio desempefio. Andlisis de los
desempefiosde otros comparieros de practica profesional.

TALLER: TALLER Y PRACTICA EN LA EDUCACION SECUNDARIA

FUNDAMENTACION

El Taller y Practica enla Educacion Secundaria se destinara a analizar, seleccionar
yorganizar los saberes corporales, lidicos y motores a ser ensefiados en los diferentes
ambitos- patio, medio natural ymedio acuatico-definiendo las especificacionespara la
ensefianza en funciondelafo, el grupo y los diversos contextos enlos que la practica
tengalugar. La modalidad de cursada es de desarrollo cuatrimestral en el nivel secundario
correspondiente al &mbito educativo formal.

De esta manera, el taller se constituye en una oportunidad donde construir
reflexivamente los saberes practicos, provistos delandlisisde lasrazones delos modos de
actuar en larealidad escolar. Se espera que los estudiantes puedan construir una
comprension profunda“de la complejidad de la tarea de ensefiar en las instituciones
educativas” de nivel secundario contribuyendo asi a la formacion de estudiantes
comprometidos en surol docente, como ciudadanos responsables dedicados a ensefiar.
El Taller y Préactica en la Educacion Secundaria no es un espacio inaugural para abordar
esta problematica. Hay que sefialar laimportancia de su integracion con los aprendizajes
que desde “La Educacion Fisica en la Educacion Secundaria y su didactica” y las demas
unidades curriculares del Campo de la Formacion Especifica aportana esta practica
profesional para los estudiantes del profesorado.

Elfuturo docente debera elaborar propuestas didacticas que atiendana la diversidad
sociocultural y personal de sus alumnos, promoviendo la calidad y la equidad educativa.
Alrealizar sus précticas en este nivel debera disefiar situaciones didacticas que posibiliten
alos alumnos de la escuela media “la apropiacion de practicas ladicas, gimnasticas,
expresivas, deportivas y de vinculacion con el ambiente, compartidas con sus pares, mas
relevantes del campo disciplinar, poniendo enjuego sus ideas previas, representaciones,
deseos, intereses ynecesidades.

La cursada del taller es de modalidad anual. Los alumnos concurriran aunao dos escuelas
denivel secundario, en lascualesrealizaran las practicas congrupos de alumnosdelos dos
ciclos(general yorientado) dentro del nivel (pudiendo serde interve ncién parcialo total,
esdecirque pueden asignarse dos estudiantes para que se desempefien como pareja
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pedagdgica por cada afio). El alumno practicante debera hacerse cargo en forma
individualde la coordinacionde todas las actividades deaprendizaje que lleveadelante
elgrupo durante las clases, en porlo menos uno de estos ciclos.

La programacion y desarrollo de cada propuesta pedagdgica por parte de los estudiantes
enlas escuelas, se desarrollard conla coordinaciény el acompafiamiento del profesor del
taller del Campo de la Formacion en la Practica Profesional quien junto al docente
orientador responsable del grupo asignado, generaran las articulaciones que se estimen
necesariascon otros profesores de la institucion formadora.

Laintervencidn del practicante enrelacion con cada propuesta pedagogica comprende la
planificacién de la misma, la coordinacion de grupos de aprendizaje, la evaluacién de los
saberes que construyan los alumnos y el disefio de instrumentos apropiados para las
situaciones de evaluacion. Se pretende que el estudiante reflexione acerca de
susintervencionesdidacticas en el marcotedrico-conceptual delenfoque de ensefianzade
loslineamientos curriculares vigentes para este nivel.

Alelaborar la propuesta de ensefianza, los futuros docentestomaradnencuentagqueen
eltratamiento didactico de los contenidos deben considerar la singularidad del estudiante
del nivel secundario y de la etapa que transitan. Sera necesario dar cuenta de la
complejidad y el desafio que implica ensefiar alos adolescentes y jévenes que conforman
losgrupos conlos cuales los futuros docentesrealizaran sus practicas docentes. Esta
instancia curricular articula con Didactica General, con “La Educacion Fisica en la
Educacién Secundaria y sudidactica” y las demas unidades curriculares del Campo de la
Formacion Especifica.

OBJETIVOS

Que los futuros docentes:

 Desarrollen una evaluacion de inicio, que permita identificar saberes disponibles en los
alumnos que constituiran los puntos de partida paralas propuestas de ensefianza que se
elaboren.

e Seleccionen contenidos de ensefianza y los organicenen una secuencia didactica
considerando distintas modalidades: proyectos didacticos, unidadesdidéacticas y unidades
tematicas.

» Atiendan en el disefio de |la propuesta a las necesidades e interesesde losalumnos del
afio del nivel secundario asignado.

» Disefienlasplanificaciones enformadiaria ycomo parte de una propuesta de mayor
extension temporal posibilitando alos alumnos alcanzar los aprendizajes previstos.
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» Utilicenlos componentes de laplanificacionrespondiendo a la claridad, pertinenciay
coherencia interna que ésta debe presentar.

» Reflexionen sobre los alcances, limitesy compromiso de la tarea docente reconociendo
sus responsabilidades en la ensefianza.

» Coordinen situaciones de ensefianza, atendiendo a emergentes, favoreciendo la
constituciondel grupo yrealizando intervenciones acordes para la apropiaciénde los
saberes por parte de cada alumno.

» Implementen situaciones de evaluacionconinstrumentos e indicadores acordes al
enfoque de los disefios curriculares vigentes, las propuestas de ensefianza y los
aprendizajes de losalumnos.

e Logren el andlisis y la reflexion critica sobre su propio desempefio y el de sus
compafieros.

CONTENIDOS

Que los futuros docentes:

« Desarrollen una evaluacionde inicio, que permitaidentificar saberes disponiblesen
losalumnos que constituirdn los puntos de partida para las propuestas de ensefianza que
se elaboren.

e Seleccionen contenidos de ensefianza y los organicen en una secuencia
didacticaconsiderando distintas modalidades: proyectos didacticos, unidades didacticasy
unidades teméticas.

» Atiendaneneldisefiode la propuesta a las necesidades eintereses de los alumnos
delafio del nivel secundario asignado.

e Disefienlas planificaciones enformadiaria ycomo parte de una propuesta de mayor
extension temporal posibilitando alos alumnos alcanzar los aprendizajes previstos.
 Utilicenloscomponentesde la planificacion respondiendo a laclaridad, pertinenciay
coherencia interna que ésta debe presentar.

» Reflexionen sobre los alcances, limitesy compromiso de la tarea docente reconociendo
sus responsabilidades en la ensefanza.

e Coordinen situaciones de ensefianza, atendiendo a emergentes, favoreciendo la
constituciondel grupo yrealizando intervenciones acordes para la apropiaciénde los
saberes por parte de cada alumno.

e Implementen situaciones de evaluacionconinstrumentos e indicadores acordes al
enfoque de los disefios curriculares vigentes, las propuestas de ensefanza y los
aprendizajes de losalumnos.
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e Logren el analisis y la reflexion critica sobre su propio desempefio y el de sus
compaferos.

TALLER: TALLER Y PRACTICA EN LA EDUCACION SUPERIOR:

FUNDAMENTACION

El taller de Practica en la Educacidén Superior se destinara a analizar situaciones de
formacion enel nivel superior,conocer la documentacion curriculardel nivel, disefiar e
implementar una propuesta de formacion docente, todo ello contextualizando la tarea en
una Institucion formadora.Se pretende que el estudiante reflexione durante y despuésde
la practica y realice unproceso metacognitivo que recupere la experiencia realizada.Se
espera que los estudiantes comprendan lacomplejidad de la tarea de ensefiar en las
instituciones educativas de nivel superiorcontribuyendo asi a laformacion de estudiantes
comprometidos con surol docente. El Taller de Practicaen la Educacion Superior integra
aprendizajes construidosen“LaEducacién Fisicaen la Educacion Superior ysudidactica”y
demas unidades curricularesdel Campo de la Formacion Especifica. Al realizar sus practicas
eneste nivel debera ser capaz de disefiar situaciones de formacion para alumnosdel
profesorado que cursan unidades curriculares en el campo de laformacion especifica. Los
alumnos iniciaran su recorrido conun periodo de observacién, para luego disefar e
implementar la propuesta de formacion,haciéndose cargo de la coordinacion del grupo en
una unidad curricular seleccionada. Iraregistrando la experiencia en un diario que le
permitira recuperar y analizar aspectossignificativos en relacion con categorias
desarrolladas enla materia“La Educacion Fisicaenel nivel superior ysudidactica”.La
programaciony desarrollo de cada propuesta de formacién por parte de los estudiantesen
las instituciones, se desarrollara con la coordinacion y el acompafiamiento del profesordel
taller del Campo de la Formacion en la Practica Profesional quien junto al
docenteorientador responsable del grupo asignado, generaran las articulaciones que se
estimen necesarias.La intervencion del practicante en relacién con la propuesta de
formacién comprende laplanificacion de la misma, la coordinacion del grupo, la evaluacion
de los saberes queconstruyan los alumnos, el disefio de instrumentos apropiados paralas
situaciones deevaluacion y la reflexion critica sobre su actuacion.

OBJETIVOS
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Que los futuros docentes:

 Desarrollen una evaluacion de inicio, que permita identificar saberes disponibles en los
alumnos que constituiran los puntos de partida para las propuestas de ensefianza quese
elaboren.

« Seleccionen contenidos de ensefianza y los organicen en una secuencia didactica.

e Coordinen situaciones de ensefianza, atendiendo a emergentes, realizando
intervenciones acordes para la apropiacion de los saberes por parte de los estudiantes.

e Implementen situaciones de evaluacién con instrumentos e indicadores acordes
alenfoque de los disefios curriculares vigentes, las propuestas de ensefianza y
losaprendizajes de los estudiantes.

» Reflexionencriticamente sobre laexperienciarealizada yla de sus comparieros, los
alcances, limites ycompromiso de latareadocentereconociendo susresponsabilidadesen
la ensefianzay empleando categorias de andlisis desarrolladas en La Educacion Fisica en el
Nivel Superior y su didactica.

CONTENIDOS

El Nivel Superior. Tensiones y probleméticas. La Educacién Fisica en el Nivel Superior.

La Institucion formadora. Sus caracteristicas. Organizacion institucional. Normativa.

El Disefio Curricular Jurisdiccional para la Educacién Superior. Fundamentacion.
Finalidadesformativas.

El proyecto institucional.

El docente y su responsabilidad en la ensefanza.

La intervencién pedagogicaen la clase de Educacion Fisica del nivel superior.
Disefio e implementacion de una propuesta de formacién. Modalidades de planificacion,
suscomponentes, extension temporal.

La situacién de formacion. El diario de formacion. Narrativas.

Evaluacién en la Educacion Superior. Analisis de propuestas y de desempefios con
sentidocritico y reflexivo. Autoevaluacion del propio desempefio. Andlisis de los
desempefios deotros comparieros de practica profesional.

TALLER: OBSERVACION, AYUDANTIA Y PRACTICA EN NO FORMAL
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FUNDAMENTACION

Los programas de Educacion No Formal—con loscualestomaran contacto losestudiantes-
surgencomo unmodo de interve ncionsocial centradaenladinamizacidnde colectivos
humanos, a partir de sus propias necesidades e intereses y buscando el desarrollo de sus
potencialidades. En ellos se impone el objetivo basico de aprendizaje, disfrute y
participacion en la actividad. Por su particularidad, los programas que focalizaremos en
este TCPD se nutren de recursos muy variados: actividades creativas, deportivas,
recreativas, artisticas, artesanales, sociales, que permitan eldesarrollo personal, una
mejor calidad de vida y mayor integracién y participacion social. Trataremos de presentar
anuestros estudiantes (practicantes) la gama méas variada que esté a nuestro alcance de
programas/proyectos de acciones socioculturales, expresivas, deportivas, recreativas, que
estimulen el desarrollo de docentes reflexivos y conuna visién ampliade la realidad.
Buscaremos que nuestros estudiantes se integren activamente en espacios orientados al
desarrollo de actividades ligadas al arte, al deporte social, larecreacion, la vidaen la
naturaleza, la accion solidaria y la apropiacion critica de las distintas manifestaciones de la
cienciayla cultura. Se propondra establecer unarelacion entre teoria y practicaen un
marco que excede lo escolar, ydonde la formacion para el cambio comprende —como
factor intrinseco- el compromiso con el medio. Propiciar& que el futuro docente visualice
lo vasto que hoy dia es el campo profesional como también distintos programas y modos
de intervencion, experiencias que lo podran ayudar para decidir qué hacer en situaciones
reales y concretas, comotambién eltomar decisiones atinadas y democraticas.

OBJETIVOS

Que los estudiantes:

. Alcancen una vision amplia de los distintos campos de insercion profesional y
personal, en el &mbito no escolar. Asuman una actitud comprometida y responsable con
la realidad socialactual.

. Accedanasaberespropiosdelaocupaciéndeldocente de EducacionFisicaen
contextos no escolarizados.
. ldentifiquen y analicen los rasgos definitorios de los diferentes ambitos,

comunitarios e institucionales, y el contexto sociocultural en el que se insertan, para
potencializar la reflexion de nuevas formas de realizacion.

. Se interioricen de los documentos orientadores/fundamentadores de cada
programa e institucién en la cual se inserten, sea como observadores 0 como practicantes
activos.
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. Accedanasaberespropiosdelaocupaciéndeldocente de Educacion Fisicaen
contextos no escolarizados, que generenredes sociales, a finde que integrena nifios,
jovenes y adultos a una vida mas plena.

. Analiceny seinterioricen de las caracteristicas actitudinales, basicasy necesarias,
de los animadores socio-culturales.

. Se permitan dar lugar a otras inquietudes propias, vinculadas a sus gustos y
desarrollo personal.

. Disefien proyectos posibles en diferentes contextos, tendiendo a la satisfaccion de
las necesidades de los participantes, a través de procesos deindagaciényde reflexion
sobre la practica.

. Asumanuna actitud comprometida yresponsable conla realidad socio-cultural
actual.

CONTENIDOS

La educacion no formal y el tiempo libre. Contenidos basicos: Conceptos. Origen.
Alcances. Distintas corrientes. Analisis comparativo entre Educacion Formaly No Formal.
Vinculos facilitadores deaprendizajes.

Comunidades y Organizaciones. Contenidos béasicos: Concepto de comunidad y de
organizacion (institucion). Tipos. Ejemplos de estructuras organizativas de una institucion
publicay una privada, vinculadas aprogramas de educacion no formal.

El contexto sociocultural Contenidos basicos: El contexto sociocultural. Concepto.
Aspectos a observar, atender, para laimplementacion de un programa o actividad de
educacion no formal. El grupo social. Caracteristicas. Heterogeneidad. La deteccién de
intereses y necesidades, para desarrollar el programa. Construccion de espacios de
pertenencia. La resiliencia. Participacion comprometida: para con uno y con los demas.

El proyecto. La seleccion de actividades La ideologia que subyace. Contenidos basicos:
¢, QUé es un proyecto? ¢ Y un proyecto comunitario? El marco teérico fundamentador.
¢ ProyectosCONo PARAIloseventuales participantesobeneficiarios? Etapasde desarrollo
eimplementacién. Suplanificacion. La selecciondeactividadesa proponer. Laimportancia
deljuego, los valoresylas actitudes a propiciar. La evaluacion constante. Los espacios de
reflexion. Elredimensionamiento.

Programas de tiempo libre en distintas comunidades, organizaciones, instituciones.
Contenidos basicos: Organizaciones pioneras. Antecedentes histéricos (a nivel nacional e
internacional). Ejemplos. Ofertay alcance de los programas, actuales, dentro del area No
Formaldel G.C.B.A. Propuestasparalasdistintasedades. Otras ofertas, oficiales (publicas)
y privadas, en nuestro pais: Colonias de vacaciones; Viajes educativos; Escuelas
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deportivas; Gimnasios; Programasrecreativos paradistintas edades; Programas de salud;
Deportes alternativos.

Elrol deldocente de EF en unprograma no escolarizado. Su accionar yel modelo de
sociedad que propone. Contenidos basicos: El docente de EF como animador socio-
cultural, en contextos no escolarizados. El docente de EF como promotor de actividades.
El necesario buen vinculo. La observacion y el andlisis de situacion: datos diagndsticos
paraimplementar un plan de accionadecuado.

TALLER: TALLER Y PRACTICA DE NATACION

FUNDAMENTACION

“Ladefinicion de Educacion Fisica en el medio acudtico exige la vision de la multiplicidad y
rigueza de los saberes culturales que circulan en relacion con el “agua”.” (GCBA —
Secretaria de Educacion-Direccion de Curricula).
Resultaimprescindibleelconocimientoparaelalumno deltrabajo enelmedioacuatico,
yaque laexistenciadelPlande Natacion para la EducacionPrimariadel G.C.B.A. hace
necesaria una practica especializada en esta actividad. Frente a lo descripto
anteriormente, se trata que los futuros docentes a través de la practica en el medio
acuatico, puedan aplicar diferentes, metodologias, experiencias y conceptos, para lograr
que los nifios incorporen habilidades basicas para luego acceder a cadenas motoras mas
complejas, siempre conafecto,diversion, actitud, responsabilidad y profesionalismo,
siempre con la guia de los docentes a cargo delas practicas.

OBJETIVOS:

Que los estudiantes logren:

. Adquirir herramientas del rol docente para la ensefianza de la natacion.
. Adquirir herramientas para ensefiar y aprender a transformar.
. Incorporar conocimientos tedricos, metodologicos y practicos para la correcta

utilizacion de las actividades acuaticas como herramientas de trabajo en los ambitos del
deporte, la salud, la educaciény la recreacion.
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CONTENIDOS

Recepcioén de los alumnos, relacion con los docentes del natatorio.

Organizacion de laclase: Inicio, desarrollo yfinal, vuelta ala calma. Duracién de la misma.
Planificacion acorde al Plan de Natacion parala escuela primariadel G.C.B.A.
Evaluacion en el medio acuatico.

Dinamica grupal. Interaccién. Resolucion de situaciones problematicas.

Seguridad y prevencion.

Los juegos en elambito acuatico segun las diferentes edades.

Conocimiento y estrategias.

Puntualidad y asistencia.

TALLER: TALLER Y RESIDENCIA

FUNDAMENTACION

Las practicas docentes en el periodo de residencia promoveran en el alumno un
aprendizaje fundamentalenel dltimo tramo de suformacion, yaque vaarealizarel foco
en el proceso de ensefianza en una institucion escolar durante un periodo més prolongado
gue en los talleres anteriores.

Laresidencia constituye un periodo de profundizacién e integracion de todo el trayecto
formativo realizado hasta ese momento, colocando al futuro docente en la practica
profesional de manera intensiva y sistematica.

OBJETIVOS

Que el estudiante:
e Identifique lainstancia de residencia como una anticipacion de la labor conceptual
y metodoldgica del trabajo docente
e Reconozca ala observacion y el andlisis de la realidad comunitaria e institucional
como fuentes de informacién para elaborar propuestas de ensefianza.
e Asuma progresivamente la coordinacion de tareas que hacen a lafuncién docente
en lainstitucion.
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e Disefie, aplique y evalle las propuestas pedagdgicas integrando los saberes
aprendidos en el resto de los espacios curriculares.

e Valore el trabajo en equipo, participando activamente de los proyectos
institucionales.

¢ Reflexione acercade la importancia de las Practicas Pedagdgicas.

CONTENIDOS

Registro, analisis e interpretacion de datos para la elaboracion de diagnosticos.
Disefio de propuestas de ensefianza ensecuencias temporales.
Participacion en tareas y proyectos institucionales.

Elaboracion de informes evaluativos propios, de los alumnos y de la institucion.
La practica docente como practica social.

8. Criterios de evaluacién de la carrera
“La estructura, organizacion y dindmica curricular de la formacion
docente inicial deben ser periédicamente revisadas con el fin de
mejorarla, adecuarla a los desafios sociales y educativos y a los
nuevos desarrollos culturales, cientificos y tecnolégicos” (LCN, 2007,
parrafo 3)
ElInstituto F. W. Dickens se compromete arevisar periédicamentesu Proyecto Curricular
Institucional para estar en concordancia con las normativas vigentes y los cambios
culturales que se vayan suscitando.
Enladefinicibnde los procesos evaluativos, segun el parrafo 103 de los LCN se debe
considerarque “laevaluaciondelcurriculo hace hincapié enel perfeccionamientode la
formacion del estudiante y enla mejora de la calidad de la ensefianza. En este sentido, se
enfatiza la necesidad de perfeccionar losprocesos de ensefianzaasi como la necesidadde
valorar, en base a criterios previamente definidos, la calidad de la formacién de los
estudiantes. Desde esta perspectiva, la evaluacion estanto un proble mapoliticocomo
técnico y ético”
La evaluacion implica una reflexién, esto es,
“tomar distancia de la accion para tomar ésta
como ,objeto’ de anédlisis, para revisar qué
es lo que se estd proponiendo o0 qué se esta
haciendo o qué se ha hecho, analizar las caracteristicas

de las metodologias de intervencion
planteadas o desplegadas, y determinar sila
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orientacion es efectivamente hacia la direccionalidad
deseable, aclarando cudles escollos y

cudles facilidades se presentan y cudles logros

se esperan y/o se han obtenido”.

Nirenberg (2008)

En GUIA PARA EVALUACION de PROGRAMAS EN EDUCACION /DiNIECE

Asi como desde el nivel Institucional ocurre esta necesidad de adecuacion a los tiempos
gue corren, lo mismo sucede alinterior de cada catedra.

Para superar la distorsion entre los intereses y necesidades de los estudiantesy lo que se
pretende ensefiar basado en unaracionalidad técnica, se propone que, en el marco de la
revision permanente de los saberes significativospara cada época, se preveay organicela
ensefianza en forma situacional y estratégicamente. Esto permitira, al decir de Renzi, Gy
Ferrari, S (2007), trabajar conplanificaciones que sean una guia, una hipétesis que dé
lugara laincertidumbre, a loemergente, a lo imprevisto y poderasi, tomar decisiones,
construir estrategias yrealizar acciones que nos permitan proponer a los alumnos las
mejores y posibles situaciones de aprendizaje (...)

Esfunciéndelos Institutos de Formacién Docente ensefiar a ensefiar, ensefiar a evaluar,
ensefiara seleccionar contenidos yestrategiasde ensefianza. Sidesde suformacioninicial
los alumnos vivencian estas cuestiones, acompafadas de la fundamentacionde sus
docentes, estaremos contribuyendo a la formacion de profesionales criticos y reflexivos,
con capacidad de realizar aportes alos venideros cambios curriculares.

La evaluacion sistematica y sistéemica del curriculo constituye un proyecto de
investigacion-accion de desarrollo educacional que deben efectuar los institutos de
formacién docente, lo que asegura una mayor exigenciaen la calidad del profesional que
se forma y alcanzar una mayor excelencia académica; todo lo cual necesariamente
repercutiraen unincremento en la calidad de los servicios de salud y en la satisfaccion de
la poblacién.

9. Recursos humanos necesarios para el desarrollo del Plan
Curricularinstitucional

3 (tres) Regentes, que a su vez se ocupan de la coordinacion de las Préacticas. Cargo
por concurso.

1 (uno) Jefe de investigacion, con una carga horaria de 10 hs. catedra semanales.
Cargo por concurso.

1 (uno) Jefe de laboratorio de Fisiologia y Biomecéanica, con una carga horaria de 10
hs. catedra semanales. Cargo por concurso.
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1 (uno) Coordinador general de la carrera, con una carga horaria de 10 hs. catedra
semanales. Cargo por concurso.
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