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Estimados alumnos:

El disefio de este apunte tiene la intencién de abordar la adolescencia y la adultez desde distintas miradas tedricas para
que puedan comprender la complefidad de la conducta humana y sus caracteristicas generales.

A la hora de planificar una clase en dmbitos formales e informales se tiende a pensar propuestas diddcticas que aspiran
respuestas de tipo homogéneas. Muchos docentes se inquietan, otros se frustran cuando algin alumno irrumpe
intetfiriendo con la armonia de la clase. Es importante que adquieran conocimientos sobre las vicisitudes que un sujeto
debe afrontar para convertirse en adolescente, como asi también los desafios que deben enfrentar los adultos.

Les va ayudar en el desempefio docente tener en cuenta el concepto de diversidad, no como algo a evitar sino como la
riqueza que supone poner en interrelacion las subjetividades presentes en el campo de deportes. No es tarea fdcil pero les
va a evitar mantener estrategias estdticas en el tiempo. Cada situacion es tinica e irrepetible.

Numerosos estudios sefialan la importancia de la prictica reqular de ejercicios fisicos para el desarrollo y fortalecimiento
de la salud psicofisica, como asi también su influencia en la longevidad y la calidad de vida. De alli el valor de
concientizar sobre el rol del profesor de Educacion fisica en todas las etapas etarias del ser humano.

Espero puedan comprometerse con los contenidos de la materia y encontrar propuestas diddcticas que incentiven a sus
alumnos y generen adherencia hacia las actividades fisicas, el deporte y la recreacion.

iLes deseo una gran cursada!

Prof. Lic. Gabriela Artaza

BIOGRAFIA DE ERICK H. ERIKSON (1902-1994)

http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/musicoterapia/sitios _catedras/296 psicologia_ciclo_vital1/materi
al/referentes/erik_erikson.pdf

http://www.biografiasyvidas.com/biografia/e/erikson.htm

https://psicologiaymente.net/desarrollo/teoria-del-desarrollo-
psicosocial-eriksoni#!

Psicoanalista estadounidense de origen aleman. Tras
estudiar arte en su juventud, conocié a Anna Freud, hija del
creador del psicoanalisis y por influencia de ella se
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establecio en Viena y se vincul6 al movimiento psicoanalitico.

En 1933 emigr6 a Estados Unidos, donde estudid la influencia cultural en el desarrollo psicolégico trabajando con
nifios de diversas reservas indias.

Es considerado como uno de los representantes de la tendencia culturalista del psicoanalisis, sus trabajos se
refieren sobre todo a la infancia y a la adolescencia: Infancia y sociedad (1950), El joven Lutero (1958), Identidad,
Jjuventud y crisis (1968), Gandhi y los origenes de la no violencia (1969), Historia personal y circunstancia historica
(1975).

Erikson integré el psicoanalisis clinico y la antropologia cultural, por un lado, enfatizé la influencia de factores
PSICOSOCIALES Y SOCIOCULTURALES EN EL DESARROLLO DEL "YQ", y, por otro, propuso el desarrollo de
la identidad como sucesion de etapas diferenciadas entre las que existen periodos de transicion (crisis
evolutivas). Conceptualizd ocho crisis psicosociales o etapas del desarrollo de la identidad hacia la sintesis del
"Yo". Sus ideas han tenido gran influencia en otros trabajos sobre las etapas en la edad adulta.

Propone una teoria de la competencia. Cada una de las etapas vitales da pie al desarrollo de una serie de
competencias. Si en cada una de las nuevas etapas de la vida la persona ha logrado la competencia
correspondiente a ese momento vital, experimentara una sensacién de dominio que Erikson conceptualiza como
FUERZA DEL EGO. Haber adquirido la competencia ayuda a resolver las metas que se presentaran durante la
siguiente etapa vital.

Otro de los rasgos fundamentales de la teoria de Erikson es que cada una de las etapas se ven determinadas por
un CONFLICTO que permite el desarrollo individual o el sentimiento de fracaso. Cuando la persona logra resolver
cada uno de los conflictos, crece psicolégicamente.

Para Erik Erikson, el desarrollo infantil de la "confianza basica", es el fundamento de todo el desarrollo social
posterior. Insistio en la importancia de lo que Piaget denomind estadio sensomotor del desarrollo, y corroboré la
aseveracion de que dicho estadio es el fundamento imprescindible de un desarrollo social e intelectual normal.

En la adolescencia, etapa a la que prestd particular atencion en cuanto la formacién de la identidad. Las personas
a lo largo de su vida se preguntan ";quién soy yo?", pero esta pregunta en la adolescencia adquiere
caracteristicas de crisis. Erikson caracteriza la adolescencia como un periodo de confusion y angustia en que se
experimenta con alternativas antes de optar por una serie de valores y metas. Los adolescentes experimentan
diversas identidades en la familia, en la escuela, entre los compafieros, en los clubes 0 en movimientos politicos.

LA TEORIA PSICOSOCIAL DEL DESARROLLO HUMANO

Erikson conceptuaba a la sociedad como una fuerza positiva que ayudaba a moldear el desarrollo del ego o el yo.
La teoria del desarrollo psicosocial divide en ocho periodos de edad la vida humana. Cada etapa representa una
crisis en la personalidad que implica un conflicto diferente y cada vez mayor. Cada crisis es un momento crucial


http://www.biografiasyvidas.com/monografia/freud/psicoanalisis.htm
http://www.biografiasyvidas.com/biografia/p/piaget.htm

Adolescencia y Adultez 42 afio Prof. Gabriela Artaza Toro

para la resolucion de aspectos importantes; éstas se manifiestan en momentos determinados segun el nivel de
madurez de la persona.

Si el individuo se adapta a las exigencias de cada crisis el ego continuara su desarrollo hasta la siguiente etapa; si
la crisis no se resuelve de manera satisfactoria, su presencia continua interferira el desarrollo sano del ego. La
solucién satisfactoria de cada una de las ocho crisis requiere que un rasgo positivo se equilibre con uno negativo.

Sostiene también que las madres, en principio son quienes a través del cuidado que brindan al neonato, crean
sentimiento de confianza en sus nifios. Acorde a cada estilo cultural, brindan sentimientos firmes de auto-
confianza, esto configura la base para el sentido de identidad. Es necesario destacar que la calidad de la atencién
materna dependera del apoyo que la madre o sustituto reciba de otros adultos en casa, de la existencia 0 no de un
grupo familiar que ofrezca proteccién a esa madre, de sociedades que sostengan la estructura e importancia de la
familia y finalmente de las tradiciones que confieran continuidad cultural a los sistemas de cuidado y educacion.

Para Erikson (1963), los padres no solo deben tener ciertas normas para guiar mediante la prohibicion y el
permiso, sino que también debe estar en capacidad de inculcarle al nifio una conviccidn profunda y casi somatica
de que existe un sentido en lo que estan haciendo. Un nifio a esta edades no puede elegir qué es lo mejor y por
ello requiere la guia de sus padres, quienes diran no cuando sea necesario. En este sentido, es necesario destacar
que la calidad de la atencion materna dependera del apoyo que la madre o sustituto reciba de otros adultos en
casa, de la existencia 0 no de un grupo familiar que ofrezca proteccidn a esa madre, de sociedades que sostengan
la estructura e importancia de la familia y finalmente de las tradiciones que confieran continuidad cultural a los
sistemas de cuidado y educacion.

Se logra un equilibrio, el nifio desarrollara la virtud de la esperanza como una fuerte creencia que le dice
que siempre habra una solucion al final del camino. Entonces habra superado equilibradamente la primera etapa,
esta habilidad sera utilizada en el futuro ante situaciones de desilusién amorosa, en lo profesional y en muchos
otros ambitos de la vida.

LAS 8 ETAPAS O ESTADIOS PSICOSOCIALES DE ERIKSON:

(Brevemente analizaremos las primeras etapas y las correspondientes a adultez y adolescencia en el apartado
correspondiente)

ETAPA 1. CONFIANZA FRENTE A DESCONFIANZA. (Del nacimiento hasta el aiio de edad)

Desde el nacimiento hasta la edad de un afio, los nifios comienzan a desarrollar la capacidad de confiar en los
demas basandose en la consistencia de sus cuidadores (generalmente las madres y padres). Si la confianza se
desarrolla con éxito, el nifio/a gana confianza y seguridad en el mundo a su alrededor y es capaz de sentirse
seguro incluso cuando esta amenazado. No completar con éxito esta etapa puede dar lugar a una incapacidad
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para confiar, y por lo tanto, una sensacién de miedo por la inconsistencia del mundo. Puede dar lugar a ansiedad,
a inseguridades, y a una sensacion excesiva de desconfianza en el mundo.

ETAPA 2. AUTONOMIA FRENTE VERGUENZA Y DUDA. (DEL ANO HASTA LOS 3 ANOS)

Entre el primer y el tercer afio, los nifios comienzan a afirmar su independencia, caminando lejos de su madre,
escogiendo con qué juguete jugar, y haciendo elecciones sobre lo que quiere usar para vestir, lo que desea comer,
etc. Si se anima y apoya la independencia creciente de los nifios en esta etapa, se vuelven mas confiados y
seguros respecto a su propia capacidad de sobrevivir en el mundo. Si los critican, controlan excesivamente, 0 no
se les da la oportunidad de afirmarse, comienzan a sentirse inadecuados en su capacidad de sobrevivir, y pueden
entonces volverse excesivamente dependiente de los demas, carecer de autoestima, y tener una sensacion de
verglienza o dudas acerca de sus propias capacidades.

ETAPA 3. INICIATIVA FRENTE A CULPA. (3 A 6 ANOS)

Alrededor de los tres afios y hasta los siete, los nifios se imponen o hacen valer con mas frecuencia. Comienzan a
planear actividades, inventan juegos, e inician actividades con otras personas. Si se les da la oportunidad, los
nifios desarrollan una sensacion de iniciativa, y se sienten seguros de su capacidad para dirigir a otras personas y
tomar decisiones. Inversamente, si esta tendencia se ve frustrada con la critica o el control, los nifios desarrollan
un sentido de culpabilidad. Pueden sentirse como un fastidio para los deméas y por lo tanto, seguirdn siendo
seguidores, con falta de iniciativa.
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ETAPA 4. INDUSTRIOSIDAD FRENTE A INFERIORIDAD. (6 a 12 ANOS)

Desde los seis afios hasta la pubertad, los nifios comienzan a desarrollar una sensacion de orgullo en sus logros.
Inician proyectos, los siguen hasta terminarlos, y se sienten bien por lo que han alcanzado. Durante este tiempo,
los profesores desempefian un papel creciente en el desarrollo del nifio. Si se anima y refuerza a los nifios por su
iniciativa, comienzan a sentirse trabajadores y tener confianza en su capacidad para alcanzar metas. Si esta
iniciativa no se anima y es restringida por los padres o profesores, el nifio comienza a sentirse inferior, dudando de
sus propias capacidades Y, por lo tanto, puede no alcanzar todo su potencial.

ETAPA 6. INTIMIDAD FRENTE A AISLAMIENTO. (20 A 30 ANOS)
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ESTADIOS CRISIS RELACIONES / FUERZAS PATOLOGIA
picosociales VINCULACIONES BASICAS ANTIPATIAS

1.- Infancia Confianza Vs. Madre / Orden Esperanza Retraimiento
Desconfianza césmico

2.- Nifiez Autonomia Vs. Padres / De ley Voluntad Compulsion

temprana Verguenza y orden.

3.- Edad de Iniciativa Vs. Familia Basica / Finalidad Inhibicion

Juego Culpa Dramdticas e ideales

4 .- Edad Industria Vs. Vecindad; escuela / Compe'tencia Inercia

escolar Inferioridad Formalismo-Tecnologia

5.- Identidad Vs. Pares, grupo, liderazgo/ Fidelidad Repudio

Adolescencia Confusion Ideologia

6.- Juventud Intimidad Vs. Amistad, sexo: Afiliativas / Amor Exclusividad
Aislamiento cooperacion y competicion.

7.- Adultez Generatividad Generacionales: trabajo Cuidado Actitud
Vs. dividido- casa compartida/ rechazante
Estancamiento Cultura-Educacion-Tradicion

8.- Vejez Integridad Vs. Especie humana (mis especies) | Sabiduria Desdén
desesperanza / Filosoficas

LA ADOLESCENCIA

SEGUN LA TEORIA PSICOSOCIAL DEL DESARROLLO HUMANO DE ERICK H. ERIKSON

IDENTIDAD FRENTE A CONFUSION DE PAPELES. (12 A 20 ANOS)

Durante la adolescencia, la transicion de la nifiez a la edad adulta es sumamente importante. Los adolescentes se
estan volviendo mas independientes, y comienzan a mirar el futuro en términos de carrera, relaciones, familias,
vivienda, etc. Durante este periodo, exploran las posibilidades y comienzan a formar su propia identidad
basandose en el resultado de sus exploraciones. Este sentido de quiénes son puede verse obstaculizado, lo que
da lugar a una sensacion de confusion sobre si mismos y su papel en el mundo.

Erikson sefiala que los conflictos del adolescente se enmarcan en la sociedad y cultura donde se desenvuelve.
Identidad por tanto significa saber quiénes somos y como encajamos en el resto de la sociedad. El desarrollo
exitoso de la identidad requiere que tomemos todo cuanto hemos aprendido acerca de la vida y de nosotros
mismos y lo moldeemos en un auto imagen unificada que ademas sea significativa para la comunidad. La
experimentacion sin consecuencias facilita el desarrollo de un concepto personal de lo que importa en la vida, eso
es lo que se define en este estadio como identidad.
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Areas de Conflicto:

Hay algunas éreas en las que los jovenes deben resolver conflictos para el logro de su identidad.

Esas areas son:

Tiempo: Puede ser percibido de diferentes maneras:

+ Flexible: muy despacio cuando hace algo que no te agrada o muy rapido cuando disfrutas.

+ Como requerimiento inmediatista: debo lograr esto ya.

+ Con apatia e inmovilidad desesperanza: puedo pasar largas horas frente ala TV.

Apariencia: el adolescente puede exhibir un aire de banalidad total dedicandose caso exclusivamente a su imagen.

Roles: pueden ser experimentados en contraste con las imagenes que tienen de si mismo y del impacto que esto
causa en los demas.

Identidad Ocupacional: la persistencia y la integracion son esenciales para trazarse planes a largo plazo.

Sexualidad: el adolescente necesita resolver sus conflictos bisexuales y con el tiempo identificarse con su propio
rol sexual.

Vinculacién con la Autoridad: la capacidad para dirigir o acatar normas por parte del adolescente esta
estrechamente vinculada con el dominio de fases anteriores.

ldeologia y Religion: el adolescente debe seleccionar una filosofia bésica, una fuerza en quien creer y una religion
que le proporcione una confianza fundamental en su vida.

Adolescencia y Lenguaje: el lenguaje cumple diversas funciones progresivas en el adolescente. En un primer
momento, refleja la voz del pensamiento en esa interminable conversacion con sus coetaneos. Por su parte la
falta de identidad puede atribuirse en lo que Erikson llama repudio. Estas personas se rehisan a ser miembros
formales del mundo adulto e incluso rechazan su necesidad de una identidad.

El peligro de este estadio es la difusion de roles. Cuando los cimientos de estadios anteriores no han sido
consolidados se corre el riesgo de que los adultos asignen al individuo una identidad que era solo un aspecto de
su comportamiento. Si logramos negociar con éxito esta etapa obtendremos la virtud de la felicidad que implica
lealtad o habilidad para vivir de acuerdo con los estandares de la sociedad a pesar de sus imperfecciones, fallas o
inconsistencia.

CONCEPTO DE ADOLESCENCIA Y CARACTERISTICAS GENERALES

Por Lic. Maria Elena Gumucio —Dpto. de Psiquiatria. Pontificia Universidad Catolica de Chile.

La palabra adolescencia deriva del latin "adolescens" que significa hombre joven, siendo el participio activo de
"adolescere" que significa crecer o desarrollarse hacia la madurez. También tiene relacién con la palabra latina
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"dolescere" que significa padecer alguna enfermedad o estar sujeto a afectos, pasiones, vicios 0 malas cualidades
(Diccionario de la Real Academia Espafiola, 1970).

Se define como una etapa evolutiva del ser humano ubicada entre la nifiez y la adultez, caracterizada por procesos
especificos, de transformaciones importantes y de presién social para lograr metas especificas. Al respecto hay
que decir que estos procesos se dan siempre en una determinada cultura, lo que define en cierta medida sus
caracteristicas especificas y su duracion.

Existen diferentes enfoques que se encargan de definir este periodo: biologia sociologia, psicologia.

Socioldgicamente: Es el periodo de transicion que media entre la nifiez dependiente y la edad adulta y auténoma,
tanto en los aspectos econémicos como sociales.

Psicolégicamente: "La adolescencia es un periodo crucial del ciclo vital, en el cual los individuos toman una nueva
direccién en su desarrollo, alcanzando su madurez sexual, se apoyan en los recursos psicologicos y sociales que
obtuvieron en su crecimiento previo, recuperando para si las funciones que les permiten elaborar su identidad y
plantearse un proyecto de vida propia.” (Krauskopf, 1982, en Montenegro & Guajardo, 1994).

FIN DE ETAPA:

El principal criterio para sefialar el final de la adolescencia y el comienzo de la vida adulta es romper con los lazos
de dependencia infantil para poder lograr una identidad propia. Esta identidad supone la independencia de los
padres en cuanto a la adopcion de un sistema de valores propios, eleccion vocacional, autonomia econémica y un
buen ajuste psicosexual. Es decir, que la persona llegue a ser autdnoma, independiente, autodirigida, capaz de
tomar sus propias decisiones y aceptar las consecuencias de ellas, tener una identidad clara de si misma, saber
quién es, como pedir y aceptar ayuda de otros y posteriormente, ser capaz de tener un trabajo y formar un hogar.

EL adolescente durante el transcurso de la etapa debe realizar 3 pasajes:

DESARROLLO DE VINCULOS
SOCIALES AMOROSOS Y OTRAS
ENDOGAMIA EXOGAMIA INTERACCIONES POR FUERA DE
SU GRUPO FAMILIAR.
BISEXUALIDAD HETEROSEXUALIDA- LOGRO DE LA IDENTIDAD
HOMOSEXUALIDAD SEXUAL
NARCISISMO COOPERATIVISMO DEL YO AL NOSOTROS
CONCIENCIA DE GRUPO

Desarrollo en la adolescencia

10
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En general el paso desde la infancia a la adultez no ocurre como un proceso continuo y uniforme. El crecimiento
biologico, cognitivo, emocional, social puede ser bastante asincronico. En el logro de cada uno de estos aspectos
suelen haber oscilaciones hasta que se consolida el cambio.

1. DESARROLLO SOMATICO
Son los cambios que experimenta el adolescente en su cuerpo:

. Desarrollo de las caracteristicas sexuales primarias relacionadas a los drganos de reproduccion:
crecimiento del pene, testiculos, ovario, utero, vagina, clitoris y labios genitales mayores y menores.

. Desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias: aparicion del vello pubiano y axilar; en los varones
barba y el vello en las piernas, brazos y pecho; en las muchachas, aparicion del botén mamario y desarrollo de los
pechos, cambios de voz, posteriormente la menarquia.

. Adquisicion de la madurez sexual (capacidad reproductiva).

. Desarrollo de las glandulas sudoriparas y sebaceas.

. Aumento en la velocidad de crecimiento, cambio en proporciones corporales, peso fuerza, coordinacién
motora.

. En las mujeres la pubertad se inicia uno o dos afios antes que en los hombres.

Los cambios fisioldgicos aparecen en la adolescencia temprana teniendo una gran repercusion psicolégica tanto
para el adolescente como para quienes lo rodean. Estos cambios externos implican también cambios en el
esquema corporal.

El esquema corporal

Es la imagen interna que todos tenemos de nuestro cuerpo; en el periodo de la adolescencia una de las tareas
importantes es la adaptacion a la nueva imagen corporal que se adquiere, con la cual necesita identificarse y lograr
una aceptacion fisica de si mismo. Esta imagen estara impregnada de valoraciones subjetivas en interrelacion con
el medio y es una parte importante de la imagen que cada uno tiene de si mismo, asi como un elemento donde se
sustenta y/o expresa la autoestima.

Frente a estos cambios, el adolescente tiende a centrarse en si mismo intentando adaptarse a este nuevo cuerpo
que le puede producir sensaciones contradictorias. Son frecuentes las interrogantes acerca de cuan normal 0 no
es su desarrollo y cuan atractivo puede resultar para los demés. Asi también, son esperables las comparaciones y
el interés creciente en la anatomia sexual y fisiolégica, incluyendo preguntas acerca de la menstruacion,
masturbacion, orgasmo, etc.

Junto a esto, uno de los rasgos tipicos del desarrollo fisico puberal es la asincronia y la disarmonia fisica, gestual y
motora. El adolescente puede volverse torpe con un cuerpo que desconoce. Esto aumenta la sensacion de estar
"desubicado" y asi influir en su cambiante imagen de si mismo, provocando a veces ansiedad y sentimientos de
inferioridad. En este sentido, la aprobacién o desaprobacion de su cuerpo por parte de las personas mas cercanas,
padres, pares, etc., influird en forma importante.
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Es en la adolescencia media y tardia donde se podra ir integrando esta nueva imagen corporal. Una vez que ya se
han ido experimentando la mayoria de los cambios puberales, el adolescente tiende a centrarse en hacer atractivo
su cuerpo, pasando largas horas preocupado por su estética. Como parte de la busqueda de una identidad propia
y de su expresion en la imagen corporal, es frecuente que el adolescente experimente con su apariencia fisica
buscando diversas formas de vestirse, de peinarse, e interesandose por la moda.

2. DESARROLLO COGNOSCITIVO

La adolescencia es el periodo durante el cual la capacidad de adquirir y utilizar conocimientos llega a su maxima
eficiencia, capacidad que se va acentuando progresivamente desde los 11 -12 afios. Segun la teoria cognitiva de
Piaget (1969) el joven pasa desde la etapa de las operaciones concretas a las operaciones formales que permiten
el pensamiento abstracto, donde el grado de sutileza y complejidad de su razonamiento se hace mayor. El
adolescente logra desprenderse de la légica concreta de los objetos en si mismos y puede funcionar en estados
verbales o simbolicos sin la necesidad de otros soportes. Se constituye asi en un individuo capaz de construir o
entender temas y conceptos ideales o abstractos. Esta capacidad se supone que llegara a formar parte de la casi
totalidad de los adolescentes entre los 17 -18 afios.

Al aparecer las operaciones formales el adolescente adquiere varias capacidades nuevas importantes:
. Puede tomar como objeto a su propio pensamiento y razonar acerca de si mismo.

. Puede considerar no sélo una respuesta posible a un problema o explicaciéon a una situacion, sino varias
posibilidades a la vez.

. Agota logicamente todas las combinaciones posibles.

. El pensamiento operativo formal le permite distinguir entre verdad y falsedad, es decir comparar las
hipétesis con los hechos.

. Puede tramitar la tensidn a través del pensamiento y ya no sélo a través de la actuacion. Puede "pensar
pensamientos”.

. Este tipo de pensamiento recientemente adquirido trae aparejada la capacidad del adolescente para

entenderse consigo mismo y el mundo que lo rodea.

El adolescente es capaz no sélo de captar el estado inmediato de las cosas, sino de entender los posibles estados
que éstas podrian asumir. La conciencia de la discrepancia entre lo real y lo posible, contribuye a convertir al
adolescente en un "rebelde". Constantemente compara lo posible con lo real y descubre en lo real la multitud de
las fallas latentes. Todo esto lo hace ser critico y puede ser conflictivo ante los adultos.

La aparicion del pensamiento operativo formal (hipotético-deductivo) afecta también al adolescente en la idea que
se forma de si mismo. Comienza a dirigir sus nuevas facultades de pensamiento hacia adentro y se vuelve
introspectivo, analitico y autocritico.

El adolescente toma una actitud teorética-intelectualizadora, dominada por el pensamiento hipotético deductivo.
Esto supone que el adolescente estd permanentemente en la ejercitacion de esta nueva capacidad de pensar
acerca de los demas y de si mismo, buscando y exigiendo explicaciones acerca de todo lo que lo rodea.

12
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Estas nuevas capacidades se tifien de egocentrismo, especialmente en la etapa inicial de la adolescencia. Existe
una incapacidad para diferenciar los intereses y motivos propios de los ajenos y como esta preocupado de si
mismo, cree que todos los que lo rodean estan pendientes de su conducta y apariencia. También como
consecuencia del egocentrismo se cree unico y especial, no sujeto a leyes naturales que afecten a los demas.

El joven tiende también a la ensofiacion, a fantasear, pasando largas horas dedicadas a esto. El fantasear
constituye un espacio intermedio entre el jugar y el pensar racional simbélico. Aunque supone experimentar con las
nuevas posibilidades que le da la evolucion en su pensamiento, para el adolescente el "sofiar despierto" ocupa un
lugar distinto en su campo de conciencia que el pensar racional. Existe, en la mayoria de los jovenes, la clara
diferenciacion entre los contenidos de las fantasias, la accién de fantasear y los contenidos del pensar racional y el
contacto con la realidad externa que éste exige. El adquirir la capacidad de razonar sobre si mismo y el mundo lo
lleva a uno de los principales problemas de esta etapa: el de construir su propia identidad. Comienza a preguntarse
¢QUIEN SOY? ;QUE QUIERO? ; PARA DONDE VOY?

Se espera que a medida en que se va avanzando en la adolescencia se ira adquiriendo mayor objetividad para
evaluar lo que se percibe, habré una mayor complejidad cognitiva y tolerancia a la ambigtiedad.

3. DESARROLLO EMOCIONAL

En esta etapa se producen grandes transformaciones psicoldgicas. La estabilidad emocional del escolar sufre una
desintegracion, lo que permite una reconstruccion durante la adolescencia. El desarrollo emocional estard
vinculado a la evolucidn previa que trae el nifio y al contexto social y familiar en el que esté inserto.

Es esperable en el adolescente una marcada labilidad emocional que se expresa en comportamientos
incoherentes e imprevisibles, explosiones afectivas intensas, pero superficiales. El adolescente se caracteriza por
tener hiperreactividad emocional (en el sentido que la reaccién emocional es desproporcionada al estimulo que la
provoca) y comportamientos impulsivos. Estas conductas se relacionan con la intensificacion de los impulsos
sexuales y agresivos propios de la etapa, los cuales generan ansiedad y son dificiles de modular.

Son consideradas como una de las tareas evolutivas importantes de esta etapa el aprender a percibir, modular y
controlar la expresion de las emociones e impulsos. El desarrollo yoico depende en gran parte de esta capacidad
de postergacion de las gratificaciones inmediatas. En la adolescencia temprana tiende a haber mayor labilidad
emocional y descontrol de impulsos, en la adolescencia media es la etapa en la que los sentimientos experimentan
su mayor intensidad y en la etapa posterior el adolescente ira experimentando una mayor profundidad y duracién
de sus sentimientos, asi como ira desarrollando la responsabilidad, lo que implica pasar de sentirse "victima" de
las circunstancias a sentir un mayor autocontrol.

La adolescencia es una etapa de SEPARACION E INDIVIDUACION. Esto supone la configuracion de una
identidad propia, la busqueda del concepto de si mismo, asi como dejar los lazos de dependencia infantil.

La identidad es la experiencia interna de mismidad, de ser nosotros mismos en forma coherente y continua, a
pesar de los cambios internos y externos que enfrentamos en nuestras vidas. El self es todo aquello que sabemos,
sentimos, vivenciamos y experimentamos como parte de nosotros. Es todo aquello que nos conforma y compone.
En esta etapa se produce lo que se ha denominado Crisis de Identidad, que consiste en la necesidad del
adolescente de ser él mismo, de tratar de definir su self y sus objetos y de adquirir algo que lo diferencie del nifio y
del adulto, para lograr el autoabastecimiento. Es un proceso que comenz6 desde el nacimiento del individuo. En

13



Adolescencia y Adultez 42 afio Prof. Gabriela Artaza Toro

esta etapa se reevallan y se sintetizan todas las identificaciones logradas a lo largo de la historia evolutiva del
adolescente. Se reestructuran escalas de valores, ideales, metas y se decide una vocacion.

El concepto de si mismo del adolescente fluctuaré entre una enorme sobreestimacion, con deseos y fantasias de
ser una persona extraordinaria y por otra parte de un intenso menosprecio donde duda de sus aptitudes y
habilidades al compararse con otros que toma como modelos a los cuales aspira imitar.

SEPARARSE DE LAS FIGURAS PARENTALES:

El adolescente intenta progresivamente y en forma oscilante separarse de las figuras parentales, lo cual se
expresa en conductas cuestionadoras de los padres, oposicionismo y negativismo. Se desidealizan las figuras de
autoridad adultas y el adolescente pareciera que se fija "especialmente” en los defectos, lo que suele ser un
proceso dificil de aceptar para los padres. Ademas, esta rebeldia oposicionista hacia los padres es contradictoria
con un verdadero sometimiento a las normas de su grupo de pares a las que el adolescente no se atreve a
oponerse. Cabe sefialar que no todos los adolescentes desarrollan conductas oposicionistas, muchos logran
consolidar una adecuada individuacién sin que medien conductas rebeldes o impulsivas, asi como también es
importante diferenciar estas conductas cuando son propias de un desarrollo normal, de las que corresponden a los
trastornos conductuales en la adolescencia.

CONDUCTAS DE RIESGO

En el adolescente predomina un fuerte sentimiento de omnipotencia e inmortalidad, lo que junto a la tendencia a
actuar los impulsos, los puede llevar a conductas de riesgo donde no se detienen a evaluar las consecuencias.

La etapa de la adolescencia propiamente tal se caracteriza por una gran riqueza y profundidad de la vida
emocional. La fantasia y la creatividad estan en la clspide en este periodo y es frecuente la aparicion de aptitudes
poéticas, como una forma de sublimar los intensos afectos que se vivencian. Estas aptitudes artisticas tienden a
desaparecer al final de la adolescencia. Finalmente, el logro de la identidad significa la interpretacion exitosa de la
imagen personal y su adecuacion en la sociedad.

4. DESARROLLO SOCIAL

En la adolescencia uno de los cambios mas significativos que supone esta etapa, es el paso desde la vida familiar
a la insercion en la vida social.

Se espera del adolescente una insercidén auténoma en el medio social y que alcance el estatus primario: asumir
una independencia que lo exprese personalmente y dirigirse hacia roles y metas que tengan consonancia con sus
habilidades y que estén de acuerdo con las probabilidades ambientales. El joven procura que sus sentimientos de
adecuacién y seguridad provengan de sus propias realizaciones, las que confronta frecuentemente con su grupo
de pares o compafieros de edad similar.

5. DESARROLLO PSICOSEXUAL

La sexualidad en la adolescencia se desarrolla en tres areas:
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FISICA: aparicién de los caracteres sexuales secundarios que preparan al individuo para participar en el acto
sexual.

PSICOLOGICA: Se manifiesta en el conocimiento, la curiosidad y las intenciones acerca de la sexualidad. El
pensamiento proposicional le permite al adolescente imaginarse como persona sexual y elaborar planes. La
mayoria de estas actividades ocurren en la imaginacion del adolescente.

SOCIAL: Comprende la involucracién sexual efectiva con otras personas la que se refleja en sus elecciones de
objetos sexuales siendo cada expresion un reflejo de la experiencia contextual del adolescente, donde la familia es
su @mbito mas inmediato.

Como ya se ha mencionado, una de las tareas mas importantes del adolescente es consolidar su identidad. Esta
supone identificarse permanentemente con sus objetivos, con sus ambiciones relativas a la sexualidad, con el tipo
de relaciones que establece con los otros, etc.

La identidad sexual es parte fundamental de la identidad del yo y normalmente es mas conocida como identidad
del género (da cuenta del sexo psicoldgico). Durante la adolescencia, el joven se identifica con su propio sexo
(sexo identificado), es decir, asume los rasgos, actitudes, conducta verbal, gestual y motivaciones propias de su
género. Este sexo identificado necesita ser reconfirmado por los otros (por ejemplo, relaciones con pares de su
mismo sexo, relaciones eroticas con el otro sexo, etc.) y por el propio adolescente, para asegurarse de su
aceptacion y lograr la adaptacion social. El rol sexual es el comportamiento de cada individuo como hombre o
mujer, y la orientacion sexual se refiere al objeto hacia el cual se dirige el impulso sexual.

La falta de experiencia en el trato con el sexo opuesto, la timidez, las bromas groseras respecto al sexo, la falta de
informacidn, las vivencias desagradables o inesperadas con el otro, etc. pueden afectar una sana identidad sexual.
Incluso las experiencias traumaticas en esta etapa pueden complicar la identidad sexual y desencadenar o
favorecer alteraciones psicopatolégicas.

Es esperable que en la adolescencia temprana el impulso sexual sea relativamente indifereciado, de hecho las
fantasias o conductas homosexuales aisladas, realizadas como parte de la exploracion de la sexualidad, no
conforman por si mismas una identidad homosexual. Es en la adolescencia tardia donde se espera que ya se haya
consolidado una clara orientacion heterosexual que permita una adecuada formacion de pareja.

¢Por qué se rebelan los adolescentes? Por Juliana Echeverry, Licenciada en Pedagogia

Los adolescentes se rebelan al buscar su identidad y sentido de pertenencia. La buena
comunicacion y comprension de los padres ayudara a superar esta etapa.

La adolescencia es una de las etapas mas dificiles en el desarrollo humano tanto para los
padres que perciben los cambios de sus hijos, como para estos, quienes tienen que vivir tales
cambios fisicos y psicologicos. Todos en general tenemos algo de miedo a los cambios atin en
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la edad adulta, por consiguiente debemos entender como pueden sentirse nuestros hijos al
enfrentar eventos nuevos que comienzan a ser extranos, diferentes y totalmente inesperados.

Miedo y desconfianza

Todos estos cambios generan en los adolescentes miedo y desconfianza de enfrentar ciertas
situaciones que tienen que asumir. En esta etapa aparecen muchos interrogantes que no se
atreven a formular y que cuando lo hacen, en muchos casos tienen pocas respuestas, y si las
tienen, por parte de sus padres o adultos, probablemente ya no les satisfacen.

En este sentido los padres y demas adultos deberan ser muy cuidadosos, ya que los
adolescentes al tener una vision un poco mas amplia de la vida y perciben con facilidad el
engano, consecuentemente se sienten agredidos e irrespetados.

¢Ninos o adultos?

Pero en otras circunstancias generan también cierta osadia para hacer cosas que antes no se
habrian atrevido hacer. Se encuentran en ese punto medio en el cual ya no son nifnos
(porque son demasiado grandes) pero aun no son adultos tampoco (porque para eso son
todavia pequenos). Esa insatisfaccion los hace de algin modo rebelarse, oponerse a lo que se
les dice o se les impone y muchas veces lo hacen impensadamente.

La oposicion de los adolescentes no siempre es intencional, sino mas bien espontanea al
sentirse fuera de lugar, o al no saber como responder o como actuar frente a ciertas
circunstancias que se presentan y que son totalmente nuevas para ellos.

Identidad y sentido de pertenencia

Estos comportamientos no son los mismos para todos. El desarrollo de cada uno es bien
particular y diferente y eso acarrea diversas maneras de actuar en los adolescentes. Pero
cualquiera que ellos sean, en mayor o menor grado van a generar oposicion, porque ademas
dicha oposicion es también un mecanismo por medio del cual ellos también estan buscando
su propia identidad y su sentido de pertenencia. Averiguar quiénes son o a qué grupo
pertenecen.

El sentido de pertenencia para los adolescentes es saberse o sentirse una parte importante
de algin grupo y el primer grupo social con el cual ellos deben identificarse bien y sentir que
pertenecen a €l, es su propia familia, su hogar, donde se fortalece su autoestima. Si el joven
es alli aceptado, valorado y respetado, eso le dara seguridad y a la vez le permitira desarrollar
su individualidad e independencia, para desenvolverse eficazmente en otros grupos sociales
como la escuela, el trabajo y la sociedad en general.

Sano entorno familiar

Los muchachos que crecen y se desenvuelven en un sano entorno familiar aunque
presentaran comportamientos de oposicion y rebeldia en su adolescencia, tales
comportamientos seran en mucha menor proporcion si los comparamos con aquellos que no
cuentan con esa ventaja, porque son muchachos mas seguros y estables, con una capacidad
de adaptacion mucho mayor.
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¢Rebeldia o incomprension?

En esta etapa los adultos hablan de rebeldia de los jovenes, pero los adolescentes hablan de
incomprension de los mayores, y en cierto sentido ambas partes tienen razon porque bajo la
perspectiva de cada uno, la adolescencia es una etapa de confusion que suele tomarnos por
sorpresa a unos y otros.

Y aunque siempre pretendemos echar toda la culpa a los adolescentes, es importante aceptar
que muchos de los comportamientos rebeldes y hostiles que suelen presentar estos, tienen
que ver también con problemas en el hogar, inestabilidad familiar, falta de comunicacion
entre padres e hijos, incomprension o aun problemas de pareja entre sus padres, porque
todas esas situaciones generan necesariamente la inestabilidad de los hijos. El famoso
jugador Sam Ewing decia: “Los padres que se preguntan hacia donde van las nuevas
generaciones, deberian recordar de donde vinieron”.

SER ADOLESCENTE; ;UNA BENDICION O UN PROBLEMA?

http://www.psyciencia.com/2013/25/ser-adolescente-una-bendicion-o-un-problema/

Por Irina Zanetti - 25/04/2013

El origen del término adolescencia:

La categoria “adolescencia”, tal como varios de los conceptos que actualmente utilizamos, no
existe desde siempre sino que hace su aparicion en el contexto de una revolucion Industrial,
suceso historico que implicaba la necesidad de un perfeccionamiento en la mano de obra en
pos de ejecutar productos en mayores cantidades y obtener avances e ingresos economicos
mas grandes.
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¢Queé sucedia por aquél entonces?; solo los mas aptos sobrevivian, por lo que no era extrano
que fuera por la via de la educacion que se esperara a un futuro adulto capitalista, es decir;
productor.

Por medio de un sistema escolar obligatorio, la educacion fue un punto de anclaje para el
mundo moderno y occidental. En este marco, la nocion de adolescencia fue necesaria ya que
prolonga la dependencia, la socializacion y el aprendizaje, posponiendo asi el ingreso de los
jovenes a la edad adulta, al matrimonio y al mercado laboral.

Por vez primera comienza a trazarse lentamente una brecha entre el nino y el adulto, siendo
responsabilidad del adolescente prepararse para el futuro.

¢De qué hablamos hoy cuando hablamos de adolescencia?

En un recorrido por diversos diccionarios, nos topamos rapidamente con una mirada
evolucionista, positivista, y linealista del término, haciendo referencia por sobre todo al
costado biologico; el desarrollo corporal de quien transita este proceso. Por otra parte, hay
quienes han sumado un granito de arena apostando por una vertiente un tanto mas ligada a
lo psicologico haciendo hincapié en la raiz “adolescer”, marcando el padecimiento de estos
particulares sujetos.

Sin embargo, desde entrada adelantamos que si bien la adolescencia es un momento clave y
que sin lugar a dudas trae aparejadas dificultades y sentimientos contradictorios, a
diferencia de la pubertad que es una etapa de perturbacion, la adolescencia es una fase
detramitacion de todos estos cambios.

Los cambios en la adolescencia:

Tramitar los cambios no quiere decir, por supuesto, que sea algo sencillo para nadie, y
mucho menos para alguien que tiene que enfrentarse a mas de una pérdida.

Se dice que el duelo duele, y el adolescente sin lugar a dudas atraviesa mas de un duelo ya
que se enfrenta con puros cambios, de ahi que también sufre.

Por un lado; el adolescente representa lo joven, lo bello, lo puro, una bendicion, lo eterno, lo
envidiable, pero por el otro; también es sinonimo de crisis, de angustia, de dolor.

Veamos cuales son esos cambios llamativos;
Lo que antes parecia algo muy lejano; la muerte, se transforma en una posibilidad y en tanto

tal angustia, ya que la muerte no es nada mas ni nada menos que la evidencia de que somos
seres limitados, finitos.

Por otra parte, también aquellos placeres que eran parte del mundo sexual adulto pasan a
ocupar su lugar en las preocupaciones y actos de los adolescentes. Ese cuerpo que hasta
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ahora era pensado solamente como parte de uno mismo empieza a descubrir algunas
sensaciones ante un otro, eso lo confunde porque aun no conoce todo su funcionamiento,
también le atrae y le provoca dudas.

Si hasta ahora era fulano de tal a quien le gustaba esto, esto y esto, y se juntaba con X,Z e Y,
las caracteristicas que lo sostenian conformando cierta identidad comienzan a
revolucionarse, se suman nuevos roles y con ellos una nueva vision de si mismo, lo que
resulta algo trabajoso en tanto implica hacer el duelo por el que solia ser, es decir; el duelo
por el nino que era y el duelo por el modo en que se relacionaba con los padres siendo nino.

Con el crecimiento también ocurre, o deberia de ocurrir, un consecuente desprendimiento de
la familia a través de la generacion de nuevos lazos con los grupos sociales, lo cual facilita la
construccion de nuevos roles y confluye en la constitucion de una identidad.

Si se pasaban horas y horas frente al televisor o la computadora, si dedicaban mucho tiempo
al ocio y a los juegos es momento de empezar a pensarse como futuro adulto responsable,
dejando atras el juego para insertarse lentamente en el mundo del trabajo.

Por otra parte, los deseos dejan de ser las aspiraciones de los padres — “Mi hijo cuando sea
grande va a ser doctor’-, armandose el yo de nuevos proyectos, planificando sus propios
suenos y pensando posibles vias para alcanzarlos, lo cual da cuentas de que uno no es una
entidad completa y realizada de una vez y para siempre sino que vivimos en movimiento, en
busqueda de nuevos desafios, busqueda que también implica muchas veces frustraciones,
un caerse y volverse a levantar.

En resumen en el adolescente conviven varias paradojas, entre ellas:

- Ser y no ser

- Pertenecer y no pertenecer a tal o cual grupo

- Depender de los padres y asumir independencia

- Acatar las normas y transgredirlas

Es por ello que la construccion de un nuevo vinculo entre padres e hijos se vuelve algo
indispensable tanto para unos como para otros.

¢Como seria un vinculo sano?

Entablar una relacion sana tiene que ver con un vinculo que aliente el desarrollo y
crecimiento del adolescente, apostando por su autonomia y ayudandolo a afrontar cada una
de las pérdidas que atraviesa, recordandole que queda mucho camino por recorrer y que
siempre estaran a su lado para ayudarlo a levantarse cada vez que caigan.

Tiene que ver con reconocer como padres que su hijo no es una copia fiel de si mismos, que
¢l tiene otros deseos y aspiraciones, y que esta en su derecho a discernir en algunos puntos
con ellos, siempre en un marco de respeto.
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No se trata entonces de decirles qué tienen que hacer ni como hacerlo, sino de ensenarles, tal
como un faro, los diversos puntos posibles, y sostenerlos en la deriva que implica la
adolescencia, ayudandolos a que no se pierdan en el camino

Para la ciencia, la adolescencia va de los 10 a los 24 anos

http:/ /www.lavoz.com.ar/ciudadanos/para-ciencia-adolescencia-va-10-24-anos

Investigadores sostienen que el cerebro finaliza de madurar a esa edad. Apuntan que es vital
mejorar las politicas sanitarias y sociales de este grupo etario.

Padre e hijos. Estudios indican que la sobreproteccion paterna retrasa la maduracion del
cerebro (La Voz / José Gabriel Hernandez).

Por Redaccién LAVOZ

La ciencia quiere saldar de una vez por todas cuando empieza y termina la adolescencia.
Varios estudios publicados la semana pasada en la
revista cientifica The Lancet indican que ese periodo
de la vida se extiende de los 10 a los 24 afios.

Los trabajos también sefialan la necesidad de mejorar
las politicas sanitarias y sociales para las personas
de esta edad.

So6lo a partir de los 25 anos una persona puede
considerarse adulta, ya que a esa edad es cuando su
cerebro esta completamente formado.

Antes no estan dadas las condiciones para que pueda evaluar el riesgo de una acciéon o
conducta, ni resistir la toma de decisiones en condiciones estresantes o emotivas.

“Una serie de factores contribuyen a la construccion social de la adolescencia en diferentes
periodos de la vida, incluido el auge de la educacion, los medios de comunicacion y la
urbanizacion. Pero la adolescencia también tiene bases biolégicas. Muchos comportamientos
estan asociados a los anos de la adolescencia en muchas especies, y sabemos que el cerebro
humano no madura hasta los 25 anos”, dice Robert Blum, uno de los autores del trabajo.

Una de las pruebas de esta “adolescencia tardia” la proporcionan las imagenes cerebrales,
las cuales senalan que las primeras areas que maduran en el cerebro son las asociadas a las
emociones.
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Esto explica por qué los jovenes son mas impulsivos y arriesgados que los adultos. La zona
cerebral relacionada con el juicio y el control de los impulsos termina de desarrollarse a los
25 anos.

Concretamente, lo Gltimo en madurar son los lobulos frontales. La ética y la moral aparecen
al final de esta maduraciéon ya que son funciones superiores que biolégicamente necesitan de
la mielinizacion (que las neuronas se cubran de mielina).

Otro estudio de Joe Allen y Claudia Worrell determiné que los cerebros de los adolescentes de
décadas pasadas eran mas maduros que los actuales.

Sostienen que a pesar de que hoy pueden acceder a mas bienes y educacion y ser mas sanos,
la sobreproteccion de los padres esta retrasando la maduracion de sus cerebros.

Susan Sawyer, otra investigadora involucrada en el trabajo, distingue tres etapas de
maduracion adolescente:

10 a 14 anos. Crece la capacidad del pensamiento abstracto. Es la etapa de lucha contra la
identidad, de conflictos con las padres, cambios de humor y comportamiento infantil cuando
hay estrés.

15 a 19 anos. Ya pueden establecer objetivos. Comienza el interés por el razonamiento moral
y la reflexion sobre el significado de la vida. Distanciamiento con los padres y dependencia de
los amigos.

20 a 24 anos. Capacidad cerebral para ideas complejas, pueden pensar en el futuro y usar el
razonamiento moral. Se solidifica la identidad y se consolida la estabilidad emocional.

Politica de salud. Sawyer agrega: “La forma de la adolescencia esta cambiando rapidamente:
la edad de inicio de la pubertad esta disminuyendo y aumenta la edad en la que se maduran
roles sociales”.

Los expertos creen necesario centrar la atencion en la adolescencia para lograr el éxito de
muchos programas de salud publica, incluidos los Objetivos de Desarrollo del Milenio.

Recomiendan que se mejore la informacion sobre los adolescentes para hacer mas visibles
sus problemas ante quienes deben tomar decisiones. También piden otorgarles mas voz a
ellos en las definiciones de politica sanitaria y promover la especializacion médica vinculada
con esta etapa de la vida.

DUELOS

Vigencia de los duelos entre los adolescentes - David Shankbone

http://suite101.net/article/los-duelos-en-la-adolescencia-el-analisis-de-arminda-aberastury-a58666#.Vs4ZYn3hDIU
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Duelo y crisis

Entre las primeras referencias al papel del duelo durante la adolescencia se encuentran los trabajos de Nathan
Root (1957) y Anna Freud (1958). Sin embargo, uno de los mayores aportes en torno a esta tematica ha sido la
obra La adolescencia normal (1971), de Arminda Aberastury y Mauricio Knobel, la cual contintia siendo un
referente en la actualidad.

Duelo y psicoanalisis

El modelo psicoanalitico del duelo es planteado por Sigmund Freud en su trabajo Duelo y melancolia. El autor
manifiesta que “el duelo es, por regla general, la reaccién a la pérdida de un ser amado o de una abstraccién que
haga sus veces, como la patria, la libertad, un ideal, etc.” Este se torna un estado patolégico solo en los casos en
que no ha podido ser elaborado, de lo contrario se trata de un proceso que no requiere mas que la intervencion del
tiempo para realizarse.

El sujeto que enfrenta un duelo atraviesa las etapas que JOHN BOWLBY denomina:
PROTESTA, DESESPERACION Y DESAPEGO.

Protesta: Inicialmente se rechaza la idea de pérdida, trayendo consigo un corte con la realidad de caracter
defensivo, que implica irritacién y decepcion.

Desesperacion: la pérdida es admitida, con la consiguiente nostalgia y anhelo por lo que se ha perdido, fase
caracterizada por la desorientacion.

Desapego: se logra la renuncia al objeto y la adaptacion a la vida sin él, lo que posibilita el apego a nuevos objetos.

El duelo durante el proceso adolescente requiere de un trabajo psiquico complejo que habra de ser enfrentado con
los recursos con los que cuente el adolescente, es un periodo dificil ya que el yo se encuentra confundido y
ambivalente frente a los cambios que se le presentan y que se le exigen para lograr su propia transformacién y dar
paso a su identidad.

Como bien sefiala Arminda Aberstury todo proceso de duelo lleva un tiempo para que sea elaborado y no es la
excepcion con los duelos que se presentan durante el proceso adolescente. Ya que si no se elabora realmente
entonces, esto dara paso a la actuacion de tipo maniaco o psicopatico y “cuando los procesos de duelo por los
aspectos infantiles perdidos se realizan en forma patolégica, la necesidad del logro de una identidad suele hacerse
sumamente imperiosa para poder abandonar la del nifio, que se sigue manteniendo. Esto no permitiria la tarea
esencial de la adolescencia es decir, lograr la propia identidad”. Sin duda, el proceso adolescente es un periodo
crucial en la vida del individuo y dentro de este se viven pérdidas que son vivenciadas con dolor pero también se
obtienen logros.

¢CUALES SON LOS DUELOS A LOS QUE SE ENFRENTA EL ADOLESCENTE DURANTE ESTE PERIODO DE
SU VIDA?

1, LA PERDIDA DE LA CONDICION DE SER NINO
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Dentro del grupo familiar cada miembro desempefia un rol, se establecen cierto tipo de vinculos y funciones lo que
le da a cada uno de sus miembros una identidad dentro de la familia. Como nifio se tiene un lugar dentro de la
familia especificamente con los padres y desde ese lugar miran al hijo y lo tratan de cierta manera; dejar de ser
nifio implica la posibilidad de establecer una relacion con los padres de forma distinta. Debe renunciar a su estado
de dependencia que en algunos momentos le trae beneficios y ahora debera asumir una serie de
responsabilidades que antes le eran ajenas. Poco a poco se va declinando la dependencia y necesidad que el
menor tenia con sus padres lo cual permitira dar paso a la independencia. Esto implica vivirse a si mismo desde
otro lugar lo que conlleva a abandonar la autoimagen infantil que se ha tenido para dar paso a una autoimagen
adulta que permitira entre otras cosas el ejercicio de la sexualidad. El adolescente debera tener la capacidad de
aceptar los cambios que se van presentando y que van dejando de lado su condicion de ser nifio para dar paso a
la “bUsqueda de identidad (que) ocupa gran parte de su energia y es la consecuencia de la pérdida de la identidad
infantil que se produce cuando comienzan los cambios corporales” (Aberastury, Knobel: 17).

2. EL DUELO POR EL CUERPO Y LA BISEXUALIDAD INFANTIL

Hasta antes de la adolescencia es decir durante la nifiez ese sujeto se ha formado una imagen corporal que le
resultaba comoda en su desenvolvimiento cotidiano, podia coordinar sus movimientos con soltura. Durante la
adolescencia esa imagen habra de modificarse en funcién de los cambios bioldgicos que estan emergiendo,
cambio de las formas corporales, crecimiento asincronico de las articulaciones, modificaciones que van
diferenciando los cuerpos de acuerdo al género bioldgico. Un nuevo cuerpo al que ir adaptandose y que genera en
los otros ciertas expectativas. Los adolescentes se encuentran, sin elegirlo, con el desarrollo sexual hormonal, con
cambios en los caracteres sexuales genitales y corporales, con diferentes deseos y conductas sexuales.ya no se
sera jamas un nifio nuevamente ni se tendra ese cuerpo infantil. La pérdida del cuerpo infantil produce incierto tipo
de despersonalizacion (Rosenthal y Knobel 1970)

La bisexualidad infantil tiene que ver con la indefinicion de la identidad, cuerpos semejantes entre nifios y nifias.
Durante la adolescencia se espera que se asuma la identidad sexual.

3. DUELO POR LA DEPENDENCIA DE LOS PADRES

Pierden en parte, y progresivamente, esa dependencia, pero aun no saben cémo hacer la independencia. Estan en
la contra dependencia: la rebeldia contra la autoridad (sobre todo, contra la de los padres), el inconformismo, las
protestas. El duelo por los padres que se han tenido en la infancia y se pierden en la adolescencia Durante la nifiez
los padres ocupan un lugar privilegiado y necesario para que el nifio pueda ir estructurandose, es decir estan
idealizados. Sin embargo, durante la adolescencia caen del pedestal lo que produce un vacio en el adolescente.
Esto conlleva a la separacidn con los padres lo que implica de cierta manera perderlos sin embargo es un aspecto
necesario de llevarse a cabo con la finalidad de que se de dar paso al proceso de individuacion. (Aberastury, A.).

Liberado ya el adolescente de los antiguos objetos edipicos, realiza su duelo por la pérdida de las figuras
parentales. Se instala en un mundo homosexual (individual o grupal) que le permite la superacion de la
dependencia parental, apoyandose, sobre todo, en el grupo de pares. (Bloss, P 1962).

Para que se pueda dar este proceso que les permita desalojar a sus padres del lugar omnipotente, es necesario el
apoyo de los padres ya que sin duda el proceso adolescente habra de movilizar en ellos aspectos que vivenciaron
en su propia adolescencia y que los confrontan con su rol parental, si los padres lo permiten ayudaran a su hijo a
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lograr conformar su propia identidad. Pero ;Por qué puede resultar dificil que los padres den paso a este
desprendimiento del hijo? Es importante sefialar que durante este periodo no sélo el adolescente habra de
enfrentarse a diferentes pérdidas y duelos ya que también los padres habran de vivir la pérdida de ese hijo no en
un sentido real sino simbolico. Pierden a ese hijo pequefio sobre el cual ejercian casi toda influencia lo que implica
un cambio en su relacion Por otro lado que el hijo crezca conlleva inminentemente el paso del tiempo que no sélo
hace emerger la adolescencia del hijo sino también la posible vejez de los padres o por lo menos la etapa madura
de éstos. También se deben confrontar con el paso del tiempo en su propio cuerpo que ahora se hara mas
evidente con el hijo o hija que se encuentra en uno de los mejores momentos de su vida.

La carta que tu hijo adolescente no puede escribirte

www.euroresidentes.com/estilo-de-vida/adolescentes/la-carta-que-tu-hijo-adolescente-no

La adolescencia es de todo menos fdcil. Esta carta os ayudard, padres, a
enftender un poco mejor los demonios de vuestr@ hij@ adolescente. Leed

con atencion:

Queridos padres: Esta es la carta que me gustaria poder escribiros.

Esta lucha en [a que nos encontramos en estos momentos. La necesito. Necesito esta pelea.

No puedo escribiros esto porque no tengo el lenguaje para expresarlo y de todas formas no tendria
sentido. Pero necesito esta lucha. Necesito odiaros en estos momentos y os necesito para

sobrevivir. Os necesito para que wi odio sobreviva y me odiéis vosotros a mi también. Necesito esta
lucha a pesar de que también la odie.

No importa cudl sea el motivo: hora de llegar a casa, deberes, habitacion desordenada, novio,
novia, amigos, malos amigos. No importa. Tengo que luchar en ella y necesito que vosotros luchéis

contra mi.

Necesito desesperadamente que aguantéis el otro extremo de la cuerda. Para colgarme mientras
estiro con fuerza del otro extremo -mientras busco los puntos de apoyo en este nuevo mundo en el
que siento que estoy.

Solia saber quién era, quiénes erdis, quiénes eramos. Pero ahora ya no. Ahora mismo estoy
buscando mis propios limites y a veces sélo puedo encontrarlos cuando tiro de vosotros. Cuando
empujo todo lo que conocia a su limite. Entonces siento que existo y por un minuto puedo

respirar.
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Sé que echdis de menos el niiko dulce que era. Lo sé porque yo también le echo de menos, y algunos
de esos recuerdos son lo que me hacen tanto dairo en estos momentos. Necesito esta pelea y
necesito ver que no importa cémo de malos o grandes son mis sentimientos -ellos no me

destruiran ni a mi ni a vosotros.

Necesito que me améis incluso en mis peores momentos, incluso cuando parezca que no os quiero.
Necesito que me améis y nos améis por todos nosotros ahora mismo.

Sé que es una mierda ser etiquetado como el malo de la pelicula. Me siento igual interiormente,
pero os necesito para que aguantéis. Porque yo solo no puedo en este momento.

Al igual que la tormenta, acabard yéndose. Y la olvidaré, y vosotros también la olvidaréis. Y
entonces volverd. Y necesitaré que os afervéis a la cuerda de nuevo. Voy a necesitar esto una y otra
vez durante unos cuantos anos.

Sé que para vosotros no hay nada intrinsecamente satisfactorio en este trabajo. Sé que
probablemente nunca os lo agradeceré o reconoceré vuestra labor. De hecho, probablemente os
criticaré por vuestro duro trabajo. Parecerd como que nada de lo que hagais sera suficiente.

Y sin embargo, estoy totalmente convencido de que estais mds que capacitados para manteneros

en esta lucha. No importa cuanto discutamos. No importa el mal humor que tengamos.

Por favor, simplemente manteneros en el otro extremo de la cuerda. Y sabed que estdis haciendo el
trabajo mas importante que cualquier persona podria estar haciendo por mi en estos momentos.

Os quiere, vuestr@ hij@ adolescente.

ADOLESCENCIA TEMPRANA 13/14 ANOS
CLAVE: ¢ Qué soy YO?

La adolescencia temprana es un periodo de muchos cambios fisicos, mentales, emocionales y sociales. Con el
comienzo de la pubertad, se producen cambios hormonales. Los adolescentes tempranos pueden sentir
preocupacion por estos cambios y por la forma en que otras personas los percibiran. Este también puede ser un
periodo en que su adolescente tal vez enfrente presion de sus compafieros para usar alcohol, productos del tabaco
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y drogas, y participar en actividades sexuales. Otros retos pueden ser los trastornos de la alimentacion, depresion,
dificultades de aprendizaje y problemas familiares. A esta edad, los adolescentes toman mas decisiones por
cuenta propia sobre amigos, deportes, estudios y escuela. Se vuelven mas independientes y desarrollan su propia
personalidad y sus propios intereses. Aunque tal vez quieran tomar mas decisiones solas, los adolescentes
tempranos todavia necesitan la guia y el apoyo de los adultos en sus elecciones.

Caracteristicas

Mas preocupado por la imagen corporal, la apariencia y la ropa

Concentrado en si mismo

Mas interesado en, e influenciado por su grupo de comparieros

Menos afectuoso, a veces temperamental, descortés o irascible

Preocupado por la dificultad creciente de los requerimientos escolares

Es comUn al empezar a rechazar los valores e ideas de los adultos

El desarrollo de las diferentes partes corporales puede ocurrir en forma no sincronizada. Por ejemplo, la

nariz, los brazos y las piernas pueden crecer mas rapido que el resto del cuerpo.

Prefiere la participacion activa en el aprendizaje

e Motivados a aprender cuando las lecciones se relacionan con los objetivos e intereses inmediatos ,
comienza a desarrollar el pensamiento abstracto y critico

e Posee unaimaginacién muy viva

Se olvida con facilidad porque su mente esta tan preocupado con otros Empieza a entender ideas

abstractas

e Deseos de tomar decisiones personales

e Deseos de lograr la aceptacion social de sus compafieros

e Tiene mas interés en las relaciones con el sexo opuesto, pero dominan las amistades del mismo sexo

e Disminuye la lealtad hacia la familia y fortalece la lealtad a los pares, pero sigue siendo muy dependiente
de los valores paternos

e Necesidad de estar tiempo a solas, con el fin de reagruparse y reflexionar sobre las experiencias

e Desarrolla autoestima y el autoconcepto en relacién a su desarrollo fisico

e Se Pregunta si es normal en relacién con la apariencia fisica y a los pares

e Esfacil ofender, sensible a las criticas

e Cree que los adultos no lo entienden

e Puede ser desconsiderado con los demas

e Muestra optimismo , esperanza para el futuro ,sentido del humor

e Travieso

e Observa defectos en los demas con facilidad, pero lentos para reconocer fallas propias

e Cree que los problemas personales, experiencias y sentimientos son unicos

Desarrollo sexual Los adolescentes se preocupan mucho por el desarrollo de su cuerpo, su sexualidad,
autoestima, sus relaciones cambiantes con sus padres y amigos, y la necesidad de establecer su independencia.
Al hablar con una adolescente, el objetivo debe ser darle informacidén precisa y ayudarle a descubrir sus
sentimientos. De esta manera, el joven podré controlar su vida en forma responsable, especialmente la vida
sexual. Los adolescentes tempranos pueden sentir presion por actuar como si lo supieran todo, aun cuando estan
totalmente perdidos. Es util que el adulto lo y que tenga una buena comunicacién con él o ella. Su disponibilidad
para hablar de cualquier aspecto de la vida sigue siendo importante, asegurese de que sepa que usted se
preocupa por su salud y su bienestar. Su influencia puede ser mayor si lo escucha, observa su conducta y le habla.
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Al ofrecerle informacién actualizada, usted le da la oportunidad de tomar decisiones informadas. Si el adolescente
tiene un sentido claro, positivo y orgulloso de su propia sexualidad, tomara decisiones mas cuidadosas y
responsables

Embarazo adolescente: riesgo para la mujer y para el bebé
http:/ / pequelia.republica.com/embarazo /embarazo-adolescente-riesgo-parala-mujer-y-para-etbebe.html

Mariana Mutti

Los embarazos adolescentes se han hecho cada vez mas frecuentes en los
ultimos anos, si bien se sabe que desde aproximadamente los 13 o 14 afnos
| una nina es capaz de convertirse en madre y desde siempre ha habido este
tipo de embarazos sumamente prematuros, la realidad nos demuestra que los
jovenes de la actualidad tienen muy poco criterio a la hora de mantener
relaciones sexuales, y que es necesario reforzar todo lo referente a
la educacion sexual no solo para evitar embarazos no deseados sino también
todo tipo de enfermedades.

Si bien muchas adolescentes pueden quedar embarazadas con suma
facilidad si no se cuidan como es debido, lo cierto es que ni su mente ni su
cuerpo estan preparados para afrotnar la responsabilidad de convertirse en
madre, de cargar con un hijo en el vientre durante todo el proceso de
gestaomn y los cambios que se manifiestan en todos los aspectos de la vida, y posteriormente criarlo,
por eso si bien muchas pueden sacar esto adelante con el respaldo familiar y la ayuda profesional
adecuada, muchas otras adolescentes se enfrentan a serios riesgos de salud.

Cuando se es muy joven aun no se han terminado de desarrollar los huesos de la pelvis, por lo que es
sumamente doloroso sostener el peso del embarazo durante todo el proceso, es por ello que las jévenes
embarazadas son mucho mas propensas a desarrollar infecciones urinarias, ademas de anemias,
males en los huesos por descalcificacién o hipertension, lo que pone en riesgo tanto su vida como la de
su bebé. Los problemas se hacen atn mayores conforme la nifna es menor, es decir, en mujeres
menores a los 15 anos el riesgo es peor ya que el riesgo de morir durante el parto es cuatro veces
mayor que el que corren las mujeres adultas al dar a luz a su bebé.

Otro riesgo grave es el que corren los pequenos, ya que se ha comprobado que los hijos de
adolescentes tienen mayor riesgo de nacer prematuros, con malformaciones o con bajo peso al
nacer, en hijos de mujeres menores a los 15 anos el riesgo de morir durante el primer afio de vida por
enfermedades, infecciones o muerte subita es tres veces mayor. Lamentablemente todos estos
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resultados han sido comprobados en una amplia cantidad de estudios basados en el embarazo
adolescente, y si bien muchos salen adelante llevando los cuidados adecuados, son muchas las ninas
que pierden la vida o cambian su destino y el de sus hijos producto de la desinformacion.

La doctora en ginecologia, Angélica Vargas, especialista en embarazo adolescente, indica:

“El desarrollo juega una trampa. Desde la primera ovulacién una mujer puede quedar embarazada,
pero ni el cuerpo esta del todo listo, ni la mujer esta en facultades emocionales y de madurez para
asumir la tarea”.

Otro de los riesgos se relaciona a la falta de madurez necesaria para que la joven embarazada lleve
adelante su embarazo realizando todos los controles que necesita para que todo salga bien, muchas de
ellas no acuden rapidamente al médico ya que esconden su embarazo y esto pone en serio peligro su
vida y la de su pequefio. La especialista agrega:

“Hemos visto a muchachas que llegan después de la mitad e, incluso, al final del embarazo. A estas
alturas, el bebé no recibié acido folico y eso lo pone en riesgo de espina bifida y otras malformaciones”.

En el caso en el que de todas formas el bebé llegue a este mundo, los peligros no terminan, ya que
posiblemente sea victima de una mala nutricién ya que la mayoria de las madres adolescentes no
amamantan a sus bebés, porque en general contintian asistiendo a clases y luego siguen con sus
vidas dejando en ocasiones de lado a sus nifios que son criados por los parientes, destinados a sentir
de por vida un vacio por la falta de vinculo con sus madres y en general no tienen un padre presente

‘ LOS CHICOS EMPIEZAN A TOMAR ALCOHOL ENTRE LOS DIEZ Y LOS CATORCE ANOS

LA GENERACION DE LA CERVEZA Por Pedro Lipcovich
http:/ /www.paginal2.com.ar/1998/98-09/98-09-27/pagl8.htm

Los especialistas hablan de un consumo cada vez mas precoz, de comas alcoholicos en la
adolescencia, de un habito que cruza todos los niveles sociales. La cerveza tiene buena imagen y,

en una sociedad mas pendiente de las drogas, pocos la ubican como un problema.

Cada vez mas, se alcoholizan los adolescentes. Segiin las ultimas, precarias estadisticas, 44 de
cada cien consume alcohol. Cada vez mas temprano empiezan: algunos a los 11, a los 10 anos.
Beben sobre todo los fines de semana, cuando se reunen, y "terminas haciendo cualquiera",
seguin uno de ellos. Conocer la historia del alcohol adolescente es entender como se quebré una
cultura tradicional, la del vino en la mesa familiar, para ser reemplazada por la enganosa cerveza
de la publicidad masiva. Junto a la ruidosa prédica contra las sustancias prohibidas, la sociedad
promueve ésta, que esta en primera linea de peligrosidad. Y escuchar las historias de los chicos
con su alcohol, como lo hizo Pagina/12, es asomarse al desamparo de una etapa de la vida que
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algunos, todavia, imaginan como la mejor.

"Afio tras afo aumenta el consumo de alcohol entre los adolescentes y baja la edad en la que
empiezan a tomar: chicos de 11 anos, de 10, ya se emborrachan": lo afirma Camilo Verruno,
director del Programa Control Uso Indebido de Alcohol (CUIDA) del Ministerio de Salud y Accion
Social.

Si bien no hay datos estadisticos nacionales sobre consumo de alcohol en la adolescencia,
Pagina/12 pudo construir, a partir de fuentes diversas, un cuadro de situacion. Un equipo
interdisciplinario del Hospital Alvarez elabora todos los afios una encuesta con los alumnos que
van a examinarse para el certificado de aptitud que requiere la materia Educacion Fisica. En
1997, el 44 por ciento de un total de 378 encuestados dijo consumir alcohol, contra un 19 por
ciento en 1995. "El consumo ha experimentado un fuerte incremento en estos dos afos", y "el
consumo de alcohol es la conducta de riesgo mas difundida entre los adolescentes", concluye el
estudio.

Sergio Balardini --autor de la investigacién "Los jovenes y el consumo excesivo de alcohol", para
FLACSO-- escribié que "la cerveza es la tinica bebida con anclaje firme en el gusto juvenil; el resto
de las bebidas alcohélicas son poco tomadas en cuenta". El consumo de cerveza "arranca con un
elevado 30 por ciento en el grupo de 14-16 afos, llega a su pico en el grupo de 17-19 afios con un
54 por ciento y luego desciende, 43 por ciento en 20-24 anos y 39 por ciento en 24-29 anos".

Alejandro Carra --toxicélogo en el Hospital Ramos Mejia-- cuenta que "en la guardia estamos
recibiendo muchisimos casos de comas alcohélicos adolescentes, y también accidentes, hechos
de violencia e intentos de suicidio en chicos alcoholizados". Ejemplo de accidente: "Un chico de 18
afnos que se tomoé todo con la novia y después, para sentirse mejor, quiso darse un bafo de
inmersion y terminé ahogado en la banera".

Ya no se trata de sectores marginales, segiin la psicologa Deolidia Martinez, asesora de CTERA:
"En los chicos --dice-- hay formas nuevas de consumir alcohol: lo hacen desde los 12 a 14 anos,
en grupo, a menudo mezclado con pastillas estimulantes, y en todos los sectores sociales; no es
ya un tema especifico de los marginales".

El coordinador del intergrupo Capital de Alcohélicos Anénimos, Juan R., cuenta que "antes, los
que nos llamaban a dar charlas en los colegios eran profesores de tercero o cuarto afno, para
complementar el dictado de sus materias; ahora, llegamos por pedido de las autoridades del
colegio o de la asistente social del hospital de la zona, a partir de que los chicos aparecen
alcoholizados o toman en la calle".

Lo tipico es que los adolescentes tomen alcohol los fines de semana: "Es la pauta del bebedor
excesivo sintomatico regular", precisa Verruno. "Antes haciamos recitales en la escuela --recuerda
Diego Hartzstein, vicedirector de secundaria del Colegio Mariano Acosta--, pero dejamos de
hacerlos porque empezaron a venirse con el tetrabrik, se pasaban de rosca y ya la situacion no se
podia manejar."

El vicedirector recuerda algo mas: "Haciamos reuniones de camaraderia con alumnos y sus
padres, con empanadas y vino para los mayores; a los pibes ni se les ocurria tomar vino. Pero
después los chicos empezaban a querer tomar, y a tomar, y se ponian mal... Ahora las reuniones
las hacemos con empanadas y cocacola. Al fin y al cabo es coherente: si no beben los pibes, que
tampoco lo hagan los adultos".

"No lo podemos resolver”
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"Desde los anos 80, la publicidad de cerveza se dirigi6 masivamente a un target juvenil, a una
cultura de éxtasis de los jovenes --dice el sociélogo Balardini--; hasta entonces, las propagandas
de alcohol nada tenian que ver con la cultura juvenil." Entre 1988 y 1995, el consumo per capita
de cerveza en la Argentina casi se duplicé: de 16,4 litros anuales a 30,09. El de vino cayo6 de
55,95 a 38,84 litros. No se trata de un simple cambio de gustos sino de una ruptura cultural. La
prevalencia del vino se ligaba al consumo familiar en las comidas, que "es el consumo mejor
integrado", en palabras de Balardini. La cerveza, en cambio, es la bebida que en la publicidad se
bebe con las mejores mujeres en los mas brillantes lugares, y en la realidad se toma tirado en la
vereda al lado del quiosco. Técnicamente, este quiebre social se dice asi: "Una sociedad que
construy6 su relacion con la bebida como parte de un patron alimentario y que se reorienta hacia
una ingesta recreativa-evasiva dificilmente logra los reflejos culturales necesarios para advertir
las consecuencias de estos cambios", escribié el doctor Verruno.

Ademas de la cerveza, prevalecen "las bebidas frutadas, de fantasia, los vinos de baja graduacion,
los jugos con alcohol", precisa Verruno. Por lo demas, razona Balardini, "algunos aducen que
estas bebidas disminuyen el consumo de otras con mas alcohol, pero no es asi: en los
adolescentes, el aumento del consumo de cerveza no sustituye otro consumo previo de alcohol
sino que amplia el mercado, inicia a las personas mas temprano y de manera mas agresiva".

Y sucede que "la sociedad no entiende la gravedad del problema: un estudio en Francia, el afno
pasado, ubico al alcohol entre las drogas mas peligrosas, junto con la heroina y la cocaina; en
segundo lugar estan los psicofarmacos y en el tercer grupo, el de las mas livianas, la marihuana -
-cuenta Verruno--; sin embargo, la mayoria de la poblacién ubica el alcohol en sexto lugar entre
los motivos de preocupacién, por detras de drogas menos peligrosas". Balardini observa que
"antes que prohibir la venta de alcohol a menores, lo cual ciertamente no se cumple, el Estado
debiera hacer una campana seria para contrarrestar la que ya hay a favor del alcohol".

Entretanto Noemi Riadigés, psicéloga del area programatica del Hospital Ramos Mejia, cuenta
que "en los talleres que hacemos con grupos de jovenes del barrio nos piden informacion sobre
distintas drogas pero el alcohol no se les plantea como curiosidad, ya esta instalado en los
hogares y ellos preguntan mucho menos... pero toman cada vez mas temprano".

Si: "Dicen que esta prohibido para menores pero es mentira, te lo venden en cualquier quiosco --
dice Alejo, de 17 anos, estudiante de quinto afio en el Mariano Acosta. Virginia S., de tercer afio
en el Colegio Nacional de Buenos Aires, admite que "en las fiestas del colegio hay gente que toma,
pero no todos: van como mil personas y, como mucho, cien estaran mal, el resto no; se te hace
mas facil la risa pero nada mas". Gabriela G., del Colegio El Taller, testimonia que "cuando vas a
bailar, con la entrada te regalan una consumicién, que es alcohélica: claro, tenés la posibilidad
de tomar una gaseosa pero no creo que nadie la tome".

"Lo peor --dice Gabriela-- es cuando un chico se pone mal: si estds en una casa lo tiras en tu
cama y que duerma hasta la manana pero afuera es mas jodido, tenés que acompanar a la
persona a la casa, cuidarla si vomita en cualquier lado, cuidarte de la policia..., yo tengo una
amiga que se pone mal bastante seguido, ella sabe que los amigos la vamos a cuidar, pero
tampoco somos los padres para decirle que no tome, que le hace mal. Yo no soy quién, y el dia de
manana me puede pasar a mi."

"Que tome todos los dias, no conozco a ninguno --dice Ricardo R., del Saint James--: el fin de
semana si, la mayoria se ponen en pedo. Pero no conozco a nadie que haya tenido un coma
alcoholico, una cosa de ésas. A veces nos ponemos a hablar entre nosotros, nos decimos que para
tener un coma alcohélico hay que tomar muchisimo...
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--No lo ven como un riesgo inminente.
--Eso, eso.

Soledad D, que va a tercer anho y esta en el centro de estudiantes de la escuela Antartida
Argentina, opina que "tendria que venir alguien de fuera del colegio para dar una charla: en los
cursos se habla del tema en tercer ano pero hay chicos que necesitan saber mas, desde primer
ano". Facundo D., del mismo centro de estudiantes, explica que "no lo podemos resolver nosotros
mismos: no podés decirle a un pibe que con el alcohol le pasa esto y lo otro, si él piensa que el
sabado vas a salir con €l y te vas a poner en pedo igual que él1".

"Yo sigo hasta el mareo"

Por P.L.

.‘ "Yo me controlo: no tomo hasta vomitar. Sigo hasta un estado de mareo, pero
nada mas. Tomo solamente con amigos, nunca solo: no me llama mucho la
atencion, no es de vicio, no es el vicio por la bebida, solamente una manera de estar
bien.

"No solamente tomo los fines de semana. También los dias de semana pero no todos
seguidos: me invitan, me llaman un lunes, no tenemos nada que hacer y tomamos
solamente un par de tragos, porque al otro dia hay que ir a clase. Los fines de
semana, no todos, porque a veces tengo campeonatos de fatbol, y entonces
solamente después, para festejar.

"Tomamos cerveza o vino con jugo, porque el jugo le corta el sabor amargo. Mucho
alcohol fuerte no me gusta. Si en una fiesta me invitan tequila, tomo una copa 'y
nada mas, porque al otro dia sentis un terrible dolor de estémago. Hay gente que
toma y no se controla pero yo si, yo siempre tengo conciencia de lo que hago.

"¢Cuanto tomo? Depende de cuanta gente haya. Si somos dos, llegamos a tomar
doce cajas de vino. Si, ya sé que parece mucho pero al cortarlo con jugo uno no
siente el sabor del alcohol.”

(C.Z., alumno de tercer ano en la escuela Antartida Argentina.)

Los riesgos

Por P.L.
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‘ "El mayor peligro de las borracheras ocasionales son los accidentes,
porque el alcoholizado no maneja su capacidad de supervivencia --
destaca el toxicologo Alejandro Carra--. Ademas el alcohol provoca en los
chicos frecuentes gastritis, que antes eran s6lo problema de adultos. Otro
riesgo en la borrachera ocasional es que, si el chico vomita, pueda
asfixiarse o enfermar gravemente de los pulmones cuando el contenido
gastrico va a parar alli. Por eso, cuando una persona muy alcoholizada
tiene un vomito hay que ponerla siempre boca abajo, para que no se
aspire."

"En la guardia recibimos muchos comas alcohélicos: son mas frecuentes
en personas que tienen 'cultura alcoholica' porque quien no esta acostumbrado a beber
generalmente se detiene antes. El alcohol afecta el sistema nervioso segin su cantidad: primero
deprime la corteza cerebral; afloran estados arcaicos y, segin la persona, aparece el pedo triste
o alegre o, con lamentable frecuencia, agresivo. Si se sigue bebiendo, la excitacion baja porque
el alcohol ya se infiltré en los nucleos que estan bajo la corteza, hasta llegar, si se continua, a
los centros respiratorio y cardiaco", explico Carra.

‘ Las chicas empiezan a beber mas tarde y dejan antes. De 14 a 16 afios, consumen
habitualmente cerveza el 45 por ciento de los varones y el 16 por ciento de las chicas. De 17 a
19, el 66 por ciento de los varones y el 47 por ciento de las mujeres, cuyo consumo ha crecido
asiun 200 por ciento respecto de la etapa anterior. Entre los 20 y los 24, el consumo en
mujeres baja al 25 por ciento, y el de los varones sigue subiendo hasta el 82 por ciento.

Es que "a esa edad, muchas mujeres ya se han hecho cargo de un hogar: salen menos, tienen
menos espacio de consumo. Sus estructuras de vida cambian antes que las de los varones, que
durante mas tiempo siguen saliendo con los amigos", explica el sociélogo Sergio Balardini, a
cuya investigacién corresponden los datos. Después, entre los 25 y los 29 afios, el consumo en
varones baja al 42 por ciento. "La encuesta se corresponde con los recorridos de vida de la
gente."

EL LADO OSCURO DE LA MODA

“A pesar de ser anoréxica, me pedian que adelgazara mas”

La modelo Georgina Wilkin, ahora recuperada de su enfermedad, quiere concientizar a la sociedad de
los problemas de alimentaciéon en el mundo de la moda.
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http://entremujeres.clarin.com/vida-sana/psicologia/anorexia-trastornos _alimentarios-moda-alimentacion-psicologia-nutricion-Georgina Wilkin-
modelo 0 1334275525.html

La delgadez en las pasarelas es un tema que siempre trae polémica pero que parece que nunca va a
tener un final. Pero hay gente que lo denuncia y que cuenta su experiencia para intentar convencer del
problema real que existe. Eso es lo que pretende Georgina Wilkin, una joven britanica que vivié en
carne propia la dureza de la anorexia y del mundo de la moda. Cree que “todo el mundo deberia saber
a qué tipo de presion se ven sometidas las modelos”, y por eso no duda en contarlo en el diario Daily
Mail. Su objetivo es que patrocinadores y clientes boicoteen a las agencias y modelos que promueven
practicas peligrosas para la salud.

La aventura de Georgina en este universo empez6 con la ilusion de cualquier chica que consigue ser
modelo. La pararon por la calle y le dijeron que podia llegar a ser la préxima Kate Moss: tenia solo 15
anos, una edad en la que es mas facil manipular a las jovenes con su suefio. Y era también el de su
madre, que siempre habia querido que su hija fuera famosa.

Pronto empezé su camino en este mundo y enseguida se dio cuenta de que su cuerpo solo era un
producto, ya que en la segunda visita a la agencia la midieron de arriba abajo, “hasta las puntas de
mis dedos”. Y ahi empez6 la presion que sienten las chicas que quieren dedicarse a esta profesion.

Exigen delgadez extrema —cuanto mas delgada mas se peleaban los fotégrafos por ella- y Georgina se
vio sumergida en la anorexia. “Después de llevar varios dias sin comer nada me presenté en la agencia
mareada y mi agente me dijo que estaba encantado y que lo que fuese que estaba haciendo que
siguiese asi”.

“Me saltaba el desayuno, el almuerzo lo pasaba en la biblioteca escolar y les decia a mis padres que
iba a cenar a casas de amigos, asi no tenia que sentarme con ellos en la mesa”, cuenta. “Mis labios y
mis dedos eran azules porque era tan delgada que mi corazon estaba luchando por bombear la sangre
por todo mi cuerpo. Los maquilladores tenian que disimularlo con corrector”, afiade.
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Uno de los momentos que peor recuerda es que, enferma de anorexia, hizo un casting para una
agencia de Japon en 2006. Le ofrecieron un contrato de dos meses con la condicién de que perdiera
aun mas peso. Al llegar al pais nipén no podia creer lo que veian sus ojos, la mayoria de modelos eran
aun mas delgadas que ella.

Fue en 2007 cuando sus padres intervinieron y le insistieron hasta conseguir que entrara en un
centro médico. Ahora, con 23 afos, se recuper6é a pesar de vivir momentos muy criticos, con
problemas serios en 6rganos vitales, como el corazén y los rifiones. Y quiere contar abiertamente su

historia para que el mundo de la moda cambie y se conciencie con las mujeres que quieren formar
parte de él. Promueve la vida saludable y evitar mas victimas de los trastornos alimenticios.

Fuente: La Vanguardia

PSICOLOGIA & COMUNICACION

Las 10 publicidades mas impactantes contra la anorexia

Con imagenes de gran efectividad visual y frases fuertes, estos avisos buscan mostrar la intimidad de
una enfermedad terrible, asi como las consecuencias que pueden generar estos trastornos
alimenticios.

%ANI]REXIA

Cada vez que sali6 en los medios, su apariciéon fue polémica, ruidosa, triste. En 2007, raquitica,
desnutrida, la modelo y actriz francesa Isabelle Caro pos6 desnuda en una campana publicitaria para
llamar la atencién sobre las consecuencias de la anorexia. Luego, circularon rumores sobre sus
malestares fisicos, sus problemas psicolégicos, sus recurrentes fracasos y su tortuosa vida familiar.
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Lo importante es que su autobiografia (La pequena nifia que no queria ser gorda), en la que ella misma
narro6 el infierno que vivié desde los 13 afos, fue en un fenémeno de ventas en Europa.

"Mi madre me amaba con locura. No me dejaba salir de casa. No estaba secuestrada. Pero cuando ella
se hundi6 en la depresioén, mi vida se convirtiéo en un tormento. No sali de casa hasta los quince. Era
anoréxica desde los doce...", escribid, en un libro que relata una vida de mucho sufrimiento y que los
psicologos especialistas en trastornos de alimentacion encuentran como una pieza valiosa para
estudiar una enfermedad que, en la mayoria de los casos, habla mucho del vinculo con la madre.

Fue conocida a través de las fotografias de Oliviero Toscani, en mayo del 2007, cuando su lente la
convirtié en icono de una campana italiana contra la anorexia. Isabelle tenia s6lo 25 afos y parecia
una anciana. Media 1,75 metro y pesaba poco mas de 25 kilos. Desnuda, sentada, el torso inclinado,
era un testimonio vivo de los estragos que puede sembrar en un cuerpo una enfermedad que la
perseguia desde la pubertad.

El dia de su muerte, Toscani conté: "Traté un poco a Isabelle... Hasta que descubri algo atroz: ella
misma intentaba utilizar su anorexia, para convertirse en modelo, en actriz. Pero no tenia ningin
talento. Y el talento Ginico de la anorexia terminé devorandola". Sus palabras despertaron muchisimas
criticas.

La noticia de su muerte fue conocida a través de su amiga y profesora de arte dramatico, Daniéle
Dubreuil-Prévot, que confié6 con varias semanas de retraso que Isabelle Caro habia muerto el 17 de
noviembre de 2011, "tras una gira en Japdén, donde habia cumplido algunos compromisos
profesionales".

Se supo, luego, que la modelo muri6é en un hospital parisino, donde pasé las dos tltimas semanas de
su vida, aquejada de insuficiencia respiratoria.

Su vida fue dificil desde la cuna. Hasta la adolescencia, vivié "secuestrada" por una madre enferma,
depresiva, que deseaba "protegerla" en un modesto domicilio del que la nifia no salia ni siquiera para
ir a la escuela. Estuvo casi una década con anorexia sin que nadie la tratara. Cuando los médicos
intervinieron, hacia los 20 anos, no habia mucho por hacer.

A los 20 fue hospitalizada por vez primera. Fue en vano: jamas pudo superar los 30 kilos. Cuando
Oliviero Toscani la descubriéo y la convirtié en la "estrella" de sus fotografias contra la anorexia,
Isabelle gan6 una cierta fama fugaz.

"Célebre" de la noche a la manana, Isabelle decidi6 cambiar de vida: convertirse en una "estrella" de la
moda, el cine, la publicidad. Y fund6 una pequena asociacion de lucha contra la anorexia, una movida
que sumo6 a su vida una nueva pesadilla.

Como modelo, Isabelle Caro no llegd nunca a conseguir ningin trabajo estable. Se sumo6 como
alumna, en Paris, a una escuela de actores, pero tuvo que abandonar los cursos en varias ocasiones:
estaba demasiado fragil para realizar un trabajo duro y continuado. Le cost6 mucho ganar dinero y
avanzar con sus proyectos. Desde varios blogs escribia peticiones, reclamando ayuda para lanzar su
carrera de actriz. Decia que su pasion era el teatro y la pasarela de moda y que necesitaba apoyo.

En un video p6éstumo que circulé por Internet, Isabelle continuaba dando consejos a las jévenes que
querian iniciar una carrera como maniquies: "Sed felices. Creed en la vida". Cuando se despidio, lo
hizo en su cuenta de Facebook, con una frase que remata una historia triste: “Lo mejor esta por
venir”.
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EL mundo de los fanatismos es extrano. Cimentado en delirios mas o menos elaborados, que sumen
al fanatico en un estado de permanente zozobra, cada fanatismo es distinto a los demas pero
basicamente igual. Tienen en comun la rigidez, una rigidez que acaba por resultar tremendamente
aburrida a aquellos que rodean al fanatico.

El culto por la delgadez es un fanatismo mas que cae sobre las espaldas de criaturas mas o menos
fragiles en edades y situaciones delicadas. Darse una vuelta por Internet y leer los blogs pro anorexia
es algo que pone los pelos de punta. Los pro anorexia constituyen un movimiento de personas que se
reivindican anoréxicas o aspiran a serlo, puesto que consideran la anorexia una disciplina de vida, un
modo de lograr la felicidad a través de la delgadez. Rinden culto a Ana, la diosa de la anorexia, aunque
la mayoria de las devotas oscilan entre esta diosa (que las impulsa a adelgazar hasta los huesos, a ser
un gracil esqueleto, a volar), y la diosa Mia, que las tienta para perder el control y atiborrarse sin
freno.

El movimiento nacié donde nace todo, en Estados Unidos en el 2001 y ha adquirido proporciones de
fenémeno global. Existen cientos de blogs pro anorexia en todos los paises y todas las edades estan
representadas, y aunque la mayoria estan escritos por mujeres entre 12 y 26 anos, en estos ultimos
dias no han cesado de aparecer noticias que alarman de la creciente incorporacion masculina al
fenémeno anoréxico.

Pues bien. Los blogs pro anorexia son asombrosamente parecidos: de contenido monotematico, lo
Unico que preocupa a sus autoras es como no comer. Fascinadas por su propia enfermedad, se
intercambian animos para perder (mas) peso, fotos de personas ultraflacas (las thinspirations), trucos
y rituales para vomitar ... Todo gira, en fin, en torno a la culpabilidad relacionada con el alimento.
Orgullosas de ser pro anorexia, siguen un modelo de pensamiento UGnico (que podemos calificar de
ideologia totalitaria) que se transmite de blog en blog.

Pero a lo que voy, es que no todas las anoréxicas son pro anorexia ni todas las anoréxicas son
fanaticas. Hay en Internet diarios escritos por anoréxicas que reflexionan sobre su trastorno, lo cual
siempre es interesante y enriquecedor, o bien que buscan ayuda para librarse de él, lo cual supone
también un uso positivo del medio, pues les permite un trabajo de escritura terapéutico.

La particularidad de las pro anorexia es que se unen en la red para tener el sentimiento de que estan
cargadas de razon, de que estan amparadas por una comunidad de miembros que comparten su
mismo delirio.

Y el interés del asunto es que nos advierte de una de las caras siniestras de Internet: al tener la
posibilidad de formar parte de una comunidad de delirantes, el delirante obtiene una especie de
certificado de homologacion. Ya no se siente ni enfermo ni distinto, se siente portador de un ideal
colectivo. No importa lo original o lo barbaro que sea el delirio que te acecha, Internet te permitira
encontrar unos cuantos cientos de personas que lo comparten. No importa lo desconectado que estés
de la realidad, Internet te permitird conectarte con otros cientos de desconectados, reforzando asi tu
delirio y disminuyendo tus posibilidades de regresar a la realidad.

Ya hay estudios que demuestran que las anoréxicas pro anorexia permanecen ancladas en su
trastorno durante un periodo mucho mas largo que las que no comparten esa ideologia. Y eso si es un
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grave problema: que la red nos permita sublimar los delirios hasta convertirlos en la base de una
identidad colectiva.

Por Imma Monsé, escritora espanola.

ADOLESCENTES Y MEDIOS DE COMUNICACION

Andrea Méndez www.euroresidentes.com/estilo-de-vida/adolescentes/adolescentes-y-medios-de-comunicacion

En primer lugar es necesario sefalar que hay diferentes tipos de medios de comunicacién:

Medios Masivos: son los conocidos como medios en
masa porque llegan a la poblacion de forma masiva. Pueden producir
cambios culturales a gran escala, tanto positivos como negativos.

Medios Auxiliares o complementarios

Medios Alternativos

Aqui hablaremos de los medios masivos debidos a que son los que mas
afectan a los adolescentes.

Los Medios Masivos a la vez se dividen a la vez en Televisién/Radio/ Periddico y Revistas/ Internet/ Cine

Los medios de comunicacion masiva bombardean a la poblacién
y  concretamente a los  adolescentes, aprovechando la incertidumbre y  curiosidad
que en ellos reina para moldearlos al antojo de la sociedad. Aunque son cinco los tipos de medio de
comunicacion masiva que llegan a nuestros  hijos, son especialmente dos por lo
que los padres deben preocuparse: la televisidn e internet.

La Television e Internet

Es innegable que la television y el internet son poderosos instrumentos de socializacién juvenil cuyos
objetivos son el de intervenir en la definicién de los significados simbdlicos y el de controlar.
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Los adolescentes juegan un papel de mercancia de la sociedad de consumo. Por ello, yo calificaria a la
television y a internet como armas de doble filo.

Por un lado, si son empleadas sabiamente son herramientas que sirven para informar y ensefar.
Gracias a ellas hoy dia podemos comunicarnos con todo el mundo y saber qué ocurre en cada pais y
en cada momento. Son una inmensa fuente de informacién con contenidos ludicos e inmensamente
interesantes de gran utilidad en la vida diaria que amplian los horizontes y conocimientos de todo
aquello que se desee.

Sin embargo, también son armas capaces de modificar conductas, pensamientos e incluso

creencias. Son una fuente de informacién en la que abundan contenidos realmente negativos e incluso
ilegales que no hacen otra cosa que confundir y crear habitos insanos a la poblacion en general pero el
grupo de mayor riesgo son los

adolescentes.

¢Por qué los adolescentes son el grupo de mayor riesgo?

Como anteriormente se mencionaba, los adolescentes juegan un papel de mercancia de la informacién.
Sirven de puente entre ellos, sembrando asi semillas y dejando que otorguen frutos que los envenenan
a ellos y a su
entorno.

Muchos adolescentes identifican el mundo real con lo que observan en la televisién e internet. De ahi
que la reiterada exposicion de violencia, la explotacion del sexoy el placer o los modelos
estereotipados que se presentan provocan en los adolescentes una grave distorsion de valores
desembocando en comportamientos violentos y de riesgo como las relaciones sexuales precoces; dando
como resultado un incremento de embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual entre
los adolescentes.

Por ello, el problema viene cuando los adolescentes no saben o no pueden distinguir entre aquello que
les aporta algin bien o que le es danino. Aunque la influencia que la television e internet causa en
nuestros hijos es peligrosamente excesiva, es papel de los padres acompanar a
sus hijos en este proceso ayudandolos a establecer principios y valores sanos.

¢Qué pueden hacer los padres al respecto?

Ante todo, Comunicacion. Los Psicologos recomiendan apostar por el dialogo en lugar de controlar en
secreto la actividad de los hijos en internet

Hablarle sobre la diferencia entre hechos y opiniones. Los adolescentes han de ser conscientes que no
todo lo que ven en television e internet es necesariamente cierto

Promover el ver la televisién juntos

Procurar que no tenga television u ordenador en su habitacion
Criticar lo negativo y halagar lo positivo

Sugerirle programas de television

Hablar con €l sobre el propésito del aspecto comercial en los anuncios

38



Adolescencia y Adultez 42 afio Prof. Gabriela Artaza Toro

Intentar no ver la television durante las comidas aprovechando los momentos para el dialogo
Buscar alternativas de entretenimiento
Dar buen ejemplo

Y es que a fin de cuentas la television y el internet son inventos relativamente nuevos. ¢No se
hacia nada antes de que existieran?...Claro que si, jmuéstreselo a su hijo!

Bullying, cyberbullying, sexting, grooming, gossip...
9 agosto 2013 | Categoria: +Actual,En marcha,top2 | y tagged
con Bullying | Cyberbullying | Programa ConRed | Rosario del Rey Alamillo | Universidad de Sevilla

http:/ /www.culturamas.es/blog/2013/08/09/bullying-cyberbullying-sexting-grooming-gossip/

El acoso entre escolares (Bullying en su expresion inglesa) es un
fenémeno de agresion injustificada entre iguales en el contexto
escolar, caracterizado por su persistencia en el tiempo,
intencionalidad de la agresion y desequilibrio de poder entre
agresor/es y victima. En los ultimos anos, las formas que adoptan
las  relaciones interpersonales juveniles han  incluido
drasticamente el uso de dispositivos digitales para la
comunicaciéon y, muy especialmente, los contactos a través de las
redes sociales virtuales. Asi, muchos de los problemas relacionales
escolares y juveniles han encontrado un escenario virtual que ha
ido desplazando algunos casos de Bullying a lo que hoy llamamos
cyberbullying (ciberacoso). Sin que el fenémeno Bullying haya
desaparecido, emerge un fenéomeno que comparte su esencia de
conducta de agresion injustificada e intencionada pero que posee
ciertas caracteristicas propias derivadas del entorno virtual, tales
como el anonimato y la enorme audiencia potencial.
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Ante esta situacion, un grupo de investigadores de las universidades de Sevilla, Coérdoba, Jaén
y Greenwich ha desarrollado el Programa ConRed con la intencién de potenciar el uso seguro de las
redes sociales y prevenir el ciberbullying. Para ello, se desarrollan sesiones de trabajo con el
alumnado, el profesorado y las familias con los que se ha conseguido disminuir los niveles de agresion
y victimizacion entre los jovenes, reducir la dependencia a las redes sociales por internet, que los
estudiantes tengan una percepcion mas ajustada de la informacién personal que publican, asi como
mejorar la calidad de vida fisica, el clima del aula y disminuir también los casos de bullying.

“No son mundos distintos, sino que lo que ocurre en la vida real en muchas ocasiones se traslada
también al espacio virtual, sin embargo al contrario no se da en igual medida”, senhala la profesora del
Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educaciéon de la Universidad de Sevilla Rosario Del Rey
Alamillo. En este contexto, Del Rey anade que “el problema es que los nifios han aprendido solos a
relacionarse en las redes sociales virtuales y no tienen conciencia del dano que pueden causar a un
tercero, por un lado; y por otro, los adultos no conocen bien estas redes y por ello se les escapa la
gravedad de los casos”. “Las relaciones virtuales nunca van a poder suplantar las relaciones fisicas a
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pesar de que hoy dia se descuiden, en la red podemos manipular nuestra identidad, lo que hacemos y
lo que decimos y esto quita realidad a quien somos”, opina la profesora Del Rey.

Los expertos sefialan que no toda la violencia que hay en internet es cyberbullying y alertan de que en
los ultimos cinco anos han ido emergiendo distintas formas de acoso a través de las nuevas
tecnologias. En este sentido Del Rey habla de tres conceptos, hasta ahora menos conocidos, como son
el sexting o difusion de material fotografico o audiovisual de contenido eroético-sexual sin el
consentimiento de la persona implicada; el grooming cuando un adulto trata de coartar e intimidar a
un menor a través de las redes sociales con el objetivo de establecer contactos sexuales virtuales y/o
fisicos; y el gossip (murmuracién en inglés) o rumores que se difunden por las redes sociales y que
acaban “machacando” la imagen de esa persona sea o no cierto lo que se dice. “Todos son modelos de
violencia a través de la red pero los factores de riesgo y la manera de actuar y de prevenir, por tanto
también debe ser distinta” explica esta investigadora de la US.

ADOLESCENCIA MEDIA 15 /16 ANOS

¢, Quién soy?

* Caida de los padres ideales como sostén psicolégico. Las disputas familiares se agudizan, el adolescente
comienza a tener confianza, pudiendo enfrentar a sus padres.

* El grupo pasa a ser el principal sostén. En esta etapa es mixto ya que los cambios corporales se estabilizaron y el
joven puede empezar a ocuparse del objeto exogamico.

* Los vinculos con el objeto son parcializados: se organizan parejas pero estas son siempre mediatizadas por el
grupo.

* Iniciacidén sexual: ya es posible el acercamiento sexual al objeto ya que la construccién de la nueva imagen
corporal fue lograda en la etapa anterior, con lo cual al adolescente ya no le produce rechazo su propio cuerpo ni el
del otro.

* Se alcanza el grado mas alto de organizacion del pensamiento, el 16gico-formal que les permite igual cddigo que
el de los adultos. Se instala la nocién de que lo real es parte de lo posible. Pueden formular hipétesis y anticipar las
consecuencias.

* Aparecen las primeras preocupaciones por las relaciones sexuales, ITS/ETS, en forma de mitos
Evolucion psicoldgica y social en la adolescencia
La necesidad de identidad personal y psicosexual

Es la época de la exaltacion de la individualidad, con un gran crecimiento del ego, es decir del yo. En primer lugar,
por la aparicion del sentimiento de ser diferente de los demas, y, en segundo lugar, de este yo deriva la necesidad
de afirmacién de su naciente personalidad, que frecuentemente pone a prueba, contrastando y defendiendo sus
necesidades, sus puntos de vista y sus opiniones con firmeza y obstinacion. Esta necesidad de afirmacion
personal puede conducir al adolescente a un afan de contradiccion, especialmente con sus referentes familiares,
padres o tutores. Es un proceso necesario de diferenciacién individual que ayuda al adolescente a pensar por si
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mismo y a ir ganando terreno para su autonomia. Esto es posible si el adolescente vive en un entorno familiar y
social que escucha, respeta y contrasta sus puntos de vista y sus necesidades, sin negarlas o ahogarlas.

La identidad personal pasa también por la construccion de la imagen corporal, con un cuerpo que sigue
cambiando. Las transformaciones corporales abren los interrogantes sobre la normalidad del propio cuerpo y su
atractivo, cuestiones que los tienen que ayudar a crecer en la medida que avanzan en la propia aceptacion y crece
también la capacidad critica sobre la presion que ejercen los medios de comunicacion, mostrando unos modelos
estereotipados de belleza.

Para que los adolescentes puedan adquirir esta habilidad critica hay que fomentarla a partir del rol educativo que
ejercen la familia y las instituciones educativas, paralelamente a la influencia que tienen los adultos como modelos
criticos ante la presion de los medios y de la publicidad. Todo este apoyo favorece que no se focalice el interés en
el cuerpo y la imagen como elemento central del éxito en las relaciones con los otros (M. Jesus Comellas, 2005), y
que los adolescentes crezcan en autoestima, en valoracion de los aspectos que configuran su forma de ser y de
actuar, y en valores y ética propia.

Existe un cuento popular anénimo que transmite muy bien el mensaje que se tiene que hacer llegar a los
adolescentes. Habla del origen de la belleza y la fealdad:

‘La belleza se bafaba y dej6 su ropa al lado del rio. La fealdad le robé la ropa y se la puso. Desde entonces hay
gente que ve la belleza vestida con ropa fea y hay gente que no ve la fealdad por sus bonitos vestidos”. (Ortin y
Ballester, 2007)

La configuracién de la identidad implica también la configuracién de la identidad sexual, que, como otros aspectos
del desarrollo, pasa también por la experimentacion. Se inicia la experimentacion con el sexo contrario, se pasa de
la curiosidad y la experimentaciéon con el propio cuerpo al interés por el sexo contrario. Se dan las primeras
experiencias de caricias, abrazos, besos, etc., y en la medida que se avanza en la maduracidn personal y sexual, y
segun los valores y creencias del adolescente y su entorno, se avanza en la experimentacion sexual. Es
importante que el adolescente viva de forma positiva este proceso y aprenda a valorar y respetar los aspectos que
Sse ponen en juego en esta nueva experiencia, como son la comunicacion, el carifio, la intimidad, el compromiso.
En este sentido, el dialogo entre padres e hijos adquiere una gran importancia. El didlogo sosegado y respetuoso,
aunque no coincidan necesariamente las opiniones de unos y otros, es uno de los aprendizajes mas valiosos que
los padres pueden facilitar a sus hijos adolescentes.

En el proceso de identidad sexual que se despierta en esta etapa es normal que pueda aparecer un cierto grado
de incertidumbre respecto a la propia identidad sexual. La orientacién final del deseo hacia un sexo u otro
determinara la expresion de la sexualidad del adolescente. Tanto la homosexualidad como la heterosexualidad son
opciones sexuales sanas, normales y licitas. Asi lo recoge la Declaracion de los Derechos Sexuales, aprobada por
la asamblea general de la Asociacion Mundial de Sexologia (WAS, 1999).

Esta es también una edad clave para abordar teméticas de salud sexual y contracepcion con los adolescentes.

Aun hoy en dia “la informacién sexual de que disponen los adolescentes proviene de los amigos, de materiales de
diversa consideracion y procedencia o de la propia experiencia personal’ (Font, 2005). Esto facilita transmitir
conocimientos erroneos, falsos mitos y mantener la sexualidad como algo clandestino. Por lo tanto, es muy
importante propiciar un ambiente de confianza y respeto mutuo en el entorno familiar, facilitar entrar en estas
tematicas tan fundamentales para su crecimiento y desarrollo.

La necesidad de autonomia
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La necesidad de ganar libertad, entendida como autonomia, no sélo de pensamiento sino de movimiento, ayudara
a definir y perfilar su identidad, y también a experimentar en el uso de esta libertad. La necesidad de libertad puede
provocar que se muestre molesto ante el control y las prohibiciones. Frecuentemente esto origina tensiones en las
familias y los entornos de socializacion, como la escuela, tensiones que pueden ser muy educativas si se dispone
de buenas habilidades relacionales y de negociacion, y de buenos modelos sociales, ya que son oportunidades
para aprender a aceptar limites y a asumir que la libertad y la responsabilidad caminan juntas de la misma manera
que lo hacen los derechos y los deberes.

Parecen ausentes tanto fisicamente como emocionalmente, lo que acentua la percepcion de distanciamiento de los
padres. De nuevo esto pone a prueba las habilidades familiares de tolerancia y relacion, para aceptar el momento
evolutivo del adolescente, a la vez que se propician momentos positivos de convivencia familiar. Hay que tolerar,
desde la familia, ratos de aislamiento del adolescente sin penalizarlo emocionalmente, al mismo tiempo que se
mantienen rituales de convivencia, como las comidas, mirar juntos algun programa de television o compartir una
pelicula.

La necesidad de realizacion personal

Es una necesidad compartida por todos los seres humanos. Se refiere a dar a la vida de cada cual un sentido de
utilidad y de valia, un sentido percibido por uno mismo y reafirmado o reconocido por los demas.

En este sentido hay que reforzar la valia y el compromiso del adolescente en aquellos &mbitos donde se mueve:
escuela y actividades deportivas, artisticas o ludicas, y si no hay estas actividades es el momento de fomentarlas,
desde la positividad y el compromiso. Esto lo ayudara a perfilar un proyecto personal que dé sentido a su vida.

La necesidad de carifio

La percepcion de estima y de pertenencia al grupo presente en todas las edades, ahora crece en extension.
Buscan ampliar el carifio fuera de los entornos propios de etapas anteriores, en primer lugar de la familia y en
segundo lugar del entorno escolar. Y también hay que tener en cuenta las fuertes relaciones de estima y
vinculacion con los amigos. Siguen necesitando, aunque a veces no lo parezca, las demostraciones de carifio
verbal y fisico de los padres; sin embargo, las formas de estas demostraciones se tienen que adecuar de manera
que se acepten mejor, y también se tiene que procurar tenerlas delante de personas que el adolescente acepte.

También en cuanto al carifio y las emociones, los adolescentes crecen en su capacidad de identificacion, de
diferenciacion de las emociones y de contencion y canalizacion de estas emociones.

La necesidad de relaciones sociales

En cuanto a las relaciones sociales, se genera ya una subcultura de grupo a partir de los valores que comparten
que con frecuencia se muestra con una forma de vestir y de actuar también compartida. En el grupo el adolescente
encuentra los confidentes que le dan apoyo y comparten con él problemas similares. El adolescente necesita
disponer de la libertad necesaria para esta convivencia con sus amistades, esto favorece su crecimiento y su
autonomia. Tiene que llevar su propia vida social, conocida por los padres con limites razonables y razonados, con
acuerdos basados en la confianza mutua.

Los lazos de amistad, aunque son profundos, también pueden ser variables, en funcion del ritmo de cambios de los
adolescentes. Si son simultaneos, los lazos se mantienen; si no lo son, los adolescentes se distancian. En la
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adolescencia media se busca ya la amistad con el sexo contrario, es un paso mas en la maduracién y la
socializacion, a la vez que se amplia el circulo de amistades con amigos y amigas de procedencia diversa.

La necesidad de identificacion con los amigos y el grupo no representa una ruptura con la familia. El alejamiento de
la familia tiene que ser progresivo y no total. La familia tiene que seguir tutelando este rico proceso de
socializacion, necesario para la maduracion psicoldgica y la adquisicion de autonomia.

En cuatro “previas” los jovenes consumen el alcohol que un adulto toma en 30 dias

http:/ /www.perfil.com /sociedad /En-cuatro-previas-los-jovenes-consumen-el-alcohol-que-un-adulto-toma-en-30-dias-20140405-0008.html

Una encuesta de la Fundacion DAAT realizada entre chicos de 16 a 22 anos analiza las bebidas
alcoholicas que ingieren antes de ir al boliche. El 65% dice que beber los desinhibe.

Mezcla. Segin el estudio de DAAT un adolescente toma cerca de cuatro
vasos de cerveza, uno de Fernet, dos de vodka, uno de energizante y
champagne antes de salir. | Foto: Cedoc Perfil

“Sin previa no hay salida. Cambiamos de casa, pero lo importante es poder tomar
algo paraya ir mas divertidos”, dice Evelyn G. (15) que este aiflo comenzo a ir a bailar y define como “un ritual
infaltable” a la cita de juntarse en la casa de algliin amigo para beber alcohol. En la mayoria de los casos, los
padres no conocen qué consumen.

Lo cierto es que la cantidad de bebidas alcohdlicas que toman en cuatro dias de previa equivale al consumo
promedio estimado de un adulto durante un mes.

Este dato surge de la investigacion realizada por la Fundacién DAAT donde cien jévenes de entre 16 y 22 afios
revelan que asisten en promedio a cuatro previas por mes y si bien el 34% asegura que las organizan para
divertirse, el 65% respondié que lo hace porque siente que al beber se desinhibe, le da una falsa sensacion de
seguridad y lo “entona” para salir.

Viviana Baranchuk, médica especialista en nutricidn y directora de la fundacidn a cargo del informe explica que
en una noche cada joven toma alrededor de cuatro vasos de cerveza, uno de Fernet, dos de vodka, uno de
energizante y una copa de champagne. “Es un consumo caldrico sin ningun tipo de nutricidon ni beneficio. Al
contrario, el consumo excesivo puede ocasionar dependencia, comportamientos sexuales arriesgados, como
embarazos no deseados e infecciones de transmisidn sexual hasta enfermedades como higado graso,
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insuficiencia hepatica, sobrepeso y cirrosis hepatica, entre otros”, detalla Baranchuk.

Otro dato que surge del informe es que el 80% de los varones consumen 1.650 cc de alcohol cuando se estima
que la ingesta normal promedio permitido por dia es de 250 cc en el hombre. Las chicas no se quedan atras. El
85% de ellas consume 1.250 cc, cuando se estima 125 cc diario. Estos datos significan que en cuatro previas al
mes consumen 6.600 cc los varones; es decir, 26,4 dias de consumo de alcohol y 5.000 cc las mujeres lo que es
igual a 36,8 dias de consumo de alcohol.

“Se borraron las diferencias de lo femenino y lo masculino en muchas instancias. Pero las consecuencias pueden
ser mas complicadas en cuanto al impacto en el cuerpo y psiquis femenino”, explica Alejandro Shujman,
licenciado en psicologia y autor de Generacién Ni ni. “No se animan a encarar la diversidn sin alcohol. Ellos
suponen que destraban sus inhibiciones con alcohol u otras sustancias. Creen que funciona como trampolin a la
diversion”, agrega el psicdélogo.

“Los chicos quieren mezclar cualquier bebida y no tienen idea de lo que les puede pasar. Prefiero que mi hijo
haga las previas en casa para ver lo que consume. Hablo con los padres de los compafieros para que me avisen si
autorizan a sus hijos a tomar”, cuenta Ana G., madre de Ivan (14).

En la encuesta revelan que ingieren todo tipo de mezclas como vodka con jugo de naranja, aperitivos con
gaseosas, tequila y vino dulce, sin obviar el consumo de cerveza. “Es grave la situacién porque arruinan su
salud. Ademas en la mayoria de los encuentros no comen nada, sélo consumen alcohol que al combinarlo con
bebidas azucaradas aumenta el deseo de ingesta por su sabor dulce”, concluye Baranchuk El 78% de los padres
cree que sus hijos no beben

Para alertar a los jévenes sobre las consecuencias del consumo de alcohol, los especialistas recomiendan a los
padres mantenerse cerca de ellos y dialogar sobre el tema desde chicos.

La psicoanalista Alejandra Lacroze, directora del proyecto Mi cuerpo es mi casa explica que “los chicos reciben
gran cantidad de informacién, pero no quiere decir que puedan significarla. Con lo cual, en la medida en que no
haya un adulto que los ayude a procesar debemos anticiparnos y conversar con nuestros hijos sobre el consumo
de alcohol a edades muy tempranas, y sobre todo, escucharlos”.

Segun una encuesta realizada en Argentina a 300 padres de chicos de 13 a 17 afios el 78% de los encuestados
cree que su hijo toma “nada”. El estudio realizado por Trial Panel, que forma parte de la campafia “Entre Padres
e Hijos” de Cerveceria y Malteria Quilmes, también resalta que seis de cada diez padres con hijos de entre 5y 17
afios hablan con sus hijos del tema.

A su vez, Lacroze menciona que es importante no ser cémplices con los menores y recomienda dar mensajes
claros. “Los jévenes no estan preparados ni fisica ni mentalmente para consumir alcohol, y los padres no deben
permitirlo. Deben explicarles que no es aconsejable y no pensar que porque ellos estan presentes pueden
tomar. La idea es que entiendan que hasta los 18 afios no es aconsejable y esta prohibido que beban alcohol”,
agrega.

Como parte de la campania, se cred un sitio online donde los padres pueden descargar una guia con consejos
para charlar con los hijos, basada en el material creado por la ONG canadiense Educ’Alcool, y adaptada
localmente con el apoyo de especialistas y ONG’S referentes en la tematica
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SIGNOS QUE NOS ADVIERTEN SOBRE EL POSIBLE ABUSO DE SUSTANCIAS EN
ADOLESCENTES

http://www.psyciencia.com/2012/24/signos-que-nos-advierten-sobre-el-posible-abuso-de-sustancias-en-adolescentes/

Por David Aparicio -

24/07/2012 & !,(
La adiccion es definida como el uso continuo de sustancias que alteran el pensamiento y el estado de
animo. Algunas personas pueden utilizar el alcohol o las drogas y nunca convertirse en adictos o sufrir
de las consecuencias negativas, en cambio otras personas tienen grandes luchas contra la adiccion.
Existen diferentes factores que juegan un rol importante en el desarrollo de la adiccién, incluyendo a
la familia, el entorno social, la salud mental y la genética. Una historia de trauma también puede
contribuir a desarrollar adiccién. El trauma puede incluir diferentes formas de abuso o exposiciéon a
eventos traumaticos. Si el trauma no ha sido tratado y afrontado de una forma efectiva, las personas
pueden tratar de suprimir sus sentimientos y manejar el estrés por medio del abuso de las drogas.
AL 3 )

El uso temprano de drogas, también puede ser un factor de
riesgo. Las investigaciones han demostrado que los
individuos que iniciaron a experimentar el uso de drogas
durante edades tempranas, tienen mas probabilidades de
desarrollar adicciéon durante su vida adulta. Esto sustenta
la importancia de detectar tempranamente los signos de
abuso de sustancias en los adolescentes y adultos jovenes.
La mayoria de los sujetos inician abusando por lo menos
una sustancia antes de convertirse en adictos. Reconocer
tempranamente estos signos, puede permitir a los padres
y psicologos intervenir antes de que los jévenes se
conviertan en dependientes de estas sustancias.

Habiendo dicho lo anterior te presentamos a continuaciéon diferentes signos que nos advierten que un
adolescente esta abusando de alcohol o de otras drogas:

Cambios en el apetito o en los patrones de suefio. Este signo puede ser caracterizado por un marcado
incremento o una disminucién en cualquiera de los dos, sueno o apetito. Por ejemplo, los sujetos que
abusan de anfetaminas pueden mostrar una disminucién en la necesidad de dormir o de comer.
Aquellos que abusan de marihuana, pueden dormir mas de lo normal y mostrar un aumento en su
apetito. Estos efectos varian, segin el tipo de droga que se esté consumiendo.

Deterioro en la apariencia fisica. Tipicamente los adolescentes estan muy preocupados por como se
ven fisicamente, son muy especificos sobre su ropa, maquillaje y su higiene. Los sujetos que abusan
de sustancias, por lo general empiezan a perder su preocupacion por su apariencia fisica, mientras el
uso de sustancias se incrementa.

Retiro de las actividades sociales. Tal vez te des cuenta que los adolescentes, pierden interés sobre
ciertas actividades que alguna vez encontraron como placenteras. Por ejemplo, empiezan a faltar a la
escuela o a participar menos en eventos deportivos u otras actividades sociales. Es posible que
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pierdan atencién por su familia y las reuniones religiosas, ya que el uso de las drogas se ha convertido
en algo mas importante, o tal vez se sientan avergonzados e intenten esconder el uso de drogas.

Inexplicable necesidad de dinero o secretos sobre como gasta su dinero. Los adolescentes que abusan
de las drogas pueden pedir dinero sin explicar para que lo van a usar. Generalmente no piden por
grandes sumas de dinero, pero piden poca cantidad y repetidamente. También se tornan mas reacios a
explicar o mienten sobre sus habitos para gastar dinero.

Repentinos cambios de amigos o de lugares. Los lugares de encuentros con sus amigos pueden
cambiar repentinamente. Por ejemplo, un adolescente puede empezar a salir con diferentes amigos y
sostienen que ya no sale con sus amigos anteriores porque ya no son “buena onda”. También pueden
mentir sobre la locacion donde pasan tiempo con sus amigos.

Incremento de problemas interpersonales o legales. Los sujetos que abusan de sustancias, pueden
tener mas problemas interpersonales, por ejemplo, tienen mas peleas con sus padres, amigos o con las
figuras de autoridad.

Cambios en su personalidad o actitud. Este punto puede ser un poco dificil, debido al efecto de las
hormonas en los adolescentes, la personalidad y las actitudes pueden cambiar frecuentemente. En
algunos casos es diferente si esta relacionado con el abuso de sustancias, tal vez pueden mostrarse
con una marcada hiperactividad o extrema felicidad, seguido de profundas caidas en sus estados de
animo. Tal vez pueden parecer muy letargicos o mas irritables de lo usual. Su pensamiento y
conductas pueden ser irracionales e impredecibles.

Negligencia en sus responsabilidades. Este puede ser un signo, si el adolescente es muy responsable y
de repente hay un cambio en su conducta. El abuso de sustancias a menudo toma mas importancia
para el adolescente que otras actividades. Como resultado se convierte en negligente con sus
responsabilidades y por ende mas irresponsable.
Estos signos nos permiten realizar hipotesis sobre el posible consumo de sustancias en los
adolescentes. Es importante que nos acerquemos de una forma no confrontacional y sin amenazas. Ya
que el objetivo de la conversacién es que el adolescente pueda hablarnos y confiar en nosotros. Las
drogas son usualmente usadas como una forma de escape para los adolescentes, y es fundamental
encontrar la causa del consumo para poder desarrollar una buena estrategia terapéutica.

CUANDO TU ADOLESCENTE PIENSA QUE FUMAR MARIHUANA “NO ES UN PROBLEMA”

http://www.psyciencia.com/2012/14/cuando-tu-adolescente-piensa-que-fumar-marihuana-no-es-un-problema/

Por Alejandra Alonso -

14/09/2012
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A cualquier padre le preocuparia que su hijo consumiera marihuana, no
solo por ser ilegal sino también por los problemas de otra indole que puede
traer el consumo de esta sustancia, algunos de las cuales son muy graves,
"% como llegar al abuso y dependencia a las mismas. Pero ¢cémo hacer cuando
. su hijo le dice que para él eso no es un problema, que seguira haciéndolo y
' que no hay nada que usted pueda hacer? Es realmente una situacién muy
dificil porque, a menos que encierre a una persona en un cuarto con rejas
en las ventanas y ponga llave a la puerta, no se puede saber donde esta o
qué esta haciendo a cada minuto del dia. Tampoco se puede forzarlo a entrar en razén. Me parecio
interesante, por lo tanto, compartirte este articulo del Dr. Heller, quien trata este tema y nos ofrece
estrategias que pueden utilizar los padres bajo circunstancias como estas:

Uno de los lectores le pregunté al Dr. Heller lo siguiente: “¢Qué pasos deberia tomar un padre cuando
su adolescente admite fumar marihuana y contintia haciéndolo abiertamente porque no ve nada malo
en ello?” Esta excelente pregunta trae varias cuestiones a colacién. El proceso de comunicaciéon con
adolescentes; los riesgos reales de fumar marihuana; la realidad de nuestro limitado control sobre la
conducta de nuestros adolescentes.

TAMPOCO SE PUEDE FORZARLO A ENTRAR EN RAZON.

CONNOTACIONES POSITIVAS

Desde el lado positivo, a pesar de la naturaleza desafiante del hecho que un adolescente diga que va a
hacer lo que quiera y ta no puedes detenerlo, es que se mostré abierto sobre lo que esta haciendo. Eso
muestra un nivel de confianza y honestidad que es importante reconocer y comunicar. “No me gusta lo
que me estas diciendo pero me alegra que seas honesto conmigo.” A pesar del presunto desafio, provee
una oportunidad para la discusion (Digo “presunto” porque a menudo cuando los adolescentes son
abiertamente desafiantes en cuanto a abuso de sustancias o actividad sexual, en realidad estan
pidiendo que se les impongan algunos limites).

Primer paso

El primer paso en la respuesta del padre incluye tratar de entender lo que el adolescente esta
experimentando en verdad e intentar engancharlo en un didlogo que le sea de ayuda. Contenga sus
amonestaciones y amenazas. En cambio, acérquese a su hijo como el experto y pida una mayor
comprension. Por ejemplo: ¢como te sientes cuando te drogas? Tengo entendido que la droga actual es
mas fuerte que la que circulaba en mis tiempos ¢es eso cierto?¢Por qué te gusta
drogarte...esencialmente cuales son los beneficios para vos?

Esta ultima pregunta abre algunas areas a explorar. Para algunos adolescentes, es una actividad
puramente social, no es poco probable que tomen unas pocas cervezas con amigos cuando salen una
noche en el fin de semana (no estoy sugiriendo que esto sea aceptable tampoco, pero es identificado
como el uso recreacional menos arriesgado). También es interesante saber con quién esta fumando
¢Es su amigo de siempre (podria sorprenderse al enterarse que algunos de los adolescentes de sus
amigos, que usted pensaba que eran influencias positivas, usan tanto o mas que su hijo)? Para que el
responda esto usted tiene que prometer confidencialidad.

¢POR QUE TE GUSTA DROGARTE...ESENCIALMENTE CUALES SON LOS BENEFICIOS PARA VOS?A
veces sucede que los chicos con los que se droga no son sus amigos regulares, y es importante saber
si esta comenzando a ser influenciado por otros adolescentes que podrian ser mas de un grupo
diferente que no parece compartir los valores que usted y su adolescente habian discutido como
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importantes. Si semejante cambio esta tomando lugar, este en si mismo se convierte en un tema
importante a explorar ¢Por qué se distancia de su grupo social de siempre?¢No son “populares” quizas
porque no se drogan? ¢O su viejo grupo se ha alejado de él en algin aspecto?

¢Cuanto del uso de marihuana esta basando en llenar alguna necesidad personal? Una de las fuerzas
mas frecuentes que llevan a abusar de la marihuana viene en forma de automedicacion. Esto es,
cuando los adolescentes que tienen un Trastorno por Déficit Atencional y no han sido diagnosticados,
usan marihuana para calmar sus nervios o, el chico deprimido usa marihuana para desconectarse de
sentimientos y pensamientos negativos. Este grupo de consumidores es mas probable que fume solo,
tanto como con sus pares, y esa es una importante distincion que hay que realizar. Si hay un
problema de base que conduce al uso de marihuana, es importante identificarlo e incentivar la
busqueda de ayuda para ese problema.

Una buena pregunta para hacer es la siguiente: “¢Coémo sabrias cuando no es buena la acciéon que
realizas?” Es facil de preguntar cuando su hijo es rapido en senalar que el no es un drogadicto como
tal y tal persona que siempre estan drogados. Esta parte de la discusion le da una idea sobre cuan a
menudo utiliza marihuana y bajo qué circunstancias. Mas importante atin, clarifica su habilidad de
darse cuenta que hay riesgo de abuso y si realmente podria notar la diferencia. Por ejemplo ces
consciente de que los consumidores crénicos, definidos como aquellos que fuman diariamente por un
mes o0 mas, tipicamente se deprimen si dejan de usar?

También ¢es consciente de las formas en que la marihuana impacta negativamente en los
consumidores? Por ejemplo, porque tiende a crear una sensaciéon de apatia (el sindrome de “cqué? ¢yo
preocupado?”), los efectos negativos de la marihuana son frecuentemente sutiles y pasan
desapercibidos con facilidad.

ES IMPORTANTE QUE EXPRESE QUE DESAPRUEBA EL USO DE MARIHUANA DE FORMA CALMADA
PERO FIRME.

El adolescente que se mantiene concentrado en sus tareas escolares, luego de las actividades escolares
y otros intereses, claramente esta en menor riesgo que aquellos que empiezan a dejar que las cosas se
deslicen.

Segundo paso

Pero, una vez que los padres obtienen una mejor compresiéon acerca de las razones del consumo y los
patrones del mismo, ambos deben expresar su desagrado de las siguientes maneras: Primero, es ilegal
(con todas las consecuencias que esto podria acarrear dependiendo del pais donde te encuentres). Es
necesario recordarle al adolescente que puede ser demorado por la policia y, aunque no les pasa
mucho a los que infringen la ley por primera vez, no tiene gracia terminar en una situaciéon como esta.
En adicién a esto, algunas empresas o empleadores en algunos paises solicitan pruebas de drogas de
rutina a todos los aplicantes. Y ya que los rastros de marihuana contintlan en nuestro sistema por
aproximadamente un mes y no es tan facil de esconder como comtinmente se piensa, su adolescente
estara decepcionado cuando sea despedido de su trabajo de medio tiempo por un positivo en consumo
de drogas. Por otra parte, ustedes como padres no quieren sustancias ilegales en su casa ni a su hijoy
sus amigos fumando en su hogar. Esta necesita ser una regla muy clara y con tolerancia cero.

LA MAYORIA DE LOS CONSUMIDORES DE MARIHUANA NO LLEGA A UTILIZAR DROGAS MAS
FUERTES.
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Es importante que exprese que desaprueba el uso de marihuana de forma calmada pero firme, sin
amenazas histéricas o irrazonables. Usted no lo aprueba ni aconseja. Entiende que no puede
controlar la conducta de su hijo, que si él o ella elige fumar, no puede realmente detenerlo pero,
pondra reglas firmes sobre esto. Por ejemplo, si sospecha que el adolescente esta rompiendo las reglas
al traer marihuana a la casa, él debe entender que su derecho de privacidad en su cuarto se
suspendera, que se haran revisiones periodicas de su pieza y las mochilas pueden ser registradas.

Otro problema es conducir. Si su adolescente tiene su licencia, la misma regla sobre beber alcohol y
no manejar aplica para el consumo de marihuana. Las investigaciones son claras en cuanto a que
ralentiza las reacciones y, por ende, aumenta el riesgo de accidentes.

¢Como afecta la marihuana al cerebro adolescente?

Andrea Méndez
Los verdaderos efectos de la marihuana en adolescentes

www.euroresidentes.com/estilo-de-vida/adolescentes/como-afecta-la-marihuana-al-cerebro

Te guste o no, tus hijos probablemente prueben la marihuana. Y lo mismo
pasara con sus amigos. Para determinar lo que la ciencia tiene que decir al
respecto, la revista The Globe entrevisto a los principales investigadores en el
campo y pein6 docenas de estudios para ver de qué manera el consumo de
cannabis afecta al cerebro adolescente.

Problemas de aprendizaje, cerebro sobrecargado

El cannabis no es la mas peligrosa de las drogas, al contrario que el
alcohol, “que hace una gran cantidad de darno”, dice el doctor Harold Kalant, profesor de farmacologia
en la Universidad de Toronto e investigador sobre alcohol y cannabis desde 1959.

La marihuana secuestra el funcionamiento normal del cerebro adolescente, y muchos cientificos creen
que puede tener efectos permanentes en el desarrollo del cerebro.

La doctora Andra Smith, profesora asociada de psicologia en la Universidad de Otawa, empleo
imagenes de resonancia magnética funcional para comparar la actividad cerebral en jovenes de 19 a
21 anos que no fumaban marihuana regularmente y los que habian fumado al menos 1 porro a la
semana durante 3 anos o mas.

En una serie de estudios publicados, Smith evalu6 el funcionamiento ejecutivo de la mente joven -el
término general para los procesos mentales implicados en la organizacién, toma de decisiones,
planificacién y reunién de objetivos a largo plazo.

Smith y sus colegas encontraron una mayor actividad cerebral en los fumadores de marihuana
regulares mientras completaban tareas disenadas para medir su impulsividad, memoria
de trabajo, procesamiento viso-espacial y atencién sostenida.

Aunque el aumento de la actividad cerebral pueda sonar como algo bueno, “en realidad es interpretado
como que el cerebro tiene que desemperiar un trabajo mds duro y comprometer a mds recursos
cerebrales para responder con precisiéon”, indica Smith.
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Los jovenes fueron estudiados desde su nacimiento hasta las edad de 25-30 anos. Los investigadores
recogieron cerca de 4000 variables de estilo de vida, incluyendo estatus socioeconémico y la exposicion
prenatal a la marihuana y al alcohol, asi como el consumo en la adolescencia de cannabis.

La marihuana fue la culpable mas probable del aumento de la actividad cerebral, afirma Smith.

Estudios anteriores en ratas, realizados por Kalant en la década de los 80, sugieren que los déficits
cognitivos relacionados con el consumo de cannabis pueden darse a largo plazo. Incluso después del
equivalente de 9 anos humanos, sin exposicién a la marihuana, las ratas tratadas con marihuana en
su adolescencia mostraron déficits mentales residuales en la memoria y el aprendizaje que
persistieron hasta la adultez. Sin embargo, las ratas adultas jovenes tratadas con marihuana no
desarrollaron discapacidad de larga duracién, indica Kalant, anadiendo que los receptores de cannabis
en los cerebros humanos y roedores actian de “maneras muy similares”.

Un estudio mas reciente, publicado en abril en la revista Journal of Neuroscience, encontré cambios
estructurales en cerebros de jévenes de 18 a 25 afios de edad que fumaban al menos un porro por
semana comparados con jévenes con poco o nulo historial de consumo de marihuana.

Empleando imagenes de resonancia magnética, los investigadores de la Universidad Northwestern
detectaron alteraciones en las regiones del cerebro implicadas en la emocién y el procesamiento de
recompensas. Encontraron que a mayor uso de la marihuana, mayores alteraciones en estas regiones.

“Este estudio plantea un enorme desafio a la idea de que el N consumo  de
marithuana irregular no estda asociado con malas
consecuencias”, indicaron los investigadores.

Un golpe a la inteligencia

Los adolescentes con un habito muy marcado de consumo de
tienen un riesgo alto en pérdida de cociente intelectual (CI).

marihuana

Mientras que los activistas de marihuana probablemente puedan enumerar ejemplos de marihuaneros
adolescentes que se convirtieron en abogados exitosos, es dificil que puedan discutir con los
resultados de un estudio a largo plazo realizado en la ciudad neozelandesa de Dunedin.

Dicho estudio ha seguido a 1.037 personas desde su nacimiento hasta los 40 annos. En un informe de
2012 de los investigadores de la Universidad de Duke analizaron los datos del estudio de Dunedin y
encontraron que cuanto antes y con mas frecuencia se fumara marihuana, mayor es la pérdida de
inteligencia a los 38 anos.
En comparacion con sus CI a los 13 anos, las personas que habian empezado a consumir marihuana
en la adolescencia y tenian un habito diario en la edad adulta tenian, de media, una caida de 6 puntos
en su CI. El descenso no fue trivial: a los 38 anos su CI medio era inferior al del 70% de sus pares
(sujetos no consumidores de marihuana), segin el informe, publicado en la revista de Proceedings of
the National Academy of Sciences.

Las personas que consumian cannabis en gran medida pero ya de adultos no mostraron esas pérdidas
en el CI, pero los investigadores encontraron que los que habian sido usuarios habituales de
marihuana siendo adolescentes no restablecieron el funcionamiento normal intelectual de adultos.

Los criticos de estas investigaciones sugieren que las diferencias de personalidad podrian explicar la
relacion cannabis-CI, ya que las personas menos concienciadas podrian estar mas atraidos por el
cannabis. Otros argumentaron que las pérdidas en el CI se deben principalmente a factores
socioeconomicos.

Pero los investigadores refutan ambos puntos, sefialando que ellos midieron el auto-control en la ninez
(un precursor de la conciencia), y habian descartado una serie de factores que no fueran el consumo
de marihuana, como el consumo de tabaco y alcohol, la esquizofrenia y el nivel educativo. Para tener
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en cuenta los factores socioeconémicos, llevaron a cabo un analisis separado excluyendo a los
participantes de familias con altos y bajos ingresos.

Incluso después de hacer nimeros una y otra vez, los investigadores encontraron que la relacion entre
un consumo persistente de cannabis y el declive del CI seguia inalterada.

Riesgo de psicosis

Son ya conocidos los efectos alucinégenos leves que el consumo de marihuana
puede ocasionar, pero es cierto que el cannabis puede desencadenar una
ruptura mas grave de la realidad.

La relacion cannabis-psicosis viene siendo una cuestion huevo-gallina desde
hace mucho tiempo. Uno de cada cuatro pacientes esquizofrénicos es diagnosticado con un trastorno
de consumo de cannabis, segun una revision del 2010.
No obstante, la hipédtesis de que la marihuana puede provocar psicosis en adolescentes con
vulnerabilidades genéticas esta cogiendo peso los tltimos afos.

En 2002, los investigadores, utilizando datos del estudio de Dunedin encontraron que el consumo de
cannabis en la adolescencia aumentaba significativamente la probabilidad de padecer esquizofrenia en
la edad adulta, especialmente en aquéllos que empezaron desde los 15 anos. En este estudio,
publicado en la British Medical Journal, el vinculo se mantuvo incluso después de que los
investigadores analizaran si los participantes tenia sintomas psicéticos a los 11 afnos (antes de
empezar a consumir droga).

La investigacion confirmé estos resultados de un estudio anterior realizado en Suecia, que mostraba
que un alto consumo de marihuana a los 18 afnos incrementaba por seis el riesgo de padecer
esquizofrenia en la edad adulta. Estudios realizados en Paises Bajos y Alemania arrojaron resultados
similares.

Los cientificos dicen que no esta todavia claro si el uso de marihuana conduce a alteraciones en las
regiones del cerebro asociadas a las alucinaciones, o si el cannabis precipita la psicosis en personas
con anomalias genéticas.

Otra teoria es que la relaciéon entre cannabis-psicosis se debe a una superposiciéon de factores genéticos y
ambientales, como por ejemplo una experiencia de abuso y un facil acceso a las drogas. Pero la idea de que el papel
de la marihuana en la esquizofrenia es Gnicamente un fenémeno de auto-medicacion “se ha eliminado” en gran
medida”, segin una revision de 2014 publicada en la revista Addiction. Otra importante revisién, publicada este
mes en la misma revista, estima que el riesgo de desarrollar psicosis dobla de 7 a 14 por mil para los no
consumidores y los consumidores regulares.

¢Un futuro nublado?

Los adolescentes que fuman diariamente marihuana tienen el 60% menos de posibilidades de acabar
el instituto u obtener un titulo universitario que sus pares no consumidores, segin un estudio
publicado en septiembre en la revista Lancet.

Los investigadores, principalmente de Australia, analizaron los resultados de tres estudios a largo
plazo realizados en Australia y Nueva Zelanda. Compararon el estado de vida de los participantes a los
30 anos a sus patrones de consumo de marihuana antes de los 17 afos (nunca, mensualmente o
menos, mensualmente o mas, semanalmente, o diariamente).
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En comparaciéon con las personas que nunca habian consumido cannabis, los que eran usuarios
diarios desde antes de los 17 afios tenian un recorrido de 18 veces mas posibilidades de convertirse en
dependientes de cannabis. Eran ocho veces mas propensos a usar otras drogas ilegales en la edad
adulta, y siete veces mas propenso al intento de suicidio.

Pero los criticos sugirieron que otras variables, como la desaprobacién de los estudiantes fumadores
de marihuana de los docentes, podrian haber influido en los niveles de educacién. Otros senalaron
que usuarios pudieron haber tenido condenas por drogas que afectaron su entrada en las
universidades.

Sin embargo, el estudio de The Lancet fue ampliamente elogiado por descartar mas de 50 factores
distintos de consumo de marihuana que podrian explicar los resultados, y por demostrar una
respuesta dependiente de la dosis, lo que significa que los resultados negativos se agravaron con el
aumento del consumo de cannabis.

Los investigadores sefialaron que estudios anteriores publicados en 1998 y 2000 habian mostrado
resultados similares. “La prevencion o el retraso del consumo de cannabis en la adolescencia
probablemente tenga amplios beneficios sociales y en la salud”, concluyeron.

Smith hizo eco de esta idea: “No me importa si consumes a los 407, dijo, “pero no lo hagas a los 13
porque sencillamente te estas preparando para el fracaso”.

ADOLESCENCIA TARDIA: 17 A 25 ANOS
":HACIA DONDE VOY?"

Meta de esta etapa: la conquista del mundo exterior:

e TRABAJO
e PROFESION
e NUEVO HOGAR

Los conflictos internos de identidad se van resolviendo, el grupo de amigos pierde importancia frente a la busqueda
de pareja. Teniendo en cuenta, que para algunos autores, la adolescencia termina cuando un joven es totalmente
independiente emocionalmente y econdmicamente de sus padres, esta etapa puede alargarse muchisimo.

La pareja estable se presenta como un objetivo luego de haber logrado desprenderse de los padres como objeto
de amor endogémico.

* La independencia econémica y de vivienda junto a la insercion laboral permitirdn que el joven se inserte en el
mundo adulto de manera independiente.

* La definicion vocacional/laboral es otros de los logros que el adolescente deberia alcanzar en esta etapa.

* Todos estos logros estan vinculados con la conquista de la exogamia, proceso que finaliza conjuntamente con
esta etapa.
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* El grupo tal como se conocidé en las etapas anteriores se disipa. Aparecen varios grupos paralelamente
mostrando la insercion del joven en el mundo adulto.

* Posibilidad de planificar un proyecto de vida acorde a sus posibilidades.
En la adolescencia tardia, se produce la eleccion de la profesion, la cual es consecuencia de la pregunta de

Los adolescentes tienen que tratar con la influencia de sus comparieros, padres, profesores y su propio deseo,
para decidir su vocacion.

Relaciones con padres:

Conforme se van avanzando por esta Ultima etapa de la adolescencia, suele haber menos conflictos entre hijos y
padres y mayor respeto porque los hijos ya pueden ver sus padres como individuos y comprender que sus
opiniones se basan en ciertos valores y esto produce una mejoria en las relaciones familiares. Siguen discrepando
con algunos limites impuestos por los padres (como dinero, tareas en casa, hora de llegar a casa, apariencia...),
aunque la existencia de estos limites les beneficiaran mucho a largo plazo.

El final de la adolescencia se produce cuando el sujeto empieza a desarrollar y asumir tareas propias del adulto
joven, como por ejemplo, la eleccion y responsabilidad de un trabajo, el desarrollo del sentido de intimidad (que
mas tarde va a conducir a la constitucién del matrimonio y la paternidad). Se produce el reconocimiento del si
mismo como un ser adulto.

PRUEBAN QUE LA ADOLESCENCIA TARDIA ES NOCIVA PARA LA SALUD
http:/ /www.clarin.com/sociedad /Prueban-adolescencia-tardia-nociva-salud 0 695930471.html

INVESTIGACION PUBLICADA POR LA REVISTA MEDICA THE LANCET
Mas jovenes entre los 20 y los 30 anos sufren intoxicaciones y otros trastornos.

PREVIA Y DESPUES: CADA VEZ SE VEN JOVENES MAS GRANDES EN ESTE TIPO DE
SITUACIONES.

Ser demasiado grande como para dar explicaciones pero no tanto como para independizarse y formar
una familia. El espiritu adolescente es tentador sobre todo cuando ya se pasaron hace rato los 20.
Sin embargo, una investigacion realizada por médicos australianos concluyd, por primera vez, que
vivir en una secundaria permanente puede afectar la salud. El estudio, publicado por la revista de
temas médicos The Lancet, asegura que los limites de la adolescencia se estan corriendo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la adolescencia propiamente dicha como el
periodo que va entre los 14 y los 19 anos. El flamante estudio apunta a la adolescencia tardia y asi
estira hasta los 24 anos las caracteristicas de ese periodo, marcados por la definicién de la propia
personalidad, las inseguridades y la busqueda de intereses personales. ¢Por qué? Cada vez mas
jovenes consultan por patologias tipicas de la adolescencia, como intoxicaciones, problemas
relacionados con la violencia y dificultades en la interaccion social. “Mas alla de las definiciones,
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los 18 afnos no significan el comienzo de la vida adulta. Los jévenes tardan mas en completar sus
estudios, les cuesta mas conseguir trabajo y asumen responsabilidades sociales, como casarse y tener
hijos, mas tarde”, afirman los expertos del Murdoch Children’s Research Institute de Melbourne, Aqui,
Carlos Damin, jefe del servicio de Toxicologia del Hospital Fernandez, apoya las conclusiones: “Muchos
jovenes no tienen un trabajo fijo, ni una familia que mantener, que les genere la responsabilidad de
cuidarse”. Esta realidad se refleja en que los casos se multiplican cada fin de semana en los boliches.

El alcohol es la primera sustancia adictiva a la que acceden los adolescentes y dispara riesgos. Y esto
se observa en gente cada vez mas grande: “Baja la capacidad de reacciéon y reflexion, y determina
muchas conductas que pueden comprometer su salud, como relaciones sexuales no protegidas y
accidentes de transito”, afirma Graciela Morales, del equipo de Adicciones de la Sociedad Argentina de
Pediatria.

“Antes las previas las hacian los de secundaria. Hoy vemos chicos que pasan los 25 y que llegan al
boliche en un estado de confusion tal que terminan teniendo conductas poco seguras”, dice Patricia
Pérez, presidenta de la ONG de lucha contra el sida ICW Global. Pérez asegura que hay “un grado de
inmadurez y de omnipotencia muy grande en edades en que se deberian tener las cosas mas claras”.

El derrame se da en las dos puntas. “Los limites de la adolescencia estan corridos. Vemos tanto
jovenes de mas de 25 que manifiestan conductas tipicas de la adolescencia, como casos de coma
alcohdlico en chicos de 11 o 12 anos”, agrega Damin. En el caso de los nenes existe otro fenémeno: la
OMS define el periodo que va entre los 10 y los 13 afios como adolescencia temprana. Ahora se
observan en chicos de menor edad comportamientos que antes correspondian a la segunda
adolescencia. Por ejemplo, el consumo de drogas. Verénica Dubuc, de la Asociacion de Psiquiatras
Argentinos, explica que “uno de los multiples problemas de empezar a consumir a los 10 u 11 es que
se llega mucho mas rapido a las otras sustancias. Las adicciones se hacen mas fuertes y dificiles de
abandonar”.

SALUD Y ADOLESCENCIA
Los problemas de salud mas frecuentes entre los adolescentes son:

Anorexia

Bulimia

Obesidad

Drogadiccion

Alcoholismo

Enfermedades de transmision sexual
Embarazo adolescente

Embarazo en adolescentes

Dentro del desarrollo de una adolescente un evento que puede constituir un importante riesgo es un embarazo, ya
que afecta las metas y tareas de esta crucial etapa, interrumpiendo los planes para alcanzarlas, con posibles
consecuencias tanto para la salud mental de la adolescente y su familia como para el desarrollo del hijo que va a
nacer. Las exigencias y responsabilidades de la maternidad ocurren en un momento en que la adolescente esta
centrada en la busqueda de su identidad y de su independencia y antes de haberlo logrado debe satisfacer las
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necesidades de dependencia de un ser en desarrollo. Por estas razones, y por el notable aumento de su
frecuencia, se considera que el embarazo en la adolescencia es un importante problema psicosocial.

En Chile el 13,78% de los nifios nacidos vivos en 1990 fueron hijos de madres menores de 20 afios (40.286 nifios
de 292.146), asi como se observa que de cada 1000 mujeres entre 15 a 19 afios se embarazaron al menos el
66,43% por mil, lo que implica un aumento del 9.98% hasta 1995.

En Estados Unidos en 1994 entre los 15 y 19 afios el 12% de las adolescentes se embarazan, aumentando un
23% desde 1972. Junto a esto, se ha evidenciado en los estudios que va disminuyendo la edad de inicio de la vida
sexual.

Actualmente se evalua el embarazo adolescente como una situacién compleja en la que influyen diversos factores
que hay que analizar para poder prevenir.

Dentro de los factores individuales, se plantea que las adolescentes que se embarazan tienen baja autoestima,
frecuentemente han fracasado en sus estudios, tienen sentimientos de soledad y refieren conflictos con sus
padres, dificultad para establecer metas personales apropiadas y para gratificarse a si mismas con sus propios
logros, poca tolerancia a la frustracion, tendencia a la impulsividad y a la inestabilidad emocional, dificultad para
anticipar consecuencias y para aprender de la experiencia. También son frecuentes los antecedentes de abuso
sexual.

Los estudios sefialan que las adolescentes que se embarazan tienden a haber tenido una menarquia precoz, haber
iniciado su vida sexual alrededor de los 15 afios de edad, y a tener una conducta sexualmente activa, unida a una
ignorancia sobre su propia fisiologia.

Estas adolescentes suelen insertarse en grupos de pares sexualmente activos, tener pocas amigas y contar con
una pareja estable que con frecuencia es 5 afios mayor que ella.

En relacion con los factores familiares, aunque son inespecificos, se describen caracteristicas que aumentan la
probabilidad de que ocurra un embarazo adolescente. Este incluye las pérdidas afectivas significativas, figuras
parentales ausentes o de vinculos fragiles y conflictivos con la adolescente, sentimientos de ser rechazada o no
querida por uno 0 ambos padres y embarazos adolescentes y/o prematrimoniales en la madre y/o el padre u otras
figuras femeninas significativas dentro del grupo familiar. Se agrega a esto el antecedente de uno 0 ambos padres
con ingestion alcohdlica excesiva, familias donde se valora el tener muchos hijos y la dificultad para expresar
verbalmente sentimientos y emociones lo que conduce a actuar las emociones facilitindose asi las conductas
sexuales y violentas.

Los factores socioculturales son también complejos e inespecificos. Aunque los embarazos adolescentes se dan
en todos los estratos sociales, se ha visto que tienden a aumentar en familias populares urbanas que viven en
condiciones de hacinamiento, con trabajos inestables y de poca remuneracion (entre 20% a 28% de cada 100
mujeres entre 15 y 19 afios). También se considera que un factor importante es la influencia de los medios de
comunicacion en la sexualidad adolescente.

Consecuencias de un embarazo en la adolescencia

Las madres adolescentes se ven enfrentadas a vivir simultdneamente diversas crisis personales y familiares
altamente estresantes, lo que incide en el frecuente desarrollo de sintomatologia angustiosa y depresiva. A la crisis
de la adolescencia propiamente tal, se agrega la crisis del embarazo, de la relacién de pareja, la cual dependera
también de la actitud del padre del hijo que espera y que involucra dificiles decisiones compartidas (por ejemplo, la
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de vivir o no en pareja) duelo del abandono de los ideales y metas trazados, duelo del alejamiento de los padres
ylo brusco cambio en la relacion, adaptacién a otra familia, cambio en las relaciones con los pares, a veces
abandono y rechazo, etc.

Las familias de las adolescentes, aunque les den apoyo material, en general tienden a mantener una actitud
condenatoria que la adolescente vive con mucha culpa y de autodesprecio. Por otra parte en la familia se puede
desencadenar también una crisis, por las diferencias de criterio de los adultos en cuanto a la aceptacién o rechazo
del embarazo y a la actitud que deben tener con la hija.

Las investigaciones sefialan que las adolescentes después del parto reinician su vida sexual a los pocos meses sin
tomar las medidas necesarias para prevenir un segundo embarazo, tendiendo a vivir con fuertes sentimientos de
culpa y marginacion. Mas de los dos tercios de las adolescentes que tienen un hijo antes de los 15 no terminan sus
estudios y la mitad de las que lo tienen entre los 15y 17.

Como hemos visto, en el embarazo de una adolescente se pone en juego el presente y futuro de varios individuos.
La actitud del profesional que atiende a la adolescente debe ser cuidadosa con todos los involucrados, incluyendo
el nifio que va a nacer, y debe estar orientada al futuro. Debe tomar en consideracion la estructura, dinamica y
valores particulares de la familia y no pensar en la adolescente en forma descontextualizada. Es importante tomar
en cuenta que una adolescente "no se transforma necesariamente en adulto debido a su embarazo". Las
intervenciones deben tener como propoésito ayudar a la adolescente a crecer y desarrollarse y a apoyar a la familia
para que la ayude en ese proceso. Con este fin puede ser necesario contribuir a que los padres superen el
sentimiento de fracaso personal y familiar que los embarga y facilitar el dialogo entre padres e hija

Problemas de salud psicolégicos

En el estudio de la psicopatologia en adolescentes, no es facil delimitar qué es una conducta anormal, en una
etapa caracterizada por la variabilidad y el cambio, y en la que también hay que tener en cuenta la importancia que
adquiere la manera en la que esta conducta es percibida por el entorno del adolescente, ya sea la familia, la
escuela, el entorno social o el propio adolescente. De estas diferentes visiones, pueden derivar repercusiones que
finalmente pueden determinar que se hable o no de psicopatologia. La informacién que dan los adultos de
referencia sobre las conductas de los adolescentes y su propia tolerancia ante estas conductas, junto con las
expectativas proyectadas en el adolescente, afiaden mas dificultades para determinar la existencia 0 no de
trastornos psicologicos (Buendia, J. 1996, p. 21).

Es asi especialmente en aquellas situaciones en las que la aparicion de conductas etiquetadas como anormales es
la expresion de otros conflictos del entorno, tanto sociales como familiares, ante los cuales el adolescente se da
cuenta de que no tiene recursos personales suficientes para poder afrontarlos.

Factores y conductas de riesgo en la adolescencia.

Especialmente en las sociedades desarrolladas y en menor medida en las no desarrolladas, el fenémeno de la
globalizacion hace que se compartan, a partir de la influencia de los medios de comunicacion y las nuevas
tecnologias, mensajes sobre estilos de vida, comportamientos, valores, etc., no siempre saludables ni fisicamente
ni psicolégicamente ni socialmente.
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Son sociedades complejas en las que conviven multitud de mensajes contradictorios generados desde la propia
sociedad plural, que parten de diferentes intereses e influyen directamente y de forma, frecuentemente,
inconsciente en las acciones del dia a dia, los estilos de vida, las actitudes y, por extensién, los valores de las
personas que a su vez forman parte de esta sociedad.

Los adolescentes son herederos de esta complejidad social y tienen que navegar en estas sociedades abiertas, en
las que todo parece estar al alcance, tanto lo que los ayudara como lo que los hara tropezar. Esta navegacion no
se puede hacer sin guias que los ayuden a orientarse y al mismo tiempo los animen a ser aventureros conscientes
de sus limites y de los riesgos del entorno.

Ante estas sociedades complejas, se hace necesario un analisis de las condiciones en las que dia a dia va
viviendo el adolescente y como asimila la informacion y las influencias que recoge del entorno, ya que es a partir
de este goteo cotidiano que el adolescente va configurando su vida. Para poder dar respuesta a las situaciones
problematicas de muchos adolescentes se hace necesario “entender, asumir y tener propuestas de futuro respecto
a la propia vida adulta” (Buendia, J., 1996, p. 23).

El desarrollo de conductas desviadas o alteraciones emocionales durante la adolescencia se tiene que entender,
pues, como consecuencia de un proceso en el que hay presentes tanto factores de riesgo como de proteccion.
Algunos de estos factores son proximos en el contexto familiar y ambiental, y otros son més distantes (culturales,
sociales) y actuan indirectamente. Cuando estos factores de proteccién permiten mantener un funcionamiento
adaptativo a pesar de los factores de riesgo, la resiliencia, es decir la inmunidad o resistencia de este adolescente
a desarrollar algun trastorno conductual o emocional, es méas elevada.

La resiliencia no es una cuestion de fuerza o debilidad, sino que es un proceso de interaccion constante entre el
medio y la persona en el que caben mecanismos individuales y ambientales de vulnerabilidad y proteccién.

Todos los trastornos mentales requieren atencion especializada por parte de los profesionales del area de salud
mental infanto-juvenil:

1. Alteracion de la conducta alimentaria

La anorexia es un trastorno psicoldgico mas frecuente en chicas que en chicos, en una relacién de nueve chicas
por cada chico. Los jovenes comienzan a reducir las ingestas de comida por sentirse “Gordos”. Padecen alteracion
de la imagen corporal, ya que cada vez consumen menos alimentos, adelgazan y se sienten o se ven gordos.

Caracteristicas

Preocupacion exagerada por la silueta y el control de peso.

Hay una distorsion de la imagen corporal. La adolescente se ve gorda pese a estar muy delgada.
Miedo muy intenso a ganar peso o a estar obesa.

Irritabilidad nerviosa

Se esconde para que no le pregunten sobre su situacion

Se ven siempre gordos y cada vez comen menos

Cuentan estrictamente las calorias

Algunos hacen ejercicios extremos
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¢ Amenorrea secundaria por la pérdida de peso.
o Disfuncion general de los sistemas organicos.
e muerte

Bulimia: es un trastorno psicolégico dificil de detectar, ya que la persona puede continuar con un peso dentro de la
normalidad y mantener sus sintomas en secreto. La imagen de normalidad se ve contrastada por el elevado
sufrimiento psicologico del adolescente y la tension que vive por mantener una apariencia de normalidad en su
funcionamiento social.

Se caracteriza por ingestas desmesuradas de alimento y a continuacion la induccidn al vomito.

Caracteristicas

Impulso que hace irresistible comer y comer, con sensacion de pérdida de control ante la comida.

e Utilizacion de medidas para compensar la gran ingesta de alimentos, como por ejemplo vomitos, uso de
laxantes o ejercicio fisico exagerado. Los vomitos y el uso de laxantes de forma indiscriminada provocan la
pérdida de substancias necesarias para un funcionamiento correcto del cuerpo, lo que puede provocar
varias complicaciones organicas.

o Pérdidas de piezas dentales y lesiones buco-faringeas (por los acidos gastricos)

e Una persona bulimica puede convertirse en anoréxica

e Irritabilidad nerviosa

Recomendacion: tan pronto como se detecta el trastorno hay que buscar ayuda profesional en el ambito de la
salud mental.

Es necesario fomentar una perspectiva critica y reflexiva con respecto a los modelos de belleza. También es
necesario que las dietas sean controladas por médicos especialistas y reforzar la idea de cuidado y el respeto al
propio cuerpo y la salud, a través de una alimentacién equilibrada y un ejercicio fisico adecuado.

e Es necesario mantener los horarios familiares de las comidas comunes, evitando platos y horarios
especiales.

e Hay que evitar dietas severas 0 muy restrictivas y fomentar cambios hacia habitos mas saludables.

e evitar burlarse del aspecto fisico de las personas con sobrepeso u obesas.

Depresidn

Los estudios indican que No se tiene que confundir las fluctuaciones normales del estado de animo del
adolescente o el decaimiento que puede experimentar cuando tenga que adaptarse a una situacion de vida
desfavorable, con un estado depresivo.

La depresion se caracteriza por una tristeza y una incapacidad para experimentar placer persistentes en el tiempo
y que deterioran las relaciones sociales, escolares y laborales.
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Entre las sefiales que pueden llevar a pensar en una depresion, siempre que sea mas de una a la vez y duren un
minimo de dos semanas, hay irritabilidad, tristeza, pérdida de la capacidad de interesarse y disfrutar, bajada del
rendimiento académico, pensamientos persistentes sobre la muerte, quejas corporales como dolor de cabeza o de
barriga, pesimismo, apatia, culpabilidad excesiva, menosprecio personal, pérdida de hambre, pensamiento
retardado, asilamiento social, insomnio 0 somnolencia, lentitud en los movimientos

La depresion no tiene que ser necesariamente un estado permanente. Especialmente cuando se habla de
depresiones de intensidad leve y moderada se tienen que entender como una forma de estar, de reaccionar
emocionalmente ante las adversidades de la vida; tienen un inicio y pueden tener un final.

Recomendaciones

Lo que ayuda a superar estos estados depresivos es aceptar a la persona que esta emocionalmente deprimida y
su entorno, vivirlo como un estado transitorio, pedir ayuda profesional, aceptar y comprometerse con la ayuda
psicoterapéutica y afrontar los hechos de la vida que han influido en la precipitacion del estado depresivo.

Trastorno bipolar

También llamado trastorno maniacodepresivo, hace referencia a la alteracién grave de los mecanismos bioldgicos
que regulan el estado de animo. Fluctua durante dias, semanas o meses entre periodos de depresion intensa y
periodos en los que el estado de animo es el contrario, las personas con este trastorno se manifiestan euféricas,
capaces de cualquier cosa, se involucran en multitud de proyectos, hablan en exceso, tienen menos necesidad de
dormir, etc. Estas fases se llaman mania o hipomania segun la intensidad de los sintomas. Algunas personas
presentan fases mixtas, en las que aparecen sintomas de depresion y euforia a la vez.

Actualmente se sabe que el trastorno bipolar tiene una base genética muy importante y que los factores
ambientales actuan como factores precipitantes de la enfermedad, especialmente el uso de sustancias toxicas
como el cannabis.

En funcién de la intensidad de los sintomas, existen tres tipos de trastorno:

e Trastorno bipolar tipo |. Se caracteriza por fases de mania y depresiones intensas, generalmente requiere
hospitalizacion. En momentos de descompensacién pueden aparecer delirios (interpretaciones muy
distorsionadas de la realidad, fuera de la racionalidad, como creer que se tienen poderes especiales, etc.)
e incluso alucinaciones (identificar a través de los sentidos percepciones sin la presencia de estimulos
externos objetivos, como oir voces).

e Trastorno bipolar tipo Il. Se caracteriza por depresiones intensas, pero con fases de euforia moderadas,
llamadas hipomanias, que no suelen hacer necesario el ingreso hospitalario.

e Ciclotimia. Se caracteriza por fases de hipomania y fases de depresion leve 0 moderada. Se puede dar el
caso que personas con este trastorno no hayan consultado nunca el equipo de salud, porque no son
conscientes que las fluctuaciones que tienen son un trastorno y tiene tratamiento. Facilmente son vistos
por los demas como unas personas inestables o lunaticas.

Las ideas de suicidio pueden aparecer en las fases de depresién y nunca se tienen que banalizar. El indice de
suicidios entre las personas con trastorno bipolar es del 15 %. Las ideas de suicidio son un sintoma de la

59



Adolescencia y Adultez 42 afio Prof. Gabriela Artaza Toro

depresion, no es la persona quien esta decidiendo, es la enfermedad, ya que cuando mejora la depresion, las
ideas de suicidio desaparecen.

La evolucion de la enfermedad con el tratamiento adecuado es buena, aunque es necesario detectarla
precozmente, diagnosticarla adecuadamente en sus primeras fases, hacer el tratamiento sin abandonos tanto a
nivel farmacolégico como psicoterapéutico, consultar rapidamente el equipo de salud ante sintomas que puedan
indicar una recaida y seguir seis recomendaciones basicas.

Recomendaciones

. Hay que aceptar la enfermedad y aprender a convivir con ella, tanto la persona como su entorno. La
identidad de la persona va mas alla de la enfermedad, el adolescente tiene que seguir creciendo. La vigilancia a
distancia, centrada en la deteccion precoz de sintomas, se aconseja como actitud efectiva de la familia hacia el
adolescente.

. Es conveniente seguir los consejos del equipo especializado en salud mental.

. Hay que tomar correctamente la medicacion.

. No se debe consumir alcohol u otras drogas.

. Es necesario aprender a identificar sintomas de recaida (disminucion de la necesidad de suefio, estar mas

activo de lo que es habitual y no cansarse, estar irritable y discutir con facilidad, hablar mas o estar mas bromista).
En general, es recomendable desconfiar de los cambios animicos y de actividad (tanto por exceso como por
defecto), tanto el adolescente como la familia.

. Hay que seguir unos habitos de vida regulares.

4. Trastorno esquizofrénico

Los estudios epidemioldgicos indican que la esquizofrenia tiene una incidencia anual de 1 por 10.000 habitantes y
una prevalencia en el 1 % de la poblacidn. La edad en la que se presenta es entre los 15 y los 35 afios, con un 50
% en edades inferiores a los 25 y es muy infrecuente después de los 40.

La esquizofrenia es una enfermedad del cerebro en la que el funcionamiento de los circuitos cerebrales se ve
alterado a partir del desequilibrio entre los neurotransmisores. Esto provoca que se alteren las funciones que rigen
el pensamiento, las emociones, las percepciones y la conducta, lo que hace que la persona se desconecte de la
realidad y tenga una vision distorsionada de ella. Los sintomas mas evidentes son la presencia de alucinaciones,
ideas delirantes, conductas extravagantes o, por el contrario, aislamiento social, inhibicién y pensamiento
empobrecido. La esquizofrenia afecta a la globalidad de la persona y altera todos sus ambitos de desarrollo
personal: social, académico, laboral y familiar.

Esquizofrenia- Trastorno disocial

Incluye un conjunto de alteraciones de conducta y alteraciones emocionales que son de cuatro a doce veces mas
frecuentes en chicos que en chicas. Se caracteriza por diferentes grupos de alteracién conductual como:

e Conductas de oposicion y desafio, y comportamiento hostil hacia las figuras de autoridad.
e Engafios y mentiras para conseguir un beneficio, y robos.
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e Destruccion de propiedades, ya sea en la escuela o por la calle.

e Grave violacion de normas (fugas de casa o de la escuela).

e Agresion a personas 0 animales (pelearse como medio habitual de hacerse valer, ser cruel con los
animales).

Hay varios factores que pueden confluir que explican la aparicion de este trastorno:

e Factores que pueden predisponer a él, ya sea por la existencia de otros trastornos psiquiatricos o por la
presencia de retraso mental.

e Ambientes de privacién econémica, emocional o social.

e Familias con normas caéticas o negligentes, sin normas y con falta de supervision familiar.

e Padres divorciados o separados que mantienen una mala relacion y con falta de acuerdos en cuanto a la
educacion de los hijos.

e Padres con trastorno antisocial de la personalidad, dependencia alcohdlica o de otros toxicos.

e Exposicion a la violencia, tanto en casa como en la sociedad en general (situaciones de abuso o maltrato,
violencia en la calle, en el cine, en la television, en los videojuegos). La violencia fomenta la violencia.

Recomendaciones

e Hay que fomentar la participacion de los adolescentes en actividades de grupo, ya sea en espacios
culturales, de deporte o ludicos, para promover comportamientos prosociales y de insercidn social.

Debe haber una supervision familiar adecuada.

Los padres tienen que establecer normas y limites claros, en un entorno de calidez relacional.

En situaciones de divorcio o separacion, hay que buscar el acuerdo en temas de educacion de los hijos.
Es necesaria una educacion familiar contra la violencia.

Existen otros trastornos, como la ansiedad y los trastornos obsesivos compulsivos, que pueden impactar de una
forma mas o menos grave en la vida del adolescente y su familia, y que pueden modificar su presente y sus
expectativas de futuro. En todas estas situaciones se hace necesaria la intervencion de equipos especializados en
salud mental infantil y juvenil para tratar al adolescente, facilitar su recuperacion y orientar su futuro y el de su
familia con expectativas de esperanza.

CONDUCTAS DE RIESGO

Se llama a aquellas conductas que desarrollan los adolescentes y los ponen en situaciones potenciales o reales de
riesgo para la salud psico-fisica.

Actualmente la gran mayoria de adolescentes pasan su tiempo libre y de ocio fuera de casa, al margen del control
de los adultos, especialmente durante el fin de semana, cuando buscan espacios de ocio juvenil (discotecas,
bares...) que se acaban convirtiendo en ejes importantes para la socializacion de una parte importante de
adolescentes pero también en espacios propicios para el consumo de drogas, sexo no seguro o accidentes. El
adolescente para desinhibirse 0 pertenecer a algun grupo social puede desarrollar alguna conducta de riesgo.

Vinculadas a Relaciones sexuales no seqguras.
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Enfermedades de transmision sexual: Son enfermedades o infecciones de transmision sexual (ETS o ITS) aquellas
enfermedades, incluida la infeccion por VIH (sida), que se contagian de persona a persona a través de las
relaciones sexuales con penetracidn sin proteccion, tanto anal como vaginal o de sexo oral.

Promiscuidad: En las Ultimas décadas ha cambiado la forma como los adolescentes se relacionan sexualmente.
Hay una tendencia a iniciar las relaciones mas temprano y a alargar la edad en la que se formaliza una pareja.
Consecuentemente hay un periodo mas largo durante el cual los adolescentes pueden tener muchas parejas, de
manera que se amplia el riesgo ante las ETS.

Recomendaciones para padres y adolescentes

e Esnecesario informar y educar a los adolescentes en relacion con la salud psicosexual.

e Si se practican relaciones sexuales coitales, se recomienda la utilizacion del preservativo siempre, sin
excepcion.

e Con un solo contacto sexual sin proteccion se puede contraer una ETS.

e Ademas de la utilizacion del preservativo, es necesario seguir las normas de higiene corporal y lavarse las
zonas genitales antes y después de la relacion sexual.

e Todos los adolescentes tienen que estar vacunados de hepatitis B, ya que, aunque no es una ETS, se
contagia igualmente a través de las relaciones sexuales. Si no estan vacunados, pueden consultar su
equipo de salud.

Accidentes de trafico

En Espafia los accidentes de trafico son la primera causa de muerte en la adolescencia y en las edades
comprendidas entre los 5 y los 35 afios, segun una estadistica del Centro Nacional de Epidemiologia del 2005.
También es muy importante la proporcion de discapacitados jovenes, como consecuencia de los accidentes de
trafico.

Los factores que influyen en el riesgo de accidentes, ya sea en coche, moto o bicicleta, son:

e El consumo de alcohol y drogas ilegales.

e Elexceso de velocidad.

e Otros comportamientos de riesgo en la conduccion que conllevan distraccion, como sintonizar la radio,
hablar por el movil, etc.

e Lano utilizacion de elementos de seguridad: casco, cinturdn

CONSUMO DE DROGAS legales e ilegales

e Tabaco: El consumo de tabaco es una de las principales causas previsibles de mortalidad en el mundo. La
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) estima que unos 4,9 millones de defunciones anuales son
consecuencia del consumo de tabaco y esta cifra se duplicara en dos decenios (OMS, 2003).

e Alcohol: La sociedad actual tiene una alta permisividad ante el consumo de bebidas alcohdlicas, disfruta
de una alta aceptacion social, lo que favorece un modelo social de permisividad que lleva a muchos
jovenes a hacer un uso inadecuado del alcohol. La OMS recomienda la abstinencia absoluta de alcohol a
los menores de 16 afios. Segun investigaciones recientes el consumo de alcohol tiene consecuencias
graves e inmediatas en la salud de los adolescentes. Hoy dia se considera méas utilizada y con mayores
consecuencias en los jovenes.
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El consumo de alcohol se inicia alrededor de los 14 afios y frecuentemente en el ambito familiar. Es habitual
encontrar personas adultas con dependencia del alcohol que iniciaron su consumo entre los 9 y los 12 afios.

La mayoria de adolescentes que consumen alcohol lo hacen durante los fines de semana. Los motivos principales
que los propios adolescentes indican que los llevan a beber son:

e L0 ven como una manera de alegrarse y pasarlo bien.

e Es un comportamiento que se impone desde el propio grupo de amigos, es una manera de sentir que se
forma parte de él.

e Para buscar la desinhibicion y perder la verguenza.

e Consideran que es una conducta propia de los adultos, una manera de parecer mayores.

Recomendaciones:

e Hay que atender a los propios habitos familiares para no fomentar la ingesta de alcohol en la adolescencia.
e Es necesario mantener una actitud critica en relacion con el consumo de alcohol y en relacion con la
influencia publicitaria.

Otras drogas: Cannabis, Cocaina, Heroina, Pastillas Psiquiatricas, Paco, Pastillas De Disefio, Etc.

La adolescencia es un periodo de gran vulnerabilidad a las conductas de riesgo. Ademas de las caracteristicas
propias de esta época de cambio, hay que afiadir tres factores importantes:

e Omnipotencia: Sensacion de no ser vulnerables al peligro.

e Priorizan las gratificaciones inmediatas y viven centrados en el presente.

e Curiosidad por experimentar nuevas vivencias estimulantes y arriesgadas, que a su vez tienen valor de
transgresion.

Los adolescentes tardios en la Argentina.
LA ADULTEZ EMERGENTE
“El eterno encanto de ser adolescente”

Mientras algunos investigadores describen una epidemia de narcisismo entre los mas jovenes, otros
expertos proponen una nueva categoria -la adultez emergente- para definir a quienes todavia se
resisten a entrar en la adultez.

Como son los adolescentes tardios o adultos emergentes en la Argentina y por qué algunos expertos
hablan de la "generaciéon yo"

Llega un momento en la vida de todo adulto en que los jovenes se les vuelven seres extrafos, tan raros
como los aborigenes de esas tribus perdidas en la selva. Sus costumbres, su dialecto, su vestimenta y
hasta sus horarios convocan a todos los fantasmas del conflicto intergeneracional entre padres e hijos.
Sin embargo, hoy la cuestion de los jévenes no pasa tanto por los raros peinados nuevos sino por la
perplejidad ante quienes, como émulos de un Peter Pan entrado en afios, pasaron ya -a veces
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largamente- los 18, tienen una autoestima bien alta, pero no dan indicios de aceptar los roles de la
adultez. Mientras algunos expertos hablan de una generaciéon que hace del propio ombligo el centro
del mundo, otros ya teorizan una nueva etapa vital entre la adolescencia y la adultez.

Consumidores capaces de gastar la mitad de sus ingresos en un celular de ultima generaciéon o en la
entrada a un recital de musica, cémodos habitantes de los hogares paternos, entusiastas de los
trabajos ligados mas a los propios gustos que a los horarios fijos, poco afectos al compromiso
representado por el matrimonio y los hijos, los nacidos después de los 70, hoy una franja que puede ir
desde la mayoria de edad hasta casi los 40 afhos, son acérrimos individualistas y prefieren
autopromocionarse antes que ayudar a los demas, segtin la psicéloga Jeane Twenge, de la Universidad
de San Diego, Estados Unidos.

En su best seller Generation Me (Generaciéon Yo), Twenge reveldé que estos jovenes piensan que son
muy especiales pero tienen alarmantes niveles de ansiedad y depresion. A partir de los estudios de
Twenge, ya se habla de la epidemia de narcisismo juvenil que afecta al mundo desarrollado. ¢Pero
estan enfermos los jovenes del nuevo milenio o, simplemente, desarrollan comportamientos que se
adaptan al nuevo contexto de una sociedad hipertecnolégica, una oferta educativa mas prolongada y
un mercado laboral flexible?

En Italia se habla del fenémeno de los "mammoni" o "bamboccioni", los hijos que se quedan en la casa
de los padres hasta tan tarde como los 40 anos.

Y no sélo porque la mamma plancha y cocina sino porque no pueden encontrar un empleo fijo ni
pueden acceder a los carisimos alquileres.

En 2009, los italianos entre 15 y 29 afos que no trabajan ni estudian sobrepasaron el 20%.

En la Argentina, el 80% de los jévenes universitarios de nivel socio-econémico vive con los padres, el
88% es soltero y mas del 60% no trabaja.

ADOLESCENCIA Y ADULTEZ EMERGENTE.
Jeffrey Arnett, es psicélogo y editor de la revista Journal of Adolescent Research

El psicélogo norteamericano Jeffrey Jensen Arnett, asegura que no se trata de una generacion
centrada en si misma y hay que reconocer la existencia de una nueva etapa vital en el desarrollo
humano, que define a los que tienen 18 a 25 afos, pero que puede extenderse grosso modo entre los
20 y los 30 anos (y a veces mas aun).

"El concepto de adultez emergente surge porque los jovenes adoptan mas tardiamente los roles adultos
de trabajo estable, casamiento y paternidad, haciendo que los mayores los vean como egoistas y los
malinterpreten, sin entender que no se trata de un cambio generacional sino permanente", escribio
recientemente Arnett en la revista Perspectives on Psychological Science. Los jovenes aprovechan hoy
la aceptacion de la sexualidad premarital y los métodos anticonceptivos para experimentar con
distintas parejas antes de tomar la decision de formar una familia. También se toman mas tiempo
para definir su identidad y formarse de acuerdo a ella. Después de todo, la sociedad actual adulta les
ofrece toda clase de posgrados y les exige cada vez mayor capacitacion para darles trabajo. Y redujo
los mandatos sociales al minimo, al mismo tiempo que convirtio a los chicos de clases medias en reyes
de la casa.

"Vivimos en una época en la que la autoestima es alentada desde la nifiez y la gente joven tiene mas
libertad e independencia que nunca antes, pero también mas depresion, ansiedad, cinismo y soledad",
alega

Twenge, quien compara a los jovenes de hoy con los de los tltimos 30 afios para estudiar sus cambios.
"Los jovenes actuales fueron criados para querer ser las estrellas en un momento en que es mas dificil
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que nunca ir a la universidad, encontrar un buen trabajo y tener una casa. Sus expectativas son muy
altas justo cuando el mundo se vuelve mas competitivo", agrega la psicéloga norteamericana, quien
insiste en que los jovenes actuales son mas narcisistas que los de antes.

Sin embargo, Brett Donnollan, profesor de Psicologia de la Universidad de Michigan, no cree que los
jovenes de hoy sean mas egocéntricos que los de hace 30, 20 o 10 afnos. De acuerdo con sus estudios
sobre casi medio millén de chicos norteamericanos de secundaria, los jévenes si son mas cinicos y se
preocupan menos por asuntos sociales, pero no son mas individualistas que los de la generacién de
posguerra (conocidos como " baby boomers ").

Donnollan critica la teoria de la "Generacién Yo" como fruto de la tipica visién negativa de los adultos
sobre los joévenes, o la de quienes critican a la juventud porque no recuerdan sus propios anos mozos.
En esto coincide Jeffrey Arnett, quien prefiere ver optimismo y reafirmacion de la identidad donde
Twenge critica exageraciéon autosuficiente, capricho y desidia.

TRANSICION PROLONGADA

Aunque los expertos subrayan que es dificil generalizar las condiciones de vida y las experiencias de
los jovenes en diferentes sociedades y paises, lo cierto es que los rasgos de la adolescencia extendida
se han vuelto globales.

"A tu edad yo estaba casada con chicos y llevaba adelante una casa", le dice Susana a su hija
Michelle, de 22 anos, quien le responde encogiéndose de hombros mientras chequea los mensajes en
el Blackberry que le entregaron como vendedora a comisién de planes teleféonicos. La joven dejé la
facultad en tercer afio pero no descarta retomar los estudios universitarios alguna vez. Y ni se le pasa
por la cabeza tener hijos.

No es la Unica que va y viene sin definirse. Silvana esta terminando la carrera de Comunicacién,
trabaja y se fue a vivir sola en un departamento alquilado en el centro, pero ahora se vuelve a la casa
de los padres en el conurbano. "Nos llevamos bien con mis viejos, asi que voy a aprovechar para
ahorrar y comprarme mi casa sin dejar de disfrutar"”, sonrie.

También con 26 anos, Alejandro vivié siempre con su familia en el barrio de Chacarita pero siente
"una necesidad imperiosa" de irse a vivir solo o con un amigo, aunque no de convivir con su pareja y
mucho menos, casarse. El problema para irse de la casa de los padres, subraya, es simplemente
economico, ya que trabaja en negro en un bar y esta por terminar la carrera de Historia.

o En las sociedades primitivas, la pubertad biolégica que marcaba la llegada a la adultez era
reafirmada por rituales, como la muerte en combate de un enemigo de la tribu, o la circuncision
ceremonial. Tras esos ritos de pasaje, el niflo se convertia en adulto.

o La adolescencia como la conocemos fue un invento de la cultura moderna para explicar el largo
periodo de transformaciones que comenzaron a experimentar los seres humanos entre la escuela y su
incorporacion al trabajo formal.

o Pero con la flexibilidad del mercado laboral, la explosion de educacion superior y muchos otros
cambios sociales, parece hora de aceptar que hay un nuevo periodo en el desarrollo y, como dice
Arnett, dejar de criticar a los jovenes basandose en criterios obsoletos.

¢Se puede aplicar la categoria de la adultez emergente en la Argentina?

"Es muy fuerte plantear una nueva etapa en el ciclo vital de las personas", dice la socidloga y doctora
en Educacion Mariela Macri, quien estudia la situacion de los jovenes en el Instituto Gino Germani de
la UBA. Con todo, la investigadora reconoce que en los afos 70 se consideraba que a los 24 afos se
ingresaba a la adultez, porque a esa edad los jovenes se casaban y lograban un empleo, mientras que
hoy se toman los 29 o 30 aflos como limite de la juventud.
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"Es cierto que hay una demora en la transicion a la adultez o, mas bien, una desestructuracién de las
transiciones: hoy los jévenes pueden volver sin problemas a un estadio anterior, como regresar a la
casa de los padres o volver a estudiar", apunta Macri.

Para la psicologa Alicia Facio, investigadora de la Universidad de Entre Rios, no hay dudas de que la
adultez emergente existe aqui. En un estudio de casi 300 jovenes de 14 a 23 afos, al llegar a esta
edad, el 47% dijo que ya habia llegado a la adultez, mientras que el 50% dijo "que en algunos aspectos
si, pero en otros, no" y el 3% directamente dijo "no".

"Antes se creia que habia un transito lineal de la educacion secundaria al trabajo pero hoy hay un
patrén menos homogéneo: el empleo y el estudio pueden ser sincronicos y las trayectorias son
reversibles", confirma la sociologa Analia Otero, investigadora del Conicet en el Programa de Juventud
de Flacso. Otero dice que auin se debate si estos cambios se deben a una eleccion individual o son
influidos por la clase social, pero reconoce que los jovenes de 24 a 27 afnos que ella estudia, y que han
pasado ya la escuela secundaria, son mas individualistas, mas practicos y mucho menos idealistas
que las generaciones pasadas. "Mas que culparlos por apaticos y poco comprometidos hay que ver
como responden a una sociedad consumista y a los discursos individualistas que los rodean", advierte
la investigadora de Flacso.

PARECIDOS Y DIFERENTES

Segun Alicia Facio, profesora de Psicologia Evolutiva y de la Personalidad en la Facultad de Ciencias
de la Educacién de la Universidad Nacional de Entre Rios, los jovenes argentinos muestran en la etapa
de la adultez emergente aspectos parecidos y diferentes respecto de los norteamericanos.

Como sus pares del norte, los jévenes argentinos posponen la decision de casarse y tener hijos. La
mitad de los que tienen de 18 a 25 afnos también se autodefinen entre la adolescencia y la adultez, y
destacan la exploracion de posibilidades y la considerable libertad personal que viven en esta etapa.
Pero, en la Argentina, el 70% de los adultos emergentes sigue viviendo con los padres en sus lugares
de origen, mientras que en Estados Unidos los jévenes dejan a los 18 o 19 anos el nido familiar y luego
se mudan frecuentemente entre ciudades.

En los paises del Norte, los que se van a vivir tempranamente solos suelen provenir de hogares con
problemas de violencia o conflictos y adolescencias complicadas. Tomar la decisién de partir del nido
fomenta la autonomia y la confianza en si mismos de los jovenes en Estados Unidos y en Israel.

En sus investigaciones realizadas en la ciudad de Parana, Facio también encontré que los adultos
emergentes que viven solos tienen niveles de escolaridad y econdémico mas altos que los que no
abandonaron la casa paterna, mientras que los que conviven con una pareja tienen menos estudios y
dinero que los que habitan atun con la familia.

Paradgjicamente, quienes mas se niegan a dejar a papa y mama son los que estan en mejores
condiciones para hacerlo. Una reciente encuesta de la consultora IPSOS entre 250 jévenes
universitarios de 18 a 25 afios y revela que, a pesar de no tener problemas econémicos, el 80% autn
vive con sus padres y no terminé la carrera. Apenas el 37% trabaja, tal vez porque sus familias
priorizan los estudios sobre el empleo. "Cuando alguien esta acostumbrado a ir a un determinado
club, a usar el auto de papa y a mantener un nivel de consumo, es dificil dejarlo", reflexiona Horacio
Garderes, director del estudio de IPSOS-Media.

Sin mayores restricciones en su libertad y comodos en sus hogares familiares, los jovenes argentinos
de clases altas no ahorran en consumos culturales y salidas recreativas con amigos, gustan ir de
compras al shopping o a bailar, la mayoria tiene notebook con acceso a internet, camara digital y
consola de juegos. Algo parecido a lo que muestra la pelicula Soltero en casa, con Matthew
McConaughey y Sara Jessica Parker.
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Mas alla del nivel econémico, "en la Argentina, vivir en la casa de los padres en la adultez emergente
posee un significado psicolégico muy diferente al encontrado en Norteamérica y los paises del norte y
centro de Europa", subraya la investigadora Alicia Facio.

"Los que residen en el nido no tienen peor salud mental o relaciones mas dificiles con sus padres que
los otros grupos. Los adultos emergentes que viven con una pareja amorosa no se han visto obligados
a dejar el hogar por un vinculo menos protector o mas violento con su familia de origen, y la mayoria
de los que viven por su cuenta lo hacen por razones académicas y no porque tienen una mayor
madurez socio-emocional’, resume Facio.

La cercania con la familia en las sociedades latinoamericanas y europeas del sur parece explicar esta
permanencia en el hogar paterno durante una década mas que en el Norte. Para la sociéloga Ana
Maria Mendes Diz, investigadora de la UBA, "hoy la familia es la principal aliada de los jévenes
argentinos, que no perciben tanto conflicto con los padres sino gustos compartidos y limites mas
laxos".

Por su parte, Otero explica que "los cambios en la composicion familiar, el desvanecimiento de la
autoridad paterna y la mayor preponderancia de jévenes y mujeres en los hogares obligan a nuevas
negociaciones, en lugar de conflictos".

Como sea, conviene ir aceptando que Peter Pan ahora tiene veintipico, ya que, como dice Jeffrey
Arnett, "la adultez emergente esta aqui para quedarse".

CUANTOS SON

Se dice que la Argentina es un pais joven cuya poblacioén envejece. Pero la proporcion de jovenes entre
15 y 29 afios no ha cambiado mucho entre 1979 y 2001, de acuerdo con un estudio realizado por
Flacso. Los jovenes siguen siendo el 25% de la poblacién. Dentro de éstos, los que tienen entre 20 y
29 afios suman el 10%.

En la Ciudad de Buenos Aires en 2010, hay:
e 180.279 jovenes entre 15y 19 anos
e 200.745 entre 20 y 24 anos

e 231.834 entre 25 y 29 anos

Alejandra Folgarait Publicado en La Nacién de Buenos Aires €l 21 de noviembre de 2010

www.psicoadolescencia.com.ar

BULLYING, HOSTIGAMIENTO Y ACOSO ESCOLAR

LA VIOLENCIA EN LA ESCUELA
Prof. Lic. Gabriela Artaza Toro

EL HOSTIGAMIENTO ESCOLAR O “BULLYING” (término de origen inglés que deriva de “bully”: abusén o matdn)

se refiere a cualquier forma de maltrato fisico, psiquico o verbal producidos en ambitos institucionales. Es un
modelo de relacion basado en la exclusion y el menosprecio a otros.

67



http://www.psicoadolescencia.com.ar/

Adolescencia y Adultez 42 afio Prof. Gabriela Artaza Toro

En castellano se utiliza en forma indistinta las palabras acoso u hostigamiento, sin embargo la primera palabra
tiene una connotacion de tipo cognitiva, es decir de un armado estratégico. El hostigamiento se relaciona mas
hacia una conducta fisica y que posee cierta descarga mecanica o impulsiva.

Podria pensarse como una conducta meditada y consciente y con cierto goce respecto a la situacion de la victima.
En cambio el hostigamiento se relaciona a una accidn de tipo inconsciente, vinculada a procesos corporales tipicos
de la adolescencia, 2la descarga motriz” sin mediacion de las palabras.

Este tipo de situaciones agresivas y violentas que suceden en entornos educativos ocurren en escenarios propicios
donde los adultos no intervienen ni saben detectar que los vinculos entre los adolescentes no son positivos. Otros
docentes no intervienen porque consideran que no forma parte de su tarea docente promover vinculos
democraticos y positivos entre sus estudiantes..

| ; =

Burla, apodos, ridiculizacion, menosprecio, desprecio, falta de respeto y de consideracion de la dignidad del otro,
dan cuenta de un maltrato sistematico que involucra abuso de fuerza, de autoridad o de superioridad social o

intelectual.

El agresor haciendo abuso de poder arremete de diferentes modos en forma metddica a un compafiero,
quien resulta el chivo expiatorio, con la aprobacion, complicidad o silencio de los otros compafieros. Quien lo
maltrata incita al grupo a acompafiarlo en el hostigamiento.

El chico maltratado siente angustia, miedo, y pierde las ganas de concurrir a la escuela.

¢ Por qué el grupo se suma al “matonaje” sin poder pensar acerca del dafio que esta provocando? Es tan
angustiante ser LA VICTIMA que al sumarse cada uno evita por el momento, ser el blanco de las burlas, el
hostigado.

¢ Por qué alguien se convierte en maton?
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Para satisfacer la necesidad de dominar

Para realizar una descarga agresiva

Porque repite una forma de relacionarse aprendida en la infancia.
Por vivir en entornos violentos

LA ESCALADA DE PODER

Quien padece en forma pasiva una situacién violenta o agresiva, tiende a reproducir esta forma de
relacionarse, ejerciendo luego en forma activa el otro rol con alguien que se considera en inferioridad de
condiciones.

&
-
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P in |
Ejemplo tipico: “El marido, como siempre, llega a su casa nervioso porque la situacion laboral esta complicada. Le
grita a su esposa porque quemo la comida. A su vez, ella cotidianamente grita a Pedro y Juan, sus hijos, porque
nunca ponen la mesa. El lunes la maestra de Pedro cita a los padres para conversar sobre las conductas agresivas
del nifio”.

Cuando alguien se convierte en el hostigador de sus compafieros se aseguras por el momento no ser el
CHIVO EXPIATORIO, pero si la forma de relacionarse es a través de conductas agresivas, en otra situaciéon podra
encontrarse con un “pez mas grande”.

“EN EL OCEANO... ,
EL PEZ MAS GRANDE SE COME AL MAS CHICO...”
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CYBERBULLYING

Es una de las maneras que adopta el Bullying, sélo que el acoso lo perpetra un compafiero o varios en

complicidad no lo hacen “cara a cara” sino que se realiza a través de los teléfonos celulares o las redes sociales.

Con el objetivo amenazar, burlar, difamar, chantajear, ridiculizar, avergonzar o perjudicar a un chico o varios chicos
de un grupo determinado, el “ciberbully o los ciber-acosadores principalmente lo hacen de dos maneras:

de modo directo: enviando mensajes o correos electronicos amenazando, intimidando o criticando, como
asi también enviando fotos trucadas o imagenes en situaciones comprometedoras con el objeto de
burlarse o poner en ridiculo a la victima o victimas elegidas; el acosador o los acosadores se dan a
conocer.

de modo indirecto: cuando se hacen pasar por otra persona, 0 dan una falsa identidad, es decir que
agreden a la victima desde el anonimato.

Es muy comln que noviazgos adolescentes se rompan por mensajes andénimos difamantes o mentirosos
enviados por terceros a alguno de los partenaires. También a través de fotos tomadas a proposito en
situaciones que se prestan para la confusion y son subidas a la red para despertar los celos de novios o
exnovias. Esta metodologia - es la misma que usan muchas periodistas - para crear “falsas noticias” o
situaciones incomodas a figuras conocidas con el objetivo de lograr mayor venta de periédicos o revistas.
También se hacen suplantaciones de la identidad, envio de virus, robo de contrasefas, creaciones falsos
perfiles.

Si bien ambas situaciones se dan en un marco de abuso de poder y de acoso hacia un
compafiero, la manera de acoso indirecto es mas dafina psicologicamente porque
genera sensacién de mayor desproteccion al no saber quién o quiénes son las
personas que amenazan, ni que intenciones tienen.

El anonimato hace que muchas personas se animen a hacer cosas que no se atreverian a realizarlas en presencia
de la persona elegida para maltratar.

Muchos padres y adultos en general, ante esta grave problematica que se da mas habitualmente en los vinculos
de nifios y adolescentes, culpan al avance y acceso a la tecnologia. Sin embargo el ciber-bullyng se encuadra
dentro “del MAL USO de la tecnologia” y desnuda modos vinculares agresivos y/o violentos cotidianos entre los
mas jovenes que tal vez no fueron detectados a tiempo por los adultos familiares o por los

docentes de la escuela. La tecnologia potencia la capacidad de comunicacién o de llegada
del mensaje elegido, pero sujetos maliciosos aprovechan esta posibilidad para damnificar a
otras personas.

El ciber-bullyng es un modo negativo de relacionarnos con otros chicos o comparieros, y se

realiza mayormente en el tiempo libre, fuera de la escuela. Sin embargo, impacta en las

aulas a traves de distanciamiento de comparieros, peleas, insultos, exclusiones de alumnos en grupos de vinculo
en recreos, en trabajos practicos grupales, en juegos, llegando incluso algunos jovenes a abandonar la
escolaridad.
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Gran cantidad de adolescentes se sienten aburridos luego de la actividad escolar y se vuelcan hacia la
computadora permaneciendo en ella durante varias horas sin darle ningin uso productivo mas alla del
entretenimiento momentaneo.

Muchos terapeutas hablan del uso productivo del tiempo libre, de la busqueda de actividades que permitan el
despliegue de la personalidad, de la creatividad, de las potencialidades de las personas, del desarrollo de vinculos
positivos y de la descarga provechosa de las energias o de las tensiones. Recomiendan aprender a tocar
instrumentos, la actuacion, el deporte, las manualidades, entre otras actividades.

LOS CASOS DE ACOSO ESCOLAR CRECEN Y AFECTAN A MAS CHICAS
EDUCACION

http:/ /www.clarin.com/sociedad/casos-escolar-crecen-afectan-
chicas_0_673732770.html

Dicen que muchos colegios ocultan el problema. Para los especialistas, el bullying ya tiene la
magnitud de una epidemia. En Estados Unidos acaban de salir dos peliculas sobre el tema. Y el pais
encabeza un ranking regional de maltratos entre alumnos.

Cuando las burlas en la escuela se convierten en hostigamiento, los apodos en sobrenombres
estigmatizantes y las bromas terminan a las pifias es dificil considerarlo una “cosa de chicos”. En
Estados Unidos el bullying —el acoso entre pares en la escuela- ya tiene la magnitud de una epidemia.
Tanto, que acaban de lanzarse dos documentales: uno, que se estrené ayer, pone la lupa en dos
adolescentes victimas de acoso escolar que terminaron suicidandose; en el otro hasta participo el
presidente Barack Obama. En Argentina, esta forma de violencia escolar ha ido cambiando de traje y
los pocos que estudian el tema reparan en lo mismo: antes las nenas separaban; ahora son cada vez
mas las que hostigan a otras, incluso a los golpes.

“En los ultimos afos, la violencia en las escuelas se ha ido generalizando. Lo que sorprende es ver
cémo estan creciendo los casos de violencia fisica entre chicas incluso de primaria, desde los 12 o 13
anos”, sefiala el psiquiatra Héctor Eyzaguirre, vicepresidente del Observatorio Latinoamericano de la
Violencia Escolar.

“A diferencia de lo que se cree —ejemplifica— ocurre en colegios privados, de clase media o media-alta,
entre alumnas que no necesariamente provienen de hogares violentos. Acabo de atender a una chica
cuyos padres tienen una posicién econémica muy buena a la que sus compaineras le escribian ‘gorda’
en las paredes, le arrancaban el pelo, le robaban el Ipod o le pegaban en el bafio hasta dejarla llena de
moretones. Los padres tuvieron que sacarla del colegio y hacerla rendir libre el Gltimo ano”.

En Argentina no hay estadisticas oficiales. Pero un estudio internacional elaborado con datos de la
UNESCO encendi6 la alarma. Nuestro pais esta al tope en el ranking de insultos y maltratos fisicos de
la region. El 37% de los alumnos respondié haber sido insultado o amenazado y el 24% haber sufrido
golpes de otros alumnos.

“Vemos un aumento de la violencia fisica entre chicas pero es muy dificil de medir. A la falta de
estadisticas oficiales se suma que muchos docentes nos contestan ‘no queremos dar una charla de
bullying porque los padres van a pensar que en este colegio hay alumnos que hostigan”, cuenta Flavia
Sinigagliesi, psiquiatra infantil y miembro del equipo “Bullying cero”. Por pura voluntad, este equipo,
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en conjunto con la Universidad de Flores, comenzé una primera investigacion en 40 escuelas privadas
y publicas de la Ciudad. Hasta ahora sélo lograron que los atendieran en nueve.

Si quieren estudiar el Bullying es porque asi podrian prevenir sus consecuencias: ya hay trabajos
internacionales que muestran una relacién directa entre los hostigadores y la violencia familiar, y
entre los hostigados y las adicciones a futuro. Hay otro, hecho entre mas de 5.000 alumnos y
publicado en el Journal of Academy Child and Adolescent Psychiatry que mostré que las chicas que
sufren acoso escolar tienen mas riesgo de suicidio que los varones.

Asi, mientras en Argentina hay quienes siguen discutiendo si el bullying existe o no, quienes lo estan
estudiando comenzaron a desmenuzarlo. No paran de ver crecer el ciberbullying: acosan con mails
anonimos o usurpando la identidad de otro o suben fotos comprometedoras a Facebook para humillar
a uno frente a una red de supuestos amigos. “Y ya estamos diferenciando dos tipos de acoso escolar.
Uno mas duro, donde el acosador desea ver sufrir al compafnero y por eso se burla de €1, lo calumnia o
lo injuria. Hemos visto casos de alumnos acosadores que tienen un perfil similar al de un psicépata”,
describe Alejandro Castro Santander, Director del Observatorio Internacional de Violencia Escolar, con
sede en Francia. “Y existe un hostigamiento mas blando: la burla, los sobrenombres y los golpes estan
dentro de ese trato habitual que en realidad es maltrato. Y cuando les preguntamos responden
‘estamos jugando’ y hasta ‘somos amigos”.

Lo cierto es que la mayor presencia de hostigadoras y hostigadas ya viene causando revuelo en otros
paises. El ano pasado, nueve adolescentes (varios eran mujeres) fueron enjuiciados en Massachusetts
después del suicido de Phoebe Prince, una chica de 15 anos a la que intimidaron durante meses por
haber tenido un romance con un joven deseado por las otras. Recién después del “caso de las chicas
malas” —asi se lo conoce- se sancion6 una ley anti bully

RACISMO Y MATONISMO EN LA ESCUELA

http:/ /www.nacion.com/opinion/editorial/Racismo-matonismo-escuela 0 1250475198.html

Alli donde la sociedad ha fallado, la escuela no puede dejar de afirmarse como un espacio libre de
bajezas humanas y constructor de un futuro mejor

Los nifios reproducen patrones de conducta aprendidos en el entorno familiar, donde ningin
comentario ni actitud negativos deben verse como inocentes

Una nina negra de 13 anos se banoé en talco para disimular el bello color de su piel. Sus condiscipulos,
empenados en hacerle la vida imposible, la acosan con comentarios racistas al punto de infundirle
rechazo a la escuela, episodios de ira en la casa y contribuir a la pérdida de dos anos reprobados. La
situaciéon ofende el mas basico sentido de la justicia y alerta sobre dos problemas innegables: la
existencia de racismo en nuestra sociedad y la aparicién, cada vez mas frecuente, del matonismo en
los centros educativos.

En ambos casos, la raiz del problema esta en el hogar. Los nifios reproducen patrones de conducta
aprendidos en el entorno familiar, donde ningiin comentario ni actitud negativos deben verse como
inocentes. La labor de hacer del racismo y la xenofobia practicas inaceptables en todos los ambitos
corresponde a la sociedad en su conjunto, comenzando por las autoridades politicas y los medios de
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comunicacion. Pero alli donde la sociedad ha fallado, la escuela no puede dejar de afirmarse como un
espacio libre de estas bajezas humanas y constructor de un futuro mejor.

La nifiez y juventud costarricenses le deben al sistema educativo una conciencia ecolégica bien
desarrollada. Las nuevas generaciones —para saberlo basta conversar con sus miembros— comparten
un notable compromiso con el ambiente, muy superior a sus predecesoras. Es indispensable practicar
el combate al racismo y la xenofobia con idéntica determinacién.

El fenémeno del matonismo en los centros educativos, demasiado comUn en otros paises, como
Estados Unidos, donde se le conoce como “bullying”, es responsable de humillaciones y heridas
sicolégicas dificiles de rectificar. Ninos y jovenes con sobrepeso, poco habiles para la practica del
deporte, afectados por discapacidades, con inclinaciones sexuales salidas de lo comtn o, en general,
diferentes por cualquier motivo, han sido martirizados hasta el suicidio.

No se trata, pues, de un juego de ninos. Padres y educadores deben estar atentos a cualquier sintoma
de este tipo de violencia. La mas frecuente y obvia, en el caso de las victimas, es el temor o rechazo a ir
a la escuela, ademas de la depresion, el aislamiento y la disminucién del rendimiento académico. Pero
la reaccion oportuna ante situaciones aisladas no resuelve el problema.

Las propias autoridades educativas advierten la tendencia creciente del fenémeno, y esa circunstancia
impone el deber de revisar lo hecho hasta ahora para incorporar el aprendizaje de la sana convivencia
al programa educativo. Es necesario, ademas, diseflar instrumentos preventivos de alcance general,
incluyendo una intensa capacitacion de los educadores. El docente debe ser capaz de identificar la
anomalia e intervenir con eficacia en busca de una solucién, con la proteccién de la victima como
preocupacion inmediata y la educaciéon del victimario como objetivo final.

El racismo y el matonismo confluyen, desafortunadamente, en el caso de la nifia para quien el quinto
grado se convirtié en un infierno. La pequena llora a la entrada del centro educativo y se niega a
participar de los paseos escolares. Los padres de sus companeritos harian un aporte invaluable a la
educacion de sus hijos si se percataran de la situacion e intervinieran para remediarla.
Desafortunadamente, no es facil reclutar la ayuda de los progenitores. Segiin la maestra de la pequena
acosada, conversé con los responsables de los victimarios, pero “algunos acatan la recomendacion de
corregir a los ninos, a otros les es indiferente, y unos se enojan y la tratan a una de mentirosa”.

La educadora mas bien teme la reaccion de los padres ante posibles remedios disciplinarios.
“Imponerles una accién correctiva a los agresores implicaria que los padres puedan denunciarnos”,
afirmé. Para encarar estos problemas, los maestros necesitan contar, también, con instrumentos
disciplinarios adecuados. Esa es otra tarea pendiente porque, si nuestra sociedad no logré educar a
los padres, esta a tiempo para formar mejor a los hijos.

LA EDAD ADULTA O ADULTEZ

Se divide en tres periodos:
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1) Adultez joven o juventud: 20 a 40-45 afios.
2) Adultez media: 45 a 65 afios.

3) Adultez mayor: 65 afios en adelante.

ADULTEZ TEMPRANA

e Se toman decisiones acerca de las relaciones intimas
e Muchas personas se casan y tienen hijos

e Lasalud fisica llega al tope, luego decae ligeramente
e Eleccion de carrera

e Contintia desarrollandose el sentido de la identidad

e (Capacidad intelectual mas compleja

La juventud comienza con el término de la adolescencia y llega hasta los 40 afios. Constituye el periodo de mayor
fuerza, energia y resistencia fisica. Se producen menos enfermedades y se superan répidamente, en caso que
éstas se presenten. Por tal motivo, el indice de mortalidad es bajo. La mantencién del estado fisico depende de
factores como la dieta adecuada y el ejercicio fisico.

En relacion al desarrollo intelectual, los adultos son capaces de considerar varios puntos de vista simultdneamente,
aceptando las contradicciones, lo que se conoce como pensamiento dialéctico.

En esta etapa lo ideal a lograr suele ser elegir una pareja, plantearse la paternidad, lograr amistades duraderas y
un trabajo estable.

En este momento se alcanza el apogeo bioldgico, se asumen los roles sociales mas importantes y se empiezan a
establecer relaciones sociales mas serias en el ambito laboral y en el personal. Es la etapa en la que predomina el
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proceso de individuacion. Es decir, se logra la independencia y autonomia en varios planos. Un adulto es alguien
capaz de verse a si mismo como un individuo autosuficiente que forma parte de la sociedad.

La primera etapa representa el puente de desarrollo entre el mundo adolescente y el adulto. Un tema clave es la
separacion de la familia de origen, que conlleva la mudanza del hogar paterno, incrementar la independencia
economica y emprender nuevos roles mas responsables.

Simultaneamente surge la necesidad de disminuir la dependencia emocional de los padres y aumenta
progresivamente el compromiso con los vinculos amorosos. Para poder formar una pareja es necesario que surja
la necesidad de complementacion, cierta capacidad para proyectarse en el otro sin fusionarse y perder la
individualidad.

La primera década comprende un periodo de exploracion y prueba de alternativas por ejemplo con respecto de la
vocacion, la pareja, los vinculos laborales. En el trabajo o en la universidad, las elecciones que se realizan son
tentativas y aun no implican un compromiso definitivo.

La pareja:

La mayoria de los jovenes adultos eligen formar pareja, otros casarse y tener hijos. Pero es conveniente que la
pareja debe establecer su territorio con independencia de la influencia de las familias de origen. La paternidad y
maternidad es uno de los desafios mas importantes de esta etapa. El nacimiento de un nifio representa la
convergencia de dos familias y crea abuelos y tios por ambos lados de las familias de origen. Al adquirir el nuevo
rol de padres disminuye su rol de hijos y se consolidan como adultos.

La etapa del cuidado de los hijos pequefios puede generar conflictos en las madres que deciden relegar su
profesion para dedicarse a su crianza. El anhelo de una mayor participacion en el mundo adulto puede hacerlas
sentir insatisfechas y frustradas.

Hacia los 30 afios surge la necesidad de tomar la vida mas seriamente. Las personas comienzan a afianzarse en
el campo laboral y estan en pleno desarrollo profesional. Los proyectos esbozados al comenzar la carrera
empiezan a concretarse. Es una época de crecimiento personal y profesional. El trabajo permite desarrollar
habilidades, cumplir con responsabilidades individuales y sociales, pero al mismo tiempo contribuye a situar a las
persona en relacion con los demas, definiéndolo socialmente. El trabajo para el adulto es lo que el juego para el
nifo, lo inspira y lo proyecta al futuro.

Gran parte de las personas entran en crisis al llegar a los treinta. Surgen dudas, existen mayores presiones y mas
responsabilidades. Es bastante frecuente que se manifiesten en formas de replanteos, de conflictos matrimoniales,
cambios de trabajo, depresién o ansiedad. Muchas mujeres comienzan a pensar en el reloj biologico y la
maternidad, replanteandose el momento adecuado para concebir vs la edad adecuada o profesionalidad vs
maternidad.

Pero para otros llegar a los treinta significa descubrir aptitudes e intereses que hasta ahora se desconocian o no se
habian considerado.

En la adultez temprana predomina el pensamiento operativo, dispuesto a ejecutar decisiones de profundas
proyecciones hacia el futuro. Pero hacia los 35 afios se va tornando mas reflexivo, y empiezan a aparecer los
primeros atisbos de lo ya decidido y logrado. Frecuentemente, como producto de esta evaluacion se realizan
grandes cambios como son los divorcios, los cambios de ocupacion, etc.
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Ya hacia el final de la etapa, rondando los cuarenta, aparece un fuerte sentimiento de compromiso en todos los
planos (conyugal, familiar y profesional). Es un momento de asentamiento y consolidacion. Se lucha por progresar
en lo que se ha comenzado en etapas anteriores. Se intenta construir una vida mejor, utilizar las propias
habilidades, perfeccionarse en el area laboral y contribuir a la sociedad. Se desea reconocimiento, pero al mismo
tiempo libertad. Es la época en que se guia a generaciones futuras, sobre todo a través del rol activo de la
paternidad y maternidad.

.COMO ANALIZA ERICKSON A ESTA ETAPA DE DESARROLLO HUMANO DESDE SU
TEORIA PSICOSOCIAL?

LA CONSIDERA LA ETAPA N° 6.

INTIMIDAD FRENTE A AISLAMIENTO. (20 A 30 ANOS)

En la adultez temprana, las personas comenzamos a relacionarnos mas intimamente con los demas. Exploramos
las relaciones que conducen hacia compromisos mas largos con alguien que no es un miembro de la familia.
Completar con acierto esta etapa puede conducir a relaciones satisfactorias y aportar una sensacion de
compromiso, seguridad, y preocupacion por el otro dentro de una relacion. Erikson atribuye dos virtudes
importantes a la persona que se ha enfrentado con éxito al problema de la intimidad: afiliacién (formacién de
amistades) y amor (interés profundo en otra persona). Evitar la intimidad, temiendo el compromiso y las relaciones,
puede conducir al aislamiento, a la soledad, y a veces a la depresion.

Una vez superadas las crisis de identidad de la adolescencia el ser humano esta listo para participar de manera
plena en la comunidad gozando de la vida, libertad y responsabilidad adulta. Es decir el joven debe ser capaz de
estar cerca de otros sabiendo quien es y sin miedo a perderse en esa relacion. Para ellos necesita dar un poco de
si auto abandonarse en las manos del otro, ceder un poco en sus preocupaciones y metas personales su trabajo o
sus estudios, sus relaciones personales y sociales, especialmente con el sexo opuesto y en el matrimonio. Todo
ello con la finalidad de alcanzar idealmente la intimidad.

La tarea fundamentar de este periodo gira entonces en torno a la disposicion psicolégica y el comportamiento de la
intimidad en pareja. Ello significa dispensarse mutua confianza y regular los ciclos de trabajo, procreacion y
recreacion, renunciando al hacerlo a parte de los tesoros acumulados en las etapas anteriores.

Caracteristicas de una Intimidad Sana, Completa y Feliz:
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Una de las situaciones en las que la intimidad es imposible sin auto abandono es en la unién sexual.
Erikson considera que la genitalidad debe incluir sea aspectos con el fin de lograr un significado social
permanente.

+ Mutualidad en el Orgasmo.

La pareja debe ser un (a) compafiero (a) amado (a).

+ Con esa pareja se es capaz de compartir una confianza mutua.

+ Se desea regular los ciclos de trabajo y procreacion.

+ Se pretende asegurar también a la descendencia un desarrollo satisfactorio.

En este estadio se pude intentar cubrir inconcientemente la carencia de etapas anteriores, de manera que una
joven que en el primer estadio no desarrollo la confianza basica necesaria para superar con éxito la crisis de ese
momento, pudiese intentar resolverla en el estadio de la intimidad buscando como pareja alguien con quien ella
tenga mucha diferencia de edad que en el fondo, pueda desempefiar el rol del progenitor faltante.

Caracteristicas de una personalidad Madura y Sana:

Erikson sefiala que el joven adulto necesita sentirse integrado en si mismo y para con su entorno, para la
manifestacion de una personalidad madura sana esto son:

+ La conciliacion del orgasmo genital y las necesidades sexuales extragenitales.
+ La conciliacion del amor y la sexualidad.
+ La conciliacidn de las pautas procreadoras sexuales productoras de trabajo.

Un exceso del sentido de intimidad y solidaridad podra conducir a una tendencia mal adaptativa que Erikson
denomina promiscuidad. Culmina exitosamente este estadio produce a alcanzar la virtud del amor, concebida
como la habilidad de alejar las diferencias o0 antagonismos a través de una mutualidad de devocion.
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. ESToY PREOCUPADA POR Mi HijA,
NO ESTUDIA NADA, NO VE A 505
AMIGAS,NO SE SIENTA A LAMESA,
NO HABLA CON NADE ...

¢ QUE €S [0 PRIMERO QUE PERDES
CUANDO TENES UN HijO. T /A CINTURA?,

CELSVENDD 3 EL TiEMpO LiBRE .7

..INO, LA OBJETIVIDAD.

MiRA ,DEGIME (A VERDAD,

c NO &S GENIAL
COMO ERUCTA..P

J4PERO QUE
TIENEY

EL SINDROME DEL NIDO LLENO:
CUANDO LOS HIJOS SE CONVIERTEN EN ETERNOS ADOLESCENTES

http:/ /www.revistasusana.com/1615323-el-sindrome-del-nido-lleno-cuando-los-hijos-se-convierten-en-eternos-adolescentes

Los anos pasan, los chicos crecen, pero no se van de casa. ¢Qué pasa cuando los chicos
retrasan el hecho de volverse adultos independientes y los padres postergan sus momentos
de intimidad?

por Viviana Alvarez

Cecilia todavia se acuerda del nudo que se le hizo en la
garganta cuando se animo a decirles a sus padres que se iba
de la casa familiar. Tenia veinticuatro anos y habia
conseguido su primer empleo como asistente en un estudio
de arquitectura. Lo que ganaba le alcanzaba justo para los
gastos fijos y los de la facultad. Sabia que iba a estar
ajustada, pero sus ansias de independencia le daban fuerzas
para salir a comerse el mundo aunque tuviera que dejar las
comodidades para pasar a un monoambiente. Sin embargo
ahora, con su hijo, las cosas son muy distintas. Julian ya
tiene mas de treinta, es consultor en una empresa de
informatica y tiene un sueldo que le permite vivir, viajar,
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darse los gustos y mantener su propio auto. Tiene todo para poder despegar, pero esta muy
comodo y se lleva de maravillas con Cecilia y Antonio, su padre. La idea de mudarse ni
siquiera aparece en su horizonte. La vida es tan confortable y el dialogo es tan abierto que
hasta se instala varias noches en su habitacion con su novia. Sin embrago, Cecilia y Antonio
sienten que, pasados los cincuenta, lleg6 el tiempo de recuperar su intimidad como pareja,
de tener sus propios tiempos, de disponer de la casa como quieran y de comenzar nuevos
proyectos, pero de ninguna manera quieren echar a su hijo de casa. ¢Como plantearle que el
nido ya esta demasiado lleno?

:POR QUE SE QUEDAN?

Es cierto que los chicos se estan yendo mas tarde de la casa de sus padres y existen varios
motivos para este fendémeno: el principal, es porque no tienen recursos economicos para
mudarse. Luego, porque la adolescencia se extendid, segin la OMS, hasta los veintiséis anos.
Finalmente porque en el hogar familiar tienen todo resuelto y no quieren resignar las
comodidades. "Muchos jovenes se resisten a pasar por los mismos sacrificios que pasaron
sus padres al independizarse y prefieren aprovechar las ventajas de ser jovenes hasta ultimo
momento porque estan convencidos de que la adultez es sinonimo de que ya no la van a
pasar tan bien. Ademas, los hogares de ahora son mucho mas abiertos y hospitalarios que
los de antes", dice el psicoterapeuta Miguel Espeche.

ESTO NO ES UN HOTEL

"Hoy los padres nos ocupamos por demas de que nuestros hijos estén bien, de que no
sufran, no se frustren ni se enojen con nosotros. Parece que tuviéramos miedo de que nos
abandonen", cuenta la Licenciada en Psicologia Maritchu Seitin. La adultez empieza cuando
los hijos se independizan en todos los aspectos. Los jovenes de veintilargos que siguen
viviendo en la casa paterna son falsos adultos: no se ocupan de lavar su ropa, ni van al
supermercado, ni cambian bombitas de luz, ni se ocupan de las canillas que pierden... viven
en el paraiso con todo resuelto. Estos hijos no se hacen fuertes para enfrentar los
contratiempos de la vida y prolongan algunos aspectos de la adolescencia. Es el caso de
algunos jovenes que dejan sus trabajos al final de cada ano para irse de vacaciones y si no
consiguen otro en marzo, los padres los "bancan". Asi, viven al dia en un puro placer que
corresponde mas a ninos o adolescentes que a un adulto. "A estos hijos les cuesta percibir la
independencia como un valor. También es cierto que, por otro lado, hay jovenes que
trabajan, estudian, ayudan en sus casas, y no se van porque economicamente no pueden
hacerlo", aclara Seitun.

Si los hijos son indiferentes a la dinamica familiar, los padres tienen derecho a plantear
reglas de convivencia, como establecer que avisen si vienen a comer, lavar los platos que
usan fuera del horario de la comida, pagar algunas cuentas de la casa, respetar los horarios
de descanso", sugiere Seitun.

ES MOMENTO DE PARTIR

"Los hijos son como los frutos. Si los arrancas antes de tiempo se vuelven acidos. Si los dejas
demasiado tiempo, puede ser demasiado tarde", dice la terapeuta familiar Maria Silvia
Dameno. Una de las seniales mas claras de que el nido esta lleno es cuando tanto los padres
como los hijos comienzan a sentirse incomodos, el espacio les queda chico a todos y la
convivencia se vuelve dificil. Por otro lado, los conflictos pueden comenzar a surgir por parte
de los padres que se siguen haciendo cargo de todas las tareas, de los gastos, de los temas
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administrativos, o atienden novias, novios y amigos que pasan incesantemente. Antes de que
estalle la crisis familiar, los padres pueden plantear la posibilidad de planificar juntos la
mudanza, de ayudarlos en la busqueda de un lugar para vivir o brindarles ayuda econémica,
si esto fuera posible, sin sentir culpa.

¢En qué momento los chicos estan preparados para irse de casa? A partir de los veintiséis
anos, si un chico es independiente econémicamente y si es capaz de ocuparse de asuntos
domeésticos, ya esta en condiciones de partir. La clave para que la transicion sea saludable es
que los padres apuntalen la confianza de los chicos sin convertirse en tutores mas alla de la
edad que corresponde. Ponerles un ultimatum puede sonar fuerte pero es un indicador de la
confianza que tienen los adultos en las capacidades de sus hijos. "El proceso sera mucho
mas facil si criamos seres autonomos, no dependientes. Desde que nacen, tenemos que
preparar a nuestros hijos para el momento en el que se iran de casa", dice Dameno.

Y AHORA QUE SE FUERON...

"Tus hijos no son tus hijos, son hijos de la vida", decia Kalhil Gibran. "No tenemos hijos para
que se queden a cuidarnos por siempre y no podemos pretender que lo hagan. Si los
educamos con amor y los preparados para vivir en libertad, cuando los necesitemos, ellos
estaran alli como adultos independientes”, dice Seitin. Lo importante es que tanto los padres
como los hijos tengan proyectos vitales. Si el Giinico plan de una mujer es la crianza, cuando
llegue el momento de la separacion se va a sentir vacia", explica Espeche. A veces los hijos se
van con gran dolor para los padres y finalmente resulta una enorme ganancia para todos. Lo
nuevo asusta, pero las crisis suelen ser oportunidades de crecimiento. El famoso nido vacio
es una buena etapa para generar nuevos proyectos individuales o de a dos. Pero a muchos
padres les cuesta quedarse solos, los asusta el cambio y no favorecen ese despegue. La idea
de seguir teniendo hijos a cargo puede ser un intento de prolongar la juventud, de no
encontrarse con uno mismo o con la pareja después de tantos anos de estar tan atareados.

En algunos casos, los hijos no se van del hogar familiar porque son el tapon de un volcan a
punto de entrar en erupcion. Intuyen que el dia que se muden, sus padres se van a separar o
que les causaran una profunda tristeza y desorientacion. Cuando los hijos son rehenes de
una pareja que no funciona, deben ser conscientes de que ellos no provocaron esa situacion.
En cambio, si se quedan mas tiempo se convertiran en cémplices del conflicto.

Es dificil ver partir a los hijos, pero los vinculos son emocionales, no habitacionales.
Acompanarlos en el camino hacia la autonomia y ser testigos de como conquistan sus
suenos es como volver a verlos nacer.

Martes, 24 de febrero de 2015 07:47 | Informacién General

El sindrome del "nido lleno", o cuando los jovenes siguen en casa de sus padres

http:/ /www.lacapital.com.ar/informacion-gral/El-sindrome-del-nido-lleno-o-
cuando-los-jovenes-siguen-en-casa-de-sus-padres-20150224-0038.html

Al contrario del fenémeno del "nido vacio", cada vez son
mas los jovenes ya adultos que siguen viviendo con sus
padres. La situaciéon genera conflictos familiares.
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No todo es color de rosa para los adultos que siguen viviendo con sus padres.

Segun senalan un grupo de investigadores de la Universidad de la Laguna (Espana), cada vez
son mas los jovenes que, por diversas circunstancias, perpetian la convivencia con los
padres. Pero lejos de traer beneficios, el informe advierte que se perpetua la conflictividad
familiar.

En Espana, donde se realizo el estudio, los jovenes se independizan mucho mas tarde que en
otros paises del mundo, como Estados Unidos. Este hecho crea en el seno de muchas
familias problemas derivados de las diferencias entre jovenes y mayores, entre padres e hijos.

Como explica Beatriz Rodriguez, coautora del estudio, al Servicio de Informacion y Noticias
Cientificas SINC, "los conflictos en la adolescencia alcanzan el pico mas alto al principio,
descienden durante la adolescencia y vuelven a incrementarse en la adultez".

De este modo, tras pasar el periodo mas critico al principio de la adolescencia, si la
independencia de los hijos se posterga, puede derivar en diversos conflictos familiares. Asi lo
certificaron los investigadores de la Universidad de La Laguna a través de un estudio llevado
a cabo en los ultimos cuatro anos basado en el seguimiento de 240 familias biparentales.

El estudio también constato las diferencias entre los tipos de conflictos y las estrategias de
resolucion de los mismos a lo largo del tiempo. Mientras que en la etapa adolescente los
conflictos llegan a través de los estudios, con mas edad se centran mas en los valores
persona.

ODISEA, LA GENERACION QUE SE NIEGA A CRECER
Son los jovenes de entre 20 y 35 anos

http:/ /www.lanacion.com.ar/961033-odisea-la-generacion-que-se-niega-a-crecer

Tienen pareja -0 no-, pero no piensan aun en formar una familia. Quieren ganar su propio
dinero, pero deambulan de un trabajo al otro o cambian de carrera universitaria sin un
horizonte definido. Aunque los mas chicos ya los llaman "sefior" o "sefiora", ellos todavia se
sorprenden... Son la nueva "generacion odisea", que es como expertos en los Estados Unidos
acaban de bautizar a ese grupo de 20 a 35 anos, y a veces mas, que se niega a crecer.

"La palabra «odisea» sintetiza la idea de exploracion permanente -explicé a un diario britanico
el doctor William Galston, quien identifico este cambio generacional en un estudio que acaba
de finalizar-. Los tres objetivos fundamentales de la edad adulta son conseguir la estabilidad
laboral, encontrar una pareja, y tener hijos. En los ultimos anos hubo una postergacion
masiva de esos tres compromisos."
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El investigador de The Brookings Institution,
una reconocida organizacion no gubernamental
que se dedica en Washington a la investigacion
social, observdo que aun quienes ya pasan los
30 pueden usar "si" y "'no" en la en la misma
frase, al preguntarles si se sienten adultos.

"Muchos chicos no quieren crecer, si hacerlo

significa transformarse en «eso» que son sus

padres en lo que a gozo por vivir se refiere.

Entonces, la disyuntiva que se les plantea es

dificil: o ser ninos eternos o sucumbir a una

vision de la adultez homologable a la pérdida de
la pasion y la caida en un estrés perpetuo y
quejoso respecto de su propio destino", senala el licenciado Miguel Espeche, coordinador
general de Programa de Salud Mental Barrial del hospital Pirovano.

Si a eso, agrega el especialista, se le suma "una nociéon de pasion ligada al egoismo
consumista, que soOlo los padres con su poder econdémico pueden satisfacer [dadas las
dificultades laborales de quienes pagan «derecho de piso»] y una idea de «odisea» que se
parece mas a una travesia por el propio ego que por reales e inhodspitos territorios (tal lo
vivido por el bueno de Ulises), no es extrano que tanto en el Primer Mundo como por estos
pagos se haya extendido la adolescencia".

Para los expertos consultados por LA NACION, la generacion Odisea es lo que hasta ahora se
definia como adolescencia tardia. Para los investigadores estadounidenses, segtin explicaron
al diario britanico The Sunday Times, se trata de una etapa que se agrega entre la
adolescencia y la adultez, dado que posee caracteristicas propias que la define, como la falta
de compromiso o la postergacion indefinida de obligaciones que hasta ahora correspondian a
esa edad.

"Los anos de Odisea abarcan el periodo de transicion cada vez mas extenso entre la vida
estudiantil y la adultez", precis6 Galston, que realiz6 el estudio social para la Fundacion
Hewlett, en los Estados Unidos.

Para la psiquiatra Graciela Moreschi, que se encuentra escribiendo un libro sobre el tema, si
se define la adultez como la etapa en que una persona echa raices, forma una familia y
consigue un trabajo estable, hoy ya son muchos los que llegan a esa edad sin haberlo
logrado.

"No se trata de un fenémeno local -aseguro-. Con la globalizacion, ciertos cambios en los
habitos y las costumbres tienen que ver mas con la clase social que con el pais. Y se da mas
en las clases medias y altas." Y agregd: "Responde a los valores de inmediatez, placer y
presente permanente propios del posmodernismo, que atentan contra el esfuerzo, el proyecto
mediato, el futuro".

Una forma de vida

Una de las caracteristicas de la generacion Odisea en la que coinciden todos los especialistas,
argentinos y estadounidenses, es en que la demora en abandonar la adolescencia se esta
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transformando mas en una forma de vida que en una etapa de formacion para la edad
adulta.

Esto, segiin Moreschi, podria explicarlo también "la exigencia de éxito permanente, el
endiosamiento de la juventud y la desaparicion de las fronteras: uno, sin moverse de su casa,
puede estar hablando con personas de otras latitudes".

Pero ¢por qué ocurre esto? Segun parece, los padres tienen mucho que ver. "Durante anos,
los divanes de los psicoanalistas estuvieron poblados por pacientes que no hacian otra cosa
que hablar de lo reprimidos que estuvieron por la generacion de sus padres -dijo la
licenciada Vanesa Starasilis, coordinadora docente y supervisora del Centro Dos-. Se trataba
de hijos que se «sobreadaptaron» a la demanda paterna, haciéndose adultos antes de estar
verdaderamente preparados. Evidentemente, esto cambio."

Y ahora son padres. "Les enseflan a sus hijos a elegir libremente y a seguir sus propios
caminos, pero muchas veces devaluando todo tipo de limite, descuidando transmitir que no
todo es posible. El fenomeno de las adolescencias eternas no es casual en este marco. Esos
adultos nifios que no cortan su dependencia del hogar paterno hablan de un «efecto
incubadora» porque no parecen sentirse preparados para la vida."

Por otro lado, Espeche sostuvo que esta situacion tiene también un costado positivo: "Con
ensayos y errores, forma parte de una busqueda por un sentimiento vital mas pleno, aunque
muchos simplemente no maduran porque alguien subvenciona su adolescencia prolongada".

En definitiva, para Starasilis, esta generacion que vive en permanente exploracion se trata
también de "adultos desorientados que actian como adolescentes reclamando, sin saberlo,
un padre que intervenga poniéndole un limite a una nifnlez cada vez mas extensa"
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Un estudio a cargo del Museo de Ciencia de
Londres revelé tras encuestar a un grupo de
hombres y mujeres, que ellos son los mas pinochos
y por si fuera poco ni culpa sienten de haber
mentido.

3000 fueron las personas que se sometieron a esta

S investigaciéon, dando como resultado que el
Jeseeesceneene | brltamcc_) comun cuenta unas tres mentiras al dia y
TeeeRe RS RR RS en un afno la suma de ellas alcanza las 1.092.
TR ROE B
S looovo e S8 .| En cambio la mujer promedio en el Reino Unido es

mas honesta, ya que tan sélo miente dos veces
cada dia registrando al afio 728 mentiras.

Las investigacién arrojé entre otros datos que a

quien mas se le miente es a la mama. Un 25% de
los hombres reconocié haberle mentido a la suya, mientras en el caso de las mujeres la cifra es de un
20%. De los encuestados tan solo 10% reconoci6é haberle mentido a su pareja.

Hasta ahora ya sabemos que tanto se miente y a quien, ahora viene lo bueno. ¢Cuales son las
mentiras mas comunes en hombres y mujeres?.

Los resultados obtenidos demuestran que las mentiras mas recurrentes entre los hombres giran en
torno a los habitos con el alcohol. En el caso de las mujeres recurren a la mentira para ocultar sus
sentimientos y que se expresa perfectamente con la famosa frase "No tengo nada".

La investigacién mostro una lista de las diez mentiras mas comunes de los hombres y las mujeres:

Las 10 mentiras mas comunes de los hombres

1.- "No bebi tanto", "No estoy borracho" hip, hip".

2.- No me pasa nada, estoy bien (es s6lo que me... que hagas esto o aquello, que te comportes de esta
manera, pero no me pasa nada).

3.- No tenia senal (¢de humo?).

4.- No era tan costoso (s6lo me acabé la quincena y ya no tengo dinero para sobrevivir hasta la
siguiente).

5.- Voy en camino (sentado atin, hablando desde el lugar que se supone debié haber dejado hace unos
minutos).

6.- Estoy atrapado en el trafico (solo que sea el virtual).
7.- Tu trasero no luce tan grande (apenas en dos sillas se acomodaria bien).

8.- Disculpa, no me di cuenta que llamaste (y el tono con el que te llama se escuché a metros de
distancia).

9.- Has perdido peso (se te fue a otro lado del cuerpo).

10.- Justo lo que siempre he querido (pero lejos de mi).

Las 10 mentiras mas comunes de las mujeres
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1.- No me pasa nada, estoy bien (pero estamos que nos lleva... la tristeza).

2. No sé donde esta, yo no lo he visto ni tomado (pero casualmente aparece en tu cajon, tu armario o

3.- No era tan costoso (ya s6lo me quedo para mis chicles).

4.- No he bebido tanto (jjjesta temblando!!!).

S. Me duele la cabeza (me tomaré un aléjate de mi, perdén un analgésico).

6.- Estaba en oferta (que bueno que no saben el precio que tenia antes).

7.- Voy en camino. (si, como no)

8.- Tiene mucho tiempo conmigo (es que para mi cada minuto que pasamos juntos es valiosisimo).
9.- No, yo no lo terminé (sélo le dije que nos diéramos un tiempo).

10- Justo lo que siempre he querido (pero en mis suenos).

Ademas de mostrar las mentiras mas comunes en hombres y mujeres, el estudio revelo que
definitivamente la mujeres tienden a sentir mayor culpa cuando no son sinceras ya que el 82% afirma
que le remuerde la conciencia hacerlo, porcentaje que cae al 70% en los hombres.

Por otro lado el 71% de los encuestados opindé que si es bueno mentir con tal de no herir los
sentimientos de alguien, y el 57% prefiere decir pequefias mentiras o exagerar su agrado cuando
reciben un regalo.

Las mujeres que segun el estudio resultaron las menos mentirosas, son en contra parte las mas
habiles a la hora de mentir, es decir si se los crees.

Finalmente el estudio no esclarece si mentir es algo genético, fruto de la evolucion o de la educacion
que se recibe. "Mentir parece ser una parte inevitable de la naturaleza humana y también un
importante elemento de la interaccion social", sehala Katie Maggs portavoz del Museo de Ciencia.

cQué es la vigorexia?
http: / /www.elkiosko.com.mx/vigorexia.htm

Se refiere a un trastorno o desorden emocional que provoca que la persona
se vea a si misma de manera distorsionada; ante el espejo lucen débiles y
poco desarrolladas muscularmente. Esta percepcion la lleva a realizar
ejercicio fisicos constantes de manera obsesiva- compulsiva sin importar
las consecuencias.

Afecta tanto a mujeres como hombres, pero al contrario que la anorexia
es mas comun en el sexo masculino entre los 18 y 35 anos. El
fisicoculturismo es uno de los deportes que mas cominmente se relaciona
con este tipo de trastornos.
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Esta terrible situacion que puede empezar con una simple idea de subir de peso puede llegar a
convertirse en una idea mortal mucho mas danina que la anorexia y bulimia, pues el enfermo puede
durar con este trastorno maximo 6 meses.

Este trastorno de reciente aparicién, atin no ha sido reconocido como enfermedad por la comunidad
médica internacional.

TIPOS DE VIGOREXIA

Existen 2 manifestaciones:

- La extrema actividad del deporte.
- El comedor compulsivo para subir de peso y que ante el espejo se
sigue viendo muy delgado por lo que sigue comiendo mas.

Causas de la vigorexia

Existen ciertos aspectos que provocan el desarrollo de estos trastornos
emocionales y de alimentacién, como son:

- Ciertas alteraciones bioquimicas en los neurotransmisores a nivel cerebral relacionados con este tipo
de patologias y mas concretamente con la serotonina.

- Factores socioculturales como el culto al cuerpo y los modernos canones de belleza.

Deteccién de las personas con vigorexia

Tienen una imagen desproporcionada de si mismos siempre se ven débiles.

Estan obsesionados por alcanzar un cuerpo musculoso.

Practican deportes sin importar las condiciones climaticas, sientan alguna molestia o indisposicién.

La mayor parte de las horas del dia las dedican a realizar ejercicio fisico, dejan de lado sus
compromisos sociales, laborales y culturales.

Se frustran y se sienten culpables cuando no pueden realizar sus
ejercicios o alguien critica dicha actividad y la conciencia con la que la
practican.

Complementan su rutina de ejercicio con una dieta extremadamente rica
en alimentos proteicos, carbohidratos y pobre en lipidos, para asi
aumentar la musculatura del cuerpo.

Con el fin de lograr su objetivo optan ademas por el consumo de
anabolizantes o esteroides que faciliten o mejoren ese aumento de
proporciones corporales.

Continuamente se estan pesando y viendo al espejo.

Baja autoestima.

Son personas introvertidas que rechazan o les cuesta aceptar su imagen
corporal.
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Presentan cambios bruscos de conducta: Esto suele suceder sobre todo cuando ya se consumen
esteroides.

Consecuencias

Quienes padecen vigorexia, en la mayoria de los casos su cuerpo se desproporciona adquiriendo una
masa muscular poco acorde con su talla y contextura fisica.

Problemas 6seos y articulares debido al peso extra que tiene que soportar el esqueleto.
Aumenta el riesgo de padecer enfermedades.
Se pueden presentar convulsiones.

Mareos.

Dolores de cabeza.

Lesiones hepaticas.

Lesiones cardiacas.

Disfuncién eréctil.

Problemas de fertilidad.

Cancer de prostata.

Falta de agilidad.

Acortamiento de musculos y tendones.

Coémo prevenir la vigorexia

- Los padres, educadores y entrenadores fisicos deben trabajar continuamente con sus hijos y
alumnos el tema de la autoestima, ensenarles a valorarse y a aceptarse tal y como son.

- Trabajar en el equilibrio entre cuerpo y mente a través de la promocion de ciertas disciplinas y vigilar
que estas se realicen conscientemente.

- Es necesario disminuir el entusiasmo y la ansiedad por la practica deportiva intensa, logrando que
se interesen por otras actividades menos nocivas para su cuerpo.

- Una vez que la persona decida hacer deporte, ha de tener una programacion previa, saber cuales son
los objetivos primordiales y el nivel con el que arrancara la actividad.

- Ensenarles a no caer ante las trampas de los modelos de belleza estereotipados por la sociedad
actual.

CONDUCTAS DE HIPERSEXUALIDAD

La persona pasa por varias etapas, al principio siente gozo pero después insatisfaccion,
disgusto, arrepentimiento. Con el tiempo racionaliza esos sentimientos y consigue olvidarlos
e incluso considera a su conducta como normal y positiva. Esta actitud se vuelve entonces
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un habito que le impide discernir entre lo bueno y lo malo.

Se alejan cada vez mas de si mismos, de sus valores, y de la gente
que les rodea y los aprecia.

Consiguen el amor de otra persona pero nunca les parece bastante, y no pueden frenar su
atraccion sexual por otras personas.

Suelen tener multiples parejas heterosexuales u homosexuales.

Llegan a obsesionarse por una mujer/hombre emocionalmente inaccesible para ellos; la
obsesion es tan fuerte que los inmoviliza, descuidan trabajo, familia y hasta si mismos.

La masturbacion es muy frecuente.
Tienen fantasias inadecuadas.
Aventuras extramaritales.

Recurren con bastante frecuencia a la pornografia e incluso llegan a lastimarse sexualmente
con diversos objetos.

Son clientes asiduos a las lineas eréticas.

Esta dependencia puede mostrarse a través de varias maneras, entre ellas:
Abuso sexual.

Pedofilia.

Prostitucion.

Exhibicionismo.
CAUSAS DE LA HIPERSEXUALIDAD

Existe una controversia sobre si existe la adicciéon al sexo, unos dicen
que no es posible puesto que el deseo sexual varia considerablemente en
los humanos y lo que para una persona su deseo sexual es normal, para
otros les resultaria excesivo o bajo.

Por otro lado a quienes consideran la hipersexualidad como un desorden
se refieren a que Independientemente de como, con quien o cuantas
veces se tenga sexo, desde el momento en que ese comportamiento causa incomodidad,
sufrimiento e impide el funcionamiento social, laboral, y demas ambitos en la vida ya se
considera anormal, adictivo.

Por lo tanto de este tema debe hablarse con la misma seriedad y cuidado que cuando se
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habla de la adiccion a las drogas, al alcohol, el trabajo, etc, pues se mueven dentro de un
entorno comun: La obsesion y compulsion.

Puede presentarse en hombres o mujeres de cualquier condicion civil que aparentan llevar
una vida normal y por lo general tienen dificultades para establecer y mantener una relacion
emocional.

Es un trastorno que ha existido durante mucho tiempo solo que no se confiesa por
verguenza.

Sus origenes vienen del dolor afectivo y emocional causado por abusos parciales o totales,
Unicos o continuos, carencia de carino durante la infancia, una educacion muy rigida y
muchos mas factores que tienden a mostrar la presencia de una baja autoestima.

Las personas ven en el sexo una forma de escape o suelen encontrar alivio a sensaciones de
ansiedad, soledad, enojo, y odio a si mismo; al practicarlo sienten emocion, alegria, pero al
final caen siempre en un profundo vacio emocional.

Esta '"problematica de hipersexualidad’, ha alcanzado niveles altos considerandose
recientemente como un serio problema social, y que como toda adiccion trae graves
consecuencias: Problemas economicos que pueden llevar a la ruina, la destruccion de
matrimonios y familias, problemas legales, laborales; su obsesion les lleva a hacer cosas que
les causa un sufrimiento insoportable que puede orillar al suicidio.

EL CHANTAJE SENTIMENTAL Y LA PAREJA

Lagrimas, suplicas, reproches, amenazas o la famosa "Ley del hielo" son formas de
chantajear al otro. Tan simple como las caricias, las relaciones sexuales o hasta la
permanencia en la relacion se condicionan a cambio de un supuesto beneficio mayor como el
econoémico, evitar la soledad o hacer pensar al chantajeado que su pareja es la inica persona
que puede valorarla realmente.

Desde luego que esta forma de actuar tan ventajosa puede llegar a danar la relacion, quien la
padece y aunque no lo creamos a quien la ejerce.

En una relacion donde reina el chantaje la
vida de ambos se sume en un circulo vicioso
ya que la persona vulnerable permite el
chantaje lo que refuerza la conducta de
quien lo ejerce.

¢Por qué chantajeamos?

Porque nos sentimos débiles, y esa debilidad
se alimenta con una negociacion no
equitativa, injusta y hasta tirana. Es una
actitud que nos habla de carencias o
excesos, pues desde ninos aprendemos que
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esa es la manera de adquirir el afecto.
¢Por qué permitimos el chantaje?

Por su parte, una persona que se deja chantajear también tiene debilidades emocionales y
una marcada necesidad de afecto. Quizas son personas que de ninos no lograron satisfacer a
sus padres porque estos eran muy exigentes y estrictos lo que posteriormente se reflejan en
la necesidad de sentirse amados y aceptados.

El chantaje y su funcionamiento
¢Queé es el chantaje?

Es la forma desleal y muy comun que las
personas usan para logran satisfacer sus deseos,
objetivos o caprichos; se apoya en las mentiras,
suplicas, amenazas, llanto, silencios, etc.

¢Como funciona?

Para que el chantaje de resultado se necesitan
dos elementos: Una victima y un victimario pero

ademas del conocimiento de debilidades.

Ejemplos Podemos observar conductas de este tipo por ejemplo en los nifios que desde
muy pequenos se dan cuenta que al llorar consiguen lo que desean, y mas grandes emplean
la estrategia del berrinche.

Los padres también ejercen el chantaje sentimental en los hijos cuando aplican palabras
como "si no haces..... ya no te voy a querer".

Y qué decir de la pareja, el chantaje es una forma muy efectiva para manipular al otro
logrando que esté dispuesto a hacer lo que se le pide.

Ellas y ellos buscan algo diferente

Hombres y mujeres somos diferentes en muchos sentidos, fisicos,
mentales, emocionales; de igual manera estas diferencias se manifiestan
en la pareja durante el cortejo y al tener una relacion sexual, pero si tanto
ella como ¢él no aceptan y entienden esta situacién, surgiran
desencuentros y malos entendidos que evitaran una vida sexual plena. Para que esto no
suceda, es preciso saber lo que busca cada uno en la intimidad, las reacciones a
determinados estimulos, lo que mas les gusta y excita.

Para comenzar diremos que las mujeres hacen mas el sexo por amor que por placer, ellas
tienen una concepciéon mas relacional de la sexualidad: en la medida en que haya amor,
compromiso, apoyo y solidaridad de una relacién de pareja estructurada, ella sentira mayor
deseo por él. Se ha demostrado mediante estudios diversos que la capacidad de orgasmos de
la mujer esta mas asociada al tamano del amor que al tamano del pene.

El hombre en cambio responde con mas facilidad a estimulos fisicos y sin tomar en cuenta
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mucho mas. Ellos pueden tener una orientacion sexual mas asociada a la busqueda del
placer, mas genital: ereccion, penetracion y eyaculacion.

Sugerencias para llevar una vida sexual placentera a pesar de las diferencias

Para que una relacion sexual sea plena, es necesario que ambas partes pueden expresarse,
pero también que se les consienta.

El hombre debe hacer un pequeno esfuerzo por enfocarse un poco mas en lo que ella siente y
busca en la intimidad. Hacer mas preambulo, prolongar el jugueteo.

Tanto el hombre como la mujer deben estar conscientes, y ser cuidadosos, de que sus
demostraciones de amor pasién y deseo sean interpretadas correctamente por la otra
persona.

Es muy dificil que la pareja pueda satisfacer todos los deseos sexuales del otro , pero si tiene
la posibilidad de hacer lo que mas le gusta a la otra persona, no hay que pensarlo
demasiado.

Es muy importante la comunicacién entre la pareja, exponer cada uno sus gustos antes,
durante y al final de la relacion sexual, asi se sabra con mas certeza como lograr que la otra
parte disfrute cada momento.

Entender que los hombres y las mujeres son diferentes, nos ayuda a no esperar que nuestra
pareja responda a nosotros o a las situaciones que vivimos como nosotros lo hariamos. Al
comprender y aceptar estas diferencias la otra persona se sentira verdaderamente amada y
valorada. Asimismo, pueden apreciar y aprovechar esas diferencias para complementarse y
disfrutar al maximo de su relacion.

No espere a que su pareja adivine lo que esta pensando o deseando, sin ni siquiera darle
pista de lo que quiere.

Y recuerde hombres y mujeres sentimos, debemos comunicarnos, hablar, mejorar,
educarnos, respetar los procesos y hacernos participes de un desarrollo sexual equilibrado y
placentero.

(QUE SON LOS CELOS?

Es un estado emotivo ansioso que se presenta no soélo con
respecto a la relacion de pareja, sino también en el trabajo, con
las amigos y dentro de la familia. En este caso nos enfocaremos
en hablarte sobre los primeros.

Los celos aparecen cuando en una relacion se siente que el
amor de la persona amada le ha sido quitado o esta en peligro
de que esto ocurra por una tercera persona.

En los celos estan implicitos tres factores: comparacion,
competencia y el temor a ser reemplazado.
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Ante una situacion asi la persona siente enojo, tristeza, angustia y miedo.
Los celos considerados normales

Los celos son parte de la vida amorosa de todos los individuos. De vez en cuando es
normal sentirlos hasta se diria que le da un poco de sabor a la relacion de pareja, ya que al
fin y al cabo esto indica que realmente existe interés de uno hacia el otro.

En una relacion que apenas comienza, los celos se consideran un indicador de interés por
la otra persona, mientras que para la pareja le da una sefnial de que ese sentimiento es
reciproco y ademas halagador.

Se dice también que los celos son saludables y constructivos por que nos mantienen alerta
sin llegar a ser posesivos.

En el matrimonio el sentir celos es util, porque actiia como generador de energia vital en la
pareja, provocando que cada uno se esfuerce en mejorar para mantener encendida la llama
del amor.

Los celos patologicos

Existen ciertas conductas que pueden determinar cuando
tus celos o los de tu pareja se estan volviendo enfermizos:

Te autocalificas como un ingenuo o una ingenua a la que
pueden enganar. "o

Sientas la necesidad de controlar todos los movimientos de

tu pareja. X :&5
4 .

No te gusta que salga s6lo/a o con sus amigos.
Te crees el propietario(a) de los sentimientos de la otra persona.

No te gusta que se vista de cierta manera porque te parece provocativa, asi que influyes en
su manera de vestir.

Aparecen pensamientos de engano, asi que por cualquier motivo sometes a tu pareja a
desgastantes interrogatorios.

Llegas al punto de crear un rival imaginario.

Sin ninglin motivo y continuamente le armas escenas de celos, no importa dénde ni con
quien este.

Crees saber mas de tu pareja que ella misma.

Constantemente reclamas sacrificio, siendo tu incapaz de sacrificarte puesto que sueles
ser demasiado egoista y desconfiado.
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Personas mas propensas a los celos patolégicos

m

Un nino sobreprotegido, al que comparaban o castigaban
frecuentemente puede convertirse de adulto en una persona muy
celosa porque estas actitudes lo hacian sentir que no valia o valia
menos que los demas, débil, incapaz o un nino malo.

Al crecer la persona desarrolla inconscientemente un impulso de
castigar, reprimir o rechazar todo aquello que segun su criterio es
malo. Su baja autoestima generada en la ninez, puede disminuir o || ’l
aumentar segun las experiencias vividas.

Cuando la baja autoestima crece durante su vida hay mas inseguridad, la persona tiene
una gran necesidad de estimacion y demanda continua de aprobacion. En su relacion
siempre estan pensando que en cualquier momento su pareja puede conocer a alguien mas
atractivo y tienen miedo a que descubra lo poco que vale en realidad.

Por otro lado las personas que frecuentemente son apasionadas, ansiosas, un poco
sadomasoquistas y neuréticas, también son mas propensas a la celotipia.

Los que presenciaron escenas de celos en sus padres cuando eran muy chicos o aquellas
que han sido traicionadas alguna vez por alguien en quien confiaban, tienen mayor
predisposicion a ser celosos.

En personas con problemas relacionados con el alcohol, la presencia de delirio celotipico es
muy comun. Las dudas y sospechas patologicas con respecto a la fidelidad de la pareja son
utilizadas como excusas para explicar la dependencia al alcohol.

Qué hacer ante un ataque de celos
Lo primero es concientizarte de lo que estas sintiendo.

Ante un ataque de celos no te ciegues, apdyate en la realidad y
destiérralo definitivamente.

Habla con tu pareja sobre como te sientes ante su actuar,
especificandole claramente las conductas que te hacen sentir
celoso(a).

Pidele a tu pareja que te ayude a disipar tus dudas. Se trata de
saber qué ocurre en realidad para compararlo con tu percepcion, la cual puede estar
equivocada.
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Consecuencias de los celos enfermizos

En primer lugar la persona se siente tan mal que hasta puede entrar en depresion o por el
contrario en un estado de ira.

Ante una situacion de celos incontrolables la relacion de pareja comienza a deteriorarse.

La comunicacion se ve reducida exclusivamente a las preocupaciones y pensamientos del
celoso.

Se presenta la frustracion y la pérdida que provocan odio y agresion de la persona hacia su
pareja.

Hay reproches y exigencias.

Se termina la relacion y en ocasiones con graves consecuencias (suicidio o asesinato).

LA ADULTEZ MEDIA (DE 45 A 65 ANOS)

e Nueva busqueda del sentido de la vida
e Deterioros en la salud fisica, el vigor y la fuerza
e Sobreviene la menopausia en las mujeres

e La sabiduria y la habilidad para resolver problemas practicos son grandes; declina la habilidad
para resolver problemas nuevos

e Doble responsabilidad: cuidar a los hijos y a los padres ancianos
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e La orientacion del tiempo cambia a "tiempo dejado de vivir"
¢ Independencia de los hijos: nido vacio

e Algunos experimentan el éxito en sus carreras y llegan a la cima econdmica; otros sufren de
agotamiento

e Enuna minoria se produce la crisis de la edad madura

e Algunos experimentan el éxito en sus carreras y llegan a la cima econémica; otros sufren de
agotamiento

Durante esta etapa se suele dar la llamada “crisis de la mitad de la vida®, en la cual se produciria una suerte de
lucha entre la generatividad y el estancamiento, la necesidad de relaborar la imagen del Yo debido a los cambios
corporales, a la muerte de los padres, a la marcha de los hijos, a la evaluacion de los logros y las metas
conseguidas. En general, se puede afirmar que la “crisis de la edad media” no es un acontecimiento inevitable, ya
que la existencia de buenos recursos para enfrentar las exigencias del medio y las del crecimiento personal
permitiria una buena adaptacion a la edad madura.

La adultez media se caracteriza por la liberacion de las grandes presiones y la busqueda de placeres mas
individuales, junto a una mayor experiencia, que sera bien aprovechada si no se mantienen suefios imposibles ni
se mantienen posiciones muy rigidas. El auto-concepto, la confianza en uno mismo y el control del Yo suelen
aumentar en esta época y la salud mental dependera del buen ajuste entre las expectativas y la realidad.

Este periodo, que se extiende entre los 40 y los 65 afios es un momento de transicion, de replanteo de la vida y
duelo por varias pérdidas. Constituye una etapa estresante para la mayoria de las personas, pero llena de
oportunidades de seguir creciendo y desarrollandose. Se ha alcanzado la cumbre vital, por lo que se cuenta con
una gran cuota de poder, y madurez.

Es un tiempo de busqueda dentro del alma, de cuestionamiento y evaluacién de los logros alcanzados a lo largo de
la vida. Una vez que se ha hecho el balance acerca del tiempo vivido, nuevamente se realizan elecciones. Muchas
veces, éstas estan definidas por eventos mas o menos traumaticos como divorcio, enfermedad, cambio de
ocupacion.

Muchos se transforman en sostén de dos generaciones: los hijos y los padres, la economia se ve afectada y
también el tiempo de dedicacion familiar. Acentuado muchas veces por la invalidez de los padres ya muy ancianos.

Se desarrolla un sentido de urgencia de que el tiempo se esta acabando, y al mismo tiempo se toma conciencia de
la propia mortalidad. De manera que el " como "y " en que " se invierte el tiempo se convierte en un asunto de
gran importancia.

En el plano biolégico se produce un estancamiento en el desarrollo y la capacidad funcional. El cuerpo esta mas
cansado y los cambios fisioldgicos que se empiezan a manifestar pueden tener efectos dramaticos sobre el sentido
que la persona tiene de si misma. Muchas personas no pueden ver el paso del tiempo con naturalidad y hacen
esfuerzos dramaticos para parecer jovenes.

Menopausia y andropausia
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Las mujeres entran en la menopausia, y deben hacer el duelo por la pérdida de la fertilidad. Para muchas es una
experiencia displacentera, mientras otras se sienten liberadas porque no tienen mas riesgo de embarazo. Junto
con los cambios fisioldgicos se producen otros a nivel psiquico, como sintomas de depresion y ansiedad. Los
hombres también ingresan en el climaterio (andropausia), pero el cambio en su cuerpo y psiquismo es mucho
menos brusco. Tienen que superar el decaimiento de su funcionamiento biolégico y su vigor en general.

Uno de los dilemas humanos surge en la etapa de la mitad de la vida. En este momento el hombre ha progresado
en status y posicion y se vuelve mas atractivo para las mujeres jovenes, mientras que las mujeres de la misma
edad, cuya autoestima depende mas de su apariencia fisica se sienten menos atractivas para los hombres.

¢ Qué es la menopausia?

La menopausia es el periodo que termina la fase reproductiva de la mujer. La menopausia empieza al terminar la
menstruacion. Con el tiempo, los ovarios pierden gradualmente la habilidad de producir estrogeno y progesterona,
las hormonas que regulan el ciclo menstrual. Como la produccion de estrégeno disminuye, la ovulacién y
menstruacion ocurren a muy menudo, y eventualmente se detienen. La menopausia ocurre generalmente
alrededor de los 51-52 afios de edad. La menopausia puede suceder antes en algunas mujeres. La edad y
sintomas de la menopausia también tienen una influencia genética fuerte.

Los sintomas mas comunes son:
e Cambios en los periodos

e (Calores. Un calor es una repentina sensacion de calor en la parte superior 0 en todo su cuerpo. Su cara y
cuello se ponen colorados. Pueden aparecer manchones rojos en su pecho, espalda y brazos,
posiblemente seguidos de sudor intenso y escalofrios.

e Problemas con la vagina y la vejiga. El area genital puede volverse mas seca y delgada a medida que
cambian los niveles de estrogeno. Esta resequedad puede hacer que las relaciones sexuales sean
dolorosas. Las infecciones vaginales pueden aparecer mas frecuentemente. Algunas mujeres pueden
desarrollar mas infecciones del tracto urinario. Otros problemas pueden dificultar la retencién de orina de
manera que no hay tiempo suficiente para llegar al bafio. Algunas mujeres se dan cuenta que hay escape
de orina cuando hacen ejercicio, estornudan, tosen, se rien o corren.

e Sexo. Algunas mujeres se dan cuenta que su manera de sentirse acerca del sexo cambia con la
menopausia. Algunas sufren cambios en la vagina, por ejemplo resequedad, que hacen que el coito sea
doloroso. Otras se sienten mas liberadas y sensuales después de la menopausia - aliviadas porque ya no
es posible quedar embarazadas. Hasta que haya pasado un afio entero sin menstruar, usted debe utilizar
un método anticonceptivo. Después de la menopausia una mujer puede aun contraer enfermedades de
transmision sexual (ETS), tales como VIH/SIDA o gonorrea.

e Problemas de suefio. Algunas mujeres tienen dificultad para dormir bien - no se duermen con facilidad o se
despiertan muy temprano. Posiblemente necesiten ir al bafio en la mitad de la noche y no pueden volver a
dormirse. Los calores pueden causar que algunas mujeres se despierten.

o Cambios de genio. Puede haber una relacién entre los cambios en los niveles de estrogeno y los cambios
de genio en una mujer. Los cambios de genio pueden ocurrir también por estrés, cambios en la familia
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como cuando los hijos se van del hogar o por cansancio. La depresion NO es un sintoma de la
menopausia.

e Cambios en su cuerpo. Algunas mujeres se dan cuenta que sus cuerpos cambian mas o menos al tiempo
con la menopausia. Con la edad la cintura se ensancha, se pierde masa muscular, puede aumentar el
tejido adiposo y la piel puede adelgazarse. Otras mujeres pueden tener problemas con la memoria, o
rigidez y dolor de articulaciones y de los musculos. Muchos de estos cambios se pueden prevenir o hacer
mas llevaderos con ejercicio regular y atencién a la dieta.

e Osteoporosis. Para mantener huesos fuertes, el cuerpo estd siempre desintegrando hueso viejo y
remplazandolo con nuevo hueso sano. Para las mujeres la pérdida de estrogeno al tiempo de la
menopausia causa que se pierda mas hueso del que es remplazado. Si se pierde mucho hueso, los
huesos se adelgazan y debilitan y se pueden quebrar facilmente. Mucha gente no sabe que tiene huesos
débiles hasta que se les rompe una mufieca, la cadera o un hueso de la columna (vértebra). Los médicos
pueden hacer pruebas de la densidad de los huesos (densitometria 6sea) para saber si la mujer esta en
riesgo de desarrollar osteoporosis. Puede reducir sus riesgos de perder hueso y sufrir de osteoporosis
haciendo cambios en su estilo de vida - el ejercicio regular con pesas y el consumo de bastante calcio y
vitamina D pueden ser de gran ayuda.

ANDROPAUSIA: DESCRIPCION, SINTOMAS, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO POR AMALIA ROSSI

En los ultimos afos se ha comenzado a instalar en la opinién publica un nuevo concepto vinculado al proceso de
envejecimiento masculino; la andropausia. En las mujeres, los sintomas que anuncian la llegada de la menopausia
son, generalmente, claros y definidos, como por ejemplo el cese de la menstruacion, en cambio en los hombres las
manifestaciones no son tan claras, lo cual presenta dificultades a la hora de realizar un diagndstico correcto. Si es
cierto que en los dos casos se trata de una caida en los niveles de hormonas, estrogenos en la mujer y
testosterona en el hombre.

En el hombre la testosterona comienza a disminuir a los 30 afios, mientras que la SHBG (Globulina Transportadora
de la Hormona Sexual) aumenta y, como su funcién es atrapar gran parte de la testosterona que circula, le impide
a la misma cumplir su funcion en los tejidos del cuerpo, mientras que la testosterona que permanece cumple con la
funcion que beneficia al cuerpo, la andropausia tiene que ver con niveles bajos en este Ultimo caudal de
testosterona.

Todos los hombres sufren una caida en esos niveles de testosterona, en los aquellos en los cuales los niveles son
mas bajos pueden aparecer sintomas de andropausia. Aproximadamente un 30% de los hombres de 50 afios
tienen posibilidades de sufrir descensos pronunciados en sus niveles de testosterona, lo que sin duda, alterara su
calidad de vida.

Los sintomas:
e Depresion
e Pérdida de masa muscular
o Perdida de vello genital

e Dificultades sexuales
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Alteraciones del suefio

e Disminucion de la libido

e Manosy pies frios

e Ganas de llorar, irritabilidad

e Sudoracion, estrefiimiento, hormigueo en las extremidades

A partir de la llamada crisis de los 50, se comienzan a producir cambios, como perdida de vigor fisco, dolores
musculares y 6seos, baja en el deseo sexual, depresion, insomnio, cambio en el humor, etc. Una serie de factores
ambientales, psiquicos y sociales influyen en la manifestacion e intensificacion de esos sintomas. La vida laboral
concluye, y puede aparecer la depresion post- retiro, se da también una baja en la actividad social, cambios
familiares, como el abandono del hogar paterno por parte de los hijos

Si tomamos en cuenta que todo esto sucede en una etapa de la vida de cuestionamiento para los hombres, se
hace dificil advertir si los sintomas anteriormente mencionados tienen que ver con el exterior 0 hay alguna causa
fisica que los provoca o intensifica.

A la hora del diagnéstico es muy importante, en primer lugar, tener presente que a muchos hombres les cuesta
enormemente admitir que hay un problema, y mucho mas aceptar que esta vinculado directamente con sus
hormonas masculinas, en algunos casos ni siquiera el profesional médico toma en cuenta que los sintomas
pueden deberse a los bajos niveles de testosterona. En los ultimos afios la situacion ha cambiado, los
investigadores meédicos estan mostrando mas interés en el proceso de envejecimiento masculino y sus
consecuencias, e intentan dinamizar la investigacion y la comunicacion de los nuevos hallazgos en la materia a la
comunidad médica.

Aunque no se considera a esta denominacion del todo correcta, parece haber sido aceptada por el ambito
académico para definir una caida del nivel hormonal masculino que puede ser comparada con los trastornos
hormonales que sufre la mujer y que todos conocemos como menopausia.

Tratamiento

A la hora de tratar la andropausia existe coincidencia en que es necesario reponer el faltante de testosterona que
puede ser administrada por via oral, por inyecciones intramusculares o mediante la aplicacion de un gel en
hombros 0 abdomen, este Ultimo método es el que mas se acerca al proceso fisiolégico natural.

Antes y durante el tratamiento de remplazo hormonal es imperioso vigilar la prostata y no debe administrarse
testosterona a pacientes con tumores prostaticos o agrandamiento de prostata.

Recomendaciones:

Para finalizar les dejamos un aserie de recomendaciones que ayudan a llevar esta etapa de mejor manera y
complementan una eventual terapia hormonal.
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Es importante mantener la actividad sexual, estd comprobado que tiene un efecto beneficioso sobre la ereccidn, ya
que capacidad de ereccion cambia con la edad pero no desparece, ningin hombre es demasiado mayor para
consultar un problema de disfuncién eréctil, es fundamental no renunciar a la vida sexual

o Aliviar el stress ayuda mucho por ejemplo mediante la practica de deportes

e Compartir el “problema” con la pareja, ya que puede ser parte activa en la solucion del mismo, y con
amigos o grupos de la misma edad que puedan estar padeciendo sintomas similares

e Es muy importante cuidar la alimentacion y las horas de descanso

e Disminuir o evitar el consumo de cafeina y alcohol

¢COMO ANALIZA ERICKSON A ESTA ETAPA DE DESARROLLO HUMANO DESDE SU
TEORIA PSICOSOCIAL?

CONSIDERA QUE ES LA ETAPA N°7.” GENERATIVIDAD FRENTE A ESTANCAMIENTO”. (30 A 60 ANOS)
Este periodo se divide en dos etapas:

Adultez temprana: 30 a 45 afios

Adultez media: 45 a 60 afios aproximadamente,

En este gran periodo establecemos nuestras carreras, establecemos una relacion, comenzamos nuestras propias
familias y desarrollamos una sensacién de ser parte de algo mas amplio. Aportamos algo a la sociedad al criar a
nuestros hijos, ser productivos en el trabajo, y participar en las actividades y organizacién de la comunidad. Si no
alcanzamos estos objetivos, nos quedamos estancados y con la sensacién de no ser productivos.

No alcanzar satisfactoriamente la etapa de generatividad da lugar a un empobrecimiento personal. El individuo
puede sentir que la vida es monétona y vacia, que simplemente transcurre el tiempo y envejece sin cumplir sus
expectativas. Son personas que han fracasado en las habilidades personales para hacer de la vida un flujo
siempre creativo de experiencia y se sienten apaticos y cansados.
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Las personas generativas encuentran significado en el empleo de sus conocimientos y habilidades para su propio
bien y el de los demas; por lo general, les gusta su trabajo y lo hacen bien.

Un exceso de generatividad puede desembocar en lo que Erikson llamo sobreextension presente en personas que
se comprometen en tantas cosas que no les da el tiempo para hacer ninguna completamente. El otro extremo de la
balanza es el rechazo, lo que supone muy poca productividad y bastante estancamiento. Sin embargo, atravesar
esta etapa con éxito permite desarrollar la virtud de cuidar, tan necesaria para el resto de la vida.

Sindrome de nido vacio

El sindrome de nido vacio se caracteriza por la presencia de una sensaciones y sentimientos de soledad y vacio,
puede ser mas frecuente en la madre por ser la figura que mas se dedicé al cuidado de los hijos y postergando sus
inquietudes, o desarrollo profesional. Esta sensacion surge cuando los hijos se marchan del hogar familiar para
independizarse, por motivos laborales o de formacion académica o por formar una familia nueva. La pareja debe
rencontrarse a solas, como al inicio de la relacién. Situacion que se vuelve conflictiva sobre todo en aquellas
familias que el cuidado de los hijos postergd o tapé dificultades de entendimiento o descontento de alguno o
ambos conyuges.

Muchas parejas se divorcian, ya que se pone de manifiesto las diferencias que padecian y se vuelven intolerantes
‘sin intermediarios de lo cotidiano”, otras lo hacen porque con el correr de los afios han tenido un crecimiento
disimil y no se reconocen como aquellos que una vez decidieron unirse enamorados, sino por el contrario se
vuelven como dos extrafios, Sin embargo otras parejas se sienten satisfechos de haber estimulado la
independencia de los hijos como proceso natural y se dedican a estimular la vida conyugal, a realizar reformas
edilicias para mejorar la casa, a realizar viajes.

Angustia de los padres al marcharse los hijos

Pese a que la edad para emanciparse y tener hijos se retrasa, los padres siguen sufriendo el sindrome del nido
vacio. Tristeza y desmotivacion son sus sintomas

EL “NIDO LLENO” AFECTA A CADA VEZ MAS FAMILIAS
http:/ /www.clarin.com/sociedad /nido-lleno-afecta-vez-familias 0 665933521.html
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Un mal moderno. Lo sufren las parejas con hijos de treinta y pico que siguen viviendo en la
casa paterna. ¢El resultado? Hijos que extienden su adolescencia y padres que envejecen
mas rapido. Los expertos hablan del “sindrome del adulto saturado”.

Hace algunos anos, el cineasta Daniel Burman escribié y dirigio “El nido vacio”, una pelicula
que puso el ojo en lo que queda de un matrimonio cuando los hijos crecen y se van. Un
hombre y una mujer que se dedicaron a ser padres y ahora les toca volver a intentar ser
aquello: un hombre y una mujer. Pero los tiempos cambiaron: porque alquilar demanda
esfuerzo y dinero “perdido”, porque ya no es comun casarse jovenes y migrar a otro nido o
porque una separacion los trae de regreso, la casa de los padres se vuelve tentadora. Y
muchos de esos padres, que ya tenian a sus hijos criados y creian que ahora les tocaba
relajarse, desligarse de mantenerlos o disfrutarlos una vez por semana, sienten que tienen la
casa tomada. El “sindrome del nido lleno” lo llaman.

“El fenomeno es muy reciente. Comenzaron a venir a las consultas madres y padres mayores
de 50 anos con mucho estrés y un discurso en comun: por un lado, deben ayudar a sus
padres que estan grandes, enfermos y a quienes la jubilacion no les alcanza. Por otro,
deben seguir sosteniendo a sus hijos adultos. Sienten que son un sostén hacia arriba y
hacia abajo, pero su cuerpo ya no es el de los 30”, describe la endocrindloga, Alejandra
Rodriguez Zia.

Graciela Moreschi, médica psiquiatra y autora del libro “Adolescentes eternos”, agrega: “Se
supone que cuando los hijos se independizan comienza una etapa de disfrute luego de
décadas de postergaciones. Es su momento de reencontrarse como pareja, de irse de viaje o
de poner un piano en la habitacion vacia, lo que deseen. De eso depende un envejecimiento
saludable.

Pero se encuentran con que siguen pagando las mismas cuentas, cargando hasta con
los nietos, se tienen que ir para tener espacios propios y aparecen las alertas en el cuerpo”.
Cefaleas, insomnio, trastornos de ansiedad, gastritis, hipertension, dolor cervical, migranas,
Ulceras, colesterol alto. Eso, sumado a un momento algo tenso para los de 50:1la
menopausia y la andropausia. Y sus humores, sus calores, su insomnio, sus disfunciones
sexuales.

La psicoanalista Adriana Guraieb los tipifica: “Estos jovenes se resisten a abandonar la
solteria y conservan una dependencia a su familia nuclear. También estan los llamados
‘estudiantes cronicos’, que dejan colgadas materias y siguen sin independizarse con el
pretexto de que para estudiar tienen que estar comodos. A estos grupos de hijos se agregan
los separados que regresan como jovenes boomerang”, enumera. Moreschi opina: “Es que los
valores cambiaron.

Hoy muchos jovenes prefieren tener un buen nivel de consumo antes que
independizarse. Sienten que pagar un alquiler es tirar el dinero y eligen tener un buen
celular, auto u otro objeto de valor. Irse significa, entonces, resignar ese nivel de vida”.

Sin embargo, que los padres lo vivan como un problema depende de la actitud de esos hijos:
“Hay hijos que entienden que a los treinta y pico de anos los padres no tienen la obligacion
de mantenerlos; entonces aportan para los gastos comunes o colaboran con las tareas.
Entoncesesos padres disfrutan del nido lleno . Otros, en cambio, son muy céomodos, tienen
la ropa limpia y la comida hecha, invaden la casa con su gente y s6lo se pagan sus gastos. Es
en estos casos que los padres sienten culpa: ¢Como les van a decir que ya no quieren
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cocinarles, que les saqueen la heladera o que deberian aportar para pagar la luz? ”,
Pregunta Zia.

Para que esos padres no vivan la presencia de sus hijos como una invasion, los especialistas
les ensenan trucos: “Deben hacerles entender que, mientras eran pequenos, la casa era de
todos, pero que ahora es de ellos. También deben aprender a detectar trampas: por ejemplo,
hay jovenes que cambian de carrera como un pasaporte para seguir siendo mantenidos. Y
sus padres creen que si les piden que se independicen van a dejar de estudiar”, cuenta
Moreschi. Para los que se separaron y volvieron “que ordenen, que aporten, que no usen a
los abuelos para depositar a los hijos. Y que los padres aprendan a no sentir culpa si el hijo
esta incomodo —dice Guraieb-. Que estén incomodos sera el motor de salida de la
dependencia”.

TEXTO: MARINA MARTINEZ

Pero no siempre los hijos se van de casa para casarse. A veces, también lo hacen por el mero deseo de
independizarse.

Definicion: El sindrome del nido vacio hace referencia al conjunto de sentimientos que experimentan
los padres cuando los hijos se van de casa. No saben asumir que ya son adultos y capaces de llevar
una vida independiente.

Sintomas: Los padres sienten que dejan de ser utiles y sufren ansiedad, desmotivacién, tristeza,
irritabilidad e insomnio. En ocasiones, pueden darse casos de depresion.

En la salud y en la enfermedad. En los cumpleanos y en las peleas. En los viajes y en los estudios.
Treinta anos dan para mucho. Y no sélo para alegrias. Sin embargo, eso de que los padres estan
deseando que los hijos levanten el vuelo es discutible. Prueba de ello es que no pocas parejas siguen
viviendo su marcha como un trauma, les cuesta hacerse a la idea de que sus hijos se han convertido
en adultos y tienen su propia vida. La tristeza y la desmotivaciéon les invade cuando se quedan solos
en casa. Es lo que se conoce como el sindrome del nido vacio, un trastorno que hace que los padres
dejen de sentirse importantes y caigan en la angustia, la irritabilidad, el insomnio e incluso la
depresion.

Asi lo constatan los especialistas, aunque cueste creerlo. Sobre todo, si se tiene en cuenta que los
hijos cada vez se emancipan mas tarde. Segun los tltimos datos del Instituto Nacional de Estadistica
(INE), la edad media para independizarse se sitta entre los 30 y los 34 anos. Tendencia que ha
aumentado un cincuenta por ciento en el Giltimo lustro.

Mas esperanza de vida

Una de las explicaciones es el incremento de la esperanza de vida, que hace que los progenitores vivan
mas tiempo solo. Lo mismo ocurre con la maternidad, que también se retrasa cada vez mas. Los
socidlogos ya han bautizado este periodo como 'nido sin usar', es decir, el tiempo que vive la pareja
hasta que se estrenan como padres. Para muestra, los datos del INE del pasado ano, que revelan el
progresivo aumento de la edad para tener el primer hijo en la franja de edad de los 30 a los 44 anos -
representa casi el cuarenta por ciento del total-, en detrimento del sector de los 25 a los 29, como una
década antes.

Otra cosa es que los padres se 'acoplen' a los hijos. O viceversa, ya que los nietos vuelven a dar vida a
ese 'mido vacio'. Especialmente, a las madres, a las que habitualmente mas afecta la marcha de la
‘prole'. «Por cuestiones culturales, la mujer siempre ha sido la que mas se ha volcado con los hijos, y
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en esto influye mucho no haber desempefiado otras actividades externas», recuerda la psicéloga
Rosaura Castillo. De hecho, la actitud de la mujer ante el 'nido vacio' es diferente segiin su forma de
vida. No es lo mismo trabajar fuera de casa, que hacerlo sélo dentro de ella.

Madres que trabajan

Como asegura la psicologa clinica Trinidad Aparicio, en el primer caso, la emancipacién de los hijos se
vive de forma mas natural. «Son madres con perspectivas laborales y proyectos personales. Estas
madres notaran igualmente la ausencia de sus hijos, pero su vida no cambiara tanto», observa
Aparicio, para quien las amas de casa piensan que su vida pierde sentido cuando se quedan solas. «Su
trabajo ha girado siempre en torno a los hijos y con la marcha de éstos sus vidas sufren un cambio
radical, se sienten mas angustiadas y vacias. No saben qué hacer», anade, consciente de que han
podido mas los buenos momentos que las discusiones.

Las victimas son los propios hijos, que no consiguen cortar el cordéon umbilical. Hay quien incluso
llega a mudarse con tal de no echarlos de menos. Lo 'padecié’ hace un par de anos Rocio Huertas.
Esta joven de 29 afos se trasladé de la Carretera de Cadiz hasta Rincén de la Victoria para vivir con
su novio. No son grandes distancias, pero a sus padres les costaba acostumbrarse a su ausencia.
Cuestion de ser hija Gnica. «<Me llamaban varias veces al dia. Mi padre ya estaba prejubilado y tenian
mas tiempo libre, asi que decidieron buscar piso cerca del mio», recuerda esta joven malaguefa, que
hoy esta casada y a punto de ser madre.

A Rocio Huertas, finalmente, no le ha salido mal el cambio porque tiene una buena relaciéon con sus
padres. Pero, como observa Trinidad Aparicio, hay progenitores que usan su poder afectivo «para
retener emocionalmente a los hijos, interfiriendo incluso en su vida sentimental».

Problemas de madurez

«Si los jovenes no tienen la suficiente madurez afectiva, llegan a provocar verdaderos problemas en la
relacion con sus parejas que pueden incluso acabar en la ruptura», precisa.

Pero no siempre los hijos se van de casa para casarse. A veces, también lo hacen por el mero deseo de
independizarse. Otras, por aspiraciones profesionales o formativas. No en vano, los programas
Erasmus, los masters o las decisiones laborales tienen buena culpa de que el sindrome del nido vacio
siga vigente.

LA FINITUD HUMANA:

Lo irremediable de la muerte se hace presente. Se descubre que la muerte es inevitable y no puede
eludirse. Lo decisivo sera la manera en que cada uno pueda enfrentase a su destino. Mientras algunos
son conscientes de su finitud, otros prefieren evadirla. Quienes sean capaces de elaborar la muerte
aprovecharan esta etapa para construir estructuras perdurables en el tiempo. Existen varias formas
de trascender la experiencia, a través de los logros de los hijos, los proyectos, la participacion en
actividades politicas o religiosas, la propia empresa, etc.

Llegada la edad media con su consabida crisis de finitud, el pensamiento se hace mas relativo. La
conciencia de finitud lleva al balance de lo vivido. Las personas suelen plantearse acerca de la manera
en que se ha empleado el tiempo vivido. Cuanto menos satisfactorio haya sido, mas profundo sera el
repudio hacia si mismos.

La pérdida del cuerpo joven, la nueva responsabilidad de cuidar de los ancianos y de guiar la
generacion futura, induce a la gran mayoria a hacer una revisién del pasado. Se analiza como ha
transcurrido la propia vida y cémo se quiere continuar.
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Pero asi como se analizan los tiempos pasados también se construyen planes para el futuro. Se hace
un balance de lo vivido hasta el momento y se cuestiona cémo continuara la propia existencia.
Aparece, también, la necesidad de recuperar el tiempo perdido y vivir los anos que quedan de una
manera distinta.

Esto sucede en varios aspectos, como en la vida matrimonial o en la actividad laboral. Es frecuente la
sensacion de que las expectativas que uno se habia propuesto no han sido alcanzadas, lo que conduce
muchas veces a un replanteo en el estilo de vida seguido hasta el momento.
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Crisis de los 45/50 anos en los hombres

http://www.elkiosko.com.mx/crisis_.htm

A la crisis de los cuarenta se le conoce también como la crisis de la media vida, porque se considera
que a esa edad se ha recorrido la mitad de los afnos de expectativa de vida. Y también se le llama crisis
de madurez, ya que de ella puede resultar un equilibrio y un sentido del deber que supone que a partir
de ese momento, se puede alcanzar una vida lograda y fructifera.

Obviamente esta crisis no afecta por igual a todas las personas, su efecto dependera de la situacion de
cada individuo. En una persona que ha conseguido en mayor o menor medida los objetivos tanto
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profesionales como personales a los que aspiraba de joven, la incidencia de esta crisis sera menor.

En cambio para personas inseguras, en donde la relacién de pareja se ha vuelto rutinaria y carente de
estimulos gratificantes de ocio y tiempo libre o cuando la vida del hombre esta llena de excesivas
responsabilidades, es mucho mas pesada y dificil de superar.

Crisis de los 45/50 en los hombres

Aunque no esta comprobado cientificamente la existencia de una crisis en los
hombres al acercarse o estar dentro de los 40/45/50 anos, algunos
comportamientos que presentan la mayoria de ellos en esta etapa hace suponer
que si existe.

Cambios fisicos y de conducta que se presentan a esta edad

e Deterioro corporal, que dependera en gran medida del estado de salud, de
la alimentacion y del ejercicio fisico que se haya realizado afios antes.

e Aparece la preocupaciéon por las enfermedades, comienzan los chequeos
médicos y en ocasiones una cierta actitud hipocondriaca.

e Existe una mayor tendencia a engordar, van apareciendo las primeras arrugas y el cabello se
cae o se vuelve mas canoso.

e Hay desilusién por lo proyectos juveniles que se han postergado.

e Cansancio por todas las responsabilidades que tiene y que cada vez le pesan mas.

¢ Momentos de depresion y de ansiedad, debido a que existe una lucha muy dura entre lo que
quiere hacer y lo que debe hacer.

e Busca nuevas experiencias de riesgo o atrevidas como cuando era joven, a fin de evitar la
sensaciéon de tiempo perdido o de aburrimiento. De repente quiere practicar algin deporte
extremo, cambiar su imagen o hacer grandes inversiones que normalmente no haria,
simplemente por llamar la atencion.

e Tienden a salir con personas mas jovenes, incluso puede haber infidelidades.

e Mantiene una postura apatica ante el sexo con su pareja, ya que en el fondo tiene miedo a la
vejez y las consecuencias sexuales que ello conlleva.

e Se dice que es en esta etapa cuando se dan mayores rupturas matrimoniales, ya que la pareja
no puede aguantar el cambio al que se somete su pareja.

Como sobrellevar esta etapa

Llegar a la mediana edad no tiene por qué ser un caos, pero si le esta afectando demasiado, tome en
cuenta las siguientes recomendaciones para superarla:

e Sea mas optimista.

Trate de hacer un razonamiento mas logico de la situacion, piense que ha pasado por etapas

aun mas conflictivas como la adolescencia por ejemplo y que ha logrado superarlas.

Acepte las limitaciones que se presentan conforme a la edad.

Encuentre el equilibrio, si es necesario practique algan actividad como la yoga.

Recuerde que cada uno vive la vida que elige vivir.

Enféquese en algiin cambio y hagalo, pero sin perder nada de lo que tanto le ha costado

conseguir hasta ahora.

e Piense que es en esta época cuando se produce una relacién 6ptima a nivel laboral, porque
existe una mezcla entre el empuje y la ambiciéon de los jovenes y la experiencia de los mayores,
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siendo un buen momento para conseguir objetivos profesionales.

e En la relacién de pareja, los cuarenta no deben ser apatia e insatisfacciéon, véalo mejor como
un periodo de plenitud, con un conocimiento mayor de la otra persona desde el punto de vista
psicolégico, emocional y sexual, en el que se puede disfrutar de la relacion completamente.
Hable con su pareja para tratar de hacer actividades diferentes, venciendo a la monotonia.

e No se predisponga, la diferencia esta en convertir esta etapa en crisis y frustracién o en una
etapa de esplendor.

Muchos psicélogos afirman que la mejor estrategia para superar esta etapa es enfocandose en los
aspectos positivos que la vida ha dejado, invirtiendo el tiempo libre en actividades enriquecedoras y
cultivando nuevas amistades.

La crisis de los 45/50 afios en la mujer
Efecto de los cuarenta en las mujeres

e Estan proximas a la menopausia o ya llegaron a ella.

e Algunas tienden a engordar, hay pérdida de cabello, padecen insomnio y
su ciclo menstrual se alarga, aumentando el sangrado.

o [Existe una mayor riesgo de padecer varias enfermedades como
osteoporosis, diabetes, enfermedades cardiacas, etc

¢ Es comun que quien llega a este periodo empiece a resentir falta de
lubricacién vaginal y deseo sexual, lo cual hace que los encuentros eréticos
se vuelvan un tanto incémodos.

e Se enfrentan a estados depresivos o de angustia, porque ya no se sienten
jovenes ni atractivas como antes.

e Aparecen sentimientos de desesperanza, ya que por un lado los hijos comienzan a ser
independientes y se alejan poco a poco, y por el otro lado se tienen que enfrentar a la rutina

matrimonial.

e Ante la necesidad de sentirse como cuando joven, practican ejercicio o se somete a cirugias o
tratamientos

e Intentan sobresalir en el ambito laboral, lo que a menudo la sittia en un estado de estrés y
depresion.

Superando la crisis

Si bien son ciertos los cambios fisicos y conductuales que la mujer tiene al acercarse o
estar pasando por lo cuarenta, también es verdad que hoy en dia se cuenta con la
informacién necesaria para contrarrestarlos. Lo importante es que se ponga las pilas
para cruzar los 40 sin temor y segura de que el futuro le depara muchas sorpresas.

Otras recomendaciones para poder salir adelante de esta etapa:

Realizar ejercicio, lo cual hara que sus musculos se mantengan en buen estado, que la
circulaciéon sanguinea se optimice y que su corazén no sufra sobresaltos.

Alimentarse sanamente y mantener su peso ideal, eso alejara el fantasma de la obesidad, hipertension
arterial, hipercolesterolemia (altos indices de colesterol en sangre) y diabetes.

Vigilar la salud de sus huesos para prevenir la apariciéon de osteoporosis.

Visitar al ginecélogo al menos una vez al afno, y cada 6 meses si ha tenido con anterioridad problemas
como miomas, virus del papiloma humano o neoplasias (inicios de lesion cancerosa) en el cuello de la
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matriz.

Si atraviesa por un periodo depresivo no tema visitar a un psicélogo o psiquiatra, ya que el especialista
a través de terapia y la administracion de farmacos podra ayudarle a resolver su estado animico.

Tome esta etapa como una oportunidad para replantear su relaciéon de pareja y con su familia en
general.

Piense que este tiempo es el ideal para ampliar sus conocimientos en el area de su interés o retomar
algtin curso académico.

Si es soltera y se ha dedicado los ultimos afos al trabajo, procure cambiar su actitud, busque
relajarse, descanse con mas frecuencia, viaje, y no rechace la oportunidad de establecer una relacion
amorosa que la motive y la haga vivir plenamente su madurez, porque recuerde que los 40 es tiempo
de renacer.

La andropausia y sus diferencias con la menopausia

¢Qué es la andropausia?

Este es un término que se empezd a usar en la década de los noventas para definir los efectos que se
producen por la edad en los varones.

El término andropausia se acuno para referirse a las similitudes que
parecia tener con la menopausia, sin embargo se ha comprobado que estos
dos procesos no son del todo iguales.

Asi también a la andropausia se le conoce como Sindrome de Adam, por
las siglas de Androgen Deficiency Aging Male (Androgeno Deficiencia de la
Ancianidad Masculina).

Diferencias entre menopausia y andropausia

Menopausia significa terminacién de la menstruacion, mientras que andro se refiere al hombre, pero
el cual no tendra una terminacién, asimismo el concepto de climaterio se refiere a "escalon" y el
hombre lleva un paso lento y prolongado sin subidas y bajadas.

La Andropausia identifica el proceso que sufre el varon desde los 30 afios en adelante, aunque
tipicamente se da en los cincuentas. Tal proceso es paulatino, largo, no termina abruptamente con la
capacidad de engendrar (caso contrario a la menopausia y climaterio) ni tampoco termina con el
deseo, ni con el ejercicio de la sexualidad, pero si causa cambios hormonales, fisicos y psicologicos.

Las hormonas masculinas y la andropausia

Si en las mujeres se habla de una estrogeno-deficiencia, en los hombres nos podemos referir a una
androgeno-deficiencia, ya que la disminucion de las hormonas androgénicas es el fundamento de la
andropausia. También se ha anotado la disminucién de otras hormonas androgénicas, pero el mejor
indicador parece ser la testosterona.

La importancia de la testosterona se debe a que esta presente en todos los aspectos del cuerpo
masculino, cada nervio, cada fibra muscular, cada célula del cerebro.
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* Es la responsable del desarrollo del cuerpo del varon desde el embrion andrégino.

*Su reaparicion en la pubertad, hace que el cuerpo masculino desarrolle las caracteristicas sexuales
secundarias como un pene mas grande, barba y pelos en el cuerpo, una voz mas grave, e impulso
sexual masculino.

*Al fluir en el torrente sanguineo del cuerpo, provoca que la musculatura del joven alcance el
desarrollo adecuado. La presencia de la testosterona en su sangre le hara saber de su virilidad a
través de erecciones espontaneas.

Sintomas de la andropausia

Los sintomas de la andropausia no solo se presentan en el aspecto sexual; también se afecta el
estado fisico y animico:

¢ Debilidad general.

e Cansancio.

o Falta de apetito.

e Insomnio.

o Irritabilidad.

e Desasosiego e incluso una tendencia a la depresién.

e Dificultades de concentracion.

e Disminucién del deseo sexual.

¢ Requiere de mas tiempo para lograr la ereccion y necesita mas estimulacion directa para

lograrlo.

Disminucién del tamano testicular.

Disminucién de la movilidad espermatica entre las edades de S0 y 80 afios.

Las erecciones se vuelven menos firmes.

Los testiculos se elevan so6lo parcialmente y lo hacen con mayor lentitud que en los varones

jovenes.

Se reduce la cantidad de semen y disminuye la intensidad de la eyaculacion.

e Se presenta una menor necesidad de eyacular.

e Se prolonga el periodo refractario, es decir, se alarga el tiempo posterior al coito en el que el
hombre es incapaz de lograr una nueva ereccion.

e Se pierde el rubor sexual de la piel y se reduce la tension muscular durante la excitacion
sexual.

Sintomas de la andropausia en hombres de 60 afios aproximadamente

Disminucion progresiva de la funcién testicular (Hipogonadismo).
Disminucién de la calidad del semen; disminuye la capacidad reproductiva.
Descenso progresivo de la testosterona.

Cambios al orinar (mas o menos frecuente) asi como el volumen de orina.
Cambios en el metabolismo.

Ginecomastia (crecimiento de la mamas).

Perdida de la masa muscular y aumento de la grasa abdominal.

La masa 6sea se reduce y puede aparecer la osteoporosis.

Erecciones menos frecuentes y mayor tiempo entre una ereccion y otra.
Mayor necesidad de estimulos fisicos (requiere de mas caricias) y la excitacion requiere de
mas tiempo para producir efecto.
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e Menor volumen y proyeccion de la eyaculacion.
e Orgasmo menos intenso y de menor duracion; aunque se reportan como muy satisfactorios y
hasta en edades superiores a los 90 anos.

Tratamiento para la andropausia
Medidas preventivas

*Llevar una alimentacién sana, rica en arroz, avena, maiz, cacahuete, soja,
berro, tomate.

*Realizar una rutina de ejercicio diario de 40 minutos.

*Vigilar el peso corporal.

*Reducir el consumo de alcohol y tabaco.

*Eliminar el uso de drogas y la automedicacion.

*Tener un hobby o espacio propio para el esparcimiento.

La terapia hormonal

La terapia hormonal sustitutiva masculina no esta muy extendida, al contrario de lo que ocurre entre
respectiva para las mujeres; sin embargo puede ser de gran ayuda para aquellos hombres que
conjuntamente con su médico decidan llevarla a cabo.

La terapia hormonal sustitutiva a largo plazo, tiene como finalidad eliminar o amortiguar los
sintomas de la andropausia, incrementar las ganas de vivir, mantener el vigor fisico y la capacidad
intelectual, dandole un especial enfoque a restaurar las funciones sexuales.

ADULTEZ MAYOR O VEJEZ

(DE 65 ANOS EN ADELANTE)

e La mayoria de las personas aun estan saludables y activas, aunque de algin modo la salud y las
habilidades fisicas decaen

e Lamayoria de las personas mantienen la mente despierta
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La lentitud de reaccion afecta muchos aspectos del funcionamiento

Surge la necesidad de afrontar pérdidas en muchas areas (pérdida de las propias facultades, pérdida de
los seres amados)

La jubilacion deja mas tiempo libre, pero reduce los recursos econdémicos

Ante la inminencia de la muerte, se siente la necesidad de encontrarle su propésito a la vida

La vejez, percibida habitualmente como el declive fisico y psiquico de las personas, no tiene por qué ser
necesariamente el punto méas bajo del ciclo de vida, siendo posible un envejecimiento razonablemente
satisfactorio. Deberia ser la sociedad quien descubra y promueva los valores y las capacidades vitales de las
personas mayores. Comienza a los 65 afios aproximadamente y se caracteriza por un declive gradual del
funcionamiento de todos los sistemas corporales. Por lo general se debe al envejecimiento natural y gradual de las
células del cuerpo. A diferencia de lo que muchos creen, la mayoria de las personas de la tercera edad conservan
un grado importante de sus capacidades cognitivas y psiquicas.

La principal tarea de las personas mayores suele ser la de comprender y aceptar su propia vida y utilizar su gran
experiencia para hacer frente a los cambios personales 0 a las pérdidas y limitaciones de sus condiciones fisicas y
psiquicas. Las personas han de adaptarse a la disminucién de su fortaleza y salud fisica, a la circunstancia vital de
la jubilacién y asumir una mayor proximidad del final de la vida.

Pese a lo que se suele pensar la salud de las personas de esta edad es bastante buena, pues el 68 % de la
poblacion de adultos mayores esta sano y sélo un 5% se encuentra en un estado de invalides o postracién, el resto
tienen ciertas enfermedades o limitaciones, pero siguen siendo autosuficiente. El problema es que muchas de las
enfermedades que se asocian con la vejez son enfermedades crénicas que han sido adquiridas aproximadamente
a los treinta afios, como es el caso de la artritis, diabetes, enfermedades cardiacas, reumatismo, lesiones
ortopédicas, alteraciones mentales y nerviosas. Por lo tanto, el envejecimiento en si mismo no es una enfermedad
y la mayor parte de las personas ancianas gozan de buena salud, aunque no se puede negar que el
envejecimiento esta acompafiado de cambios fisicos y que incrementa la posibilidad de desarrollar enfermedades
cronicas, debido a que el equilibrio organico es mas fragil.

Algunos de los cambios fisicos son:

e declinacién de las funciones sensoriales y perceptivas,
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e disminucion de la estatura, propension a la osteoporosis en las mujeres, atrofia de las glandulas sebaceas
del rostro,

e pérdida de la adaptacion al frio y al calor,

e disminucion de la fuerza y rapidez para realizar actividades fisicas, las paredes de las arterias se
endurecen y se reduce su elasticidad,

¢ los mecanismos inmunoldgicos que defienden de las infecciones pierden eficiencia.

El ejercicio, una buena dieta, evitar el cigarrillo y el alcohol, pueden ayudar a las personas a ampliar la parte activa
de su vida y a que sean mas resistentes a enfermedades crénicas, que pueden llegar a ser fatales.

En cuanto a la sexualidad, gracias a recientes investigaciones en el adulto mayor, se ha dado cada vez mayor
importancia a la expresion sexual, al comprobar que ésta no sélo sirve a propésitos fisicos, sino que también a
asegurar a ambos miembros de la pareja el amor del otro, asi como su comprension y la sensacion de que sigue
estando vigente su vitalidad, lo que en definitiva contribuiria a elevar la autoestima de cada miembro de la pareja.

De esta manera, los estereotipos populares que plantean que los afios de la vejez son asexuados, son infundados
puesto que en la practica, existe un nimero elevado de personas adultas, que después de los sesenta y cinco
afos permanecen interesadas y activas sexualmente.

A cualquier edad es posible morir. La diferencia estriba en que la mayoria de las pérdidas se acumulan en las
ultimas décadas de la vida.

Es importante lograr hacer un balance y elaborar la proximidad a la muerte. En la tercera edad se torna relevante
el pensamiento reflexivo con el que se contempla y revisa el pasado vivido. Aquel posee integridad se hallard
dispuesto a defender la dignidad de su propio estilo de vida contra todo género de amenazas fisicas y econdémicas.

Quien no pueda aceptar su finitud ante la muerte o se sienta frustrado o arrepentido del curso que ha tomado su
vida, sera invadido por la desesperacidn que expresa el sentimiento de que el tiempo es breve, demasiado breve
para intentar comenzar otra vida y buscar otras vias hacia la integridad.

El duelo es uno de las tareas principales de esta etapa, ya que la mayoria debe enfrentarse con un sinnimero de
pérdidas (amigos, familiares, colegas). Ademas deben superar el cambio de status laboral y la merma de la salud
fisica y de las habilidades.

Para algunas personas mayores la jubilacion es el momento de disfrutar el tiempo libre y liberarse de los
compromisos laborales. Para otros es un momento de estrés, el retiro supone una pérdida de poder adquisitivo o
un descenso en la autoestima. Si ha sido incapaz de delegar poder y tareas, asi como de cuidar y guiar a los mas
jovenes; le sera facil transitar esta etapa y llegar a elaborar la proximidad de la muerte. Otras personas se
muestran desesperadas y temerosas ante la muerte, no lograron renunciar a su posicion de autoridad y a cerrar el
ciclo de productividad haciendo un balance positivo de la vida transcurrida.

Es la etapa en la que se adquiere un nuevo rol: el de ser abuelo. La partida del hijo y la llegada del nieto son dos
caras de la misma moneda. El nuevo rol de abuelo conlleva la idea de perpetuidad. Los abuelos cumplen una
funcién de continuidad y transmision de tradiciones familiares. A través de los nietos se transmite el pasado, la
historia familiar.
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Por esta razon, una vejez plena de sentido es aquella en la que predomina una actitud contemplativa y reflexiva,
reconciliandose con sus logros y fracasos, y con sus defectos. Se debe lograr la aceptacion de uno mismo y
aprender a disfrutar de los placeres que esta etapa brinda y poder enfrentar la muerte sin temor, como algo natural,
como parte del ciclo vital.

Para muchas personas la vejez es un proceso continuo de crecimiento intelectual, emocional y psicoldgico. Se
hace un resumen de lo que se ha vivido hasta el momento, y se logra felicitarse por la vida que ha conseguido, aun
reconociendo ciertos fracasos y errores. Es un periodo en el que se goza de los logros personales, y se
contemplan los frutos del trabajo personal Utiles para las generaciones venideras.

No obstante, el envejecimiento también implica algo positivo, como es una maduracion espiritual. Asi, las
personalidades cultas y bien estructuradas se deterioran menos cuando llegan a la vejez, y por tanto no es
necesariamente una época de desorganizacion y de caos. Muchas de las obras geniales de la humanidad fueron
ejecutadas en la vejez.

LA INVOLUCION DE LA CONDUCTA.

El envejecimiento es un proceso fisiolégico normal, se deterioran las funciones fisicas y psiquicas, y se continua
con un progresivo derrumbamiento de estas funciones.

La involucion senil recorre en sentido inverso el desarrollo de las funciones cognoscitivas, por lo que las conductas
seniles pueden ser comparadas a las infantiles.

En este periodo se dan circunstancias fisicas, como el climaterio o la pérdida de la vision, de la audicion y de la
sexualidad, y circunstancias socio-laborales, como la jubilacién, la pérdida de pares o del coényuge. Estas
situaciones pueden generar desorientacion en las personas, sentimientos de frustracién, ansiedad e inquietud, El
modo en que reacciona cada persona frente a la pérdida de sus marcos bio-psico-sociales y logra adaptarse o no a
su nueva realidad, depende del tipo de vida que ha tenido, los vinculos sociales, el nivel de instruccién, la
flexibilidad de la personalidad, el nivel socio-econdmico.

Modificaciones psicologicas

Como consecuencia de la desorganizacion fisica en la senectud, se produce también una desorganizacion a nivel
de las funciones psiquicas, es decir, se produce un deterioro en el rendimiento de estas funciones.

El deterioro de las funciones intelectuales (memoria, atencién, razonamiento abstracto, orientacion, etc. También
se hace evidente, un enlentecimiento psiquico

Con la edad se produce una disminucion del caudal de informacién que el sujeto puede utilizar en cada momento,
en la medida que tiene mas dificultades para recoger y almacenar la informacion. Esto nos lleva a tener en cuenta
la alteracion de la memoria en sus facetas de codificacion, almacenaje y recuperacion. El déficit de la memoria no
se suele concretar en ninguna de estas tres facetas, sino que afecta en mayor o menor medida a todas. Se sabe
que los viejos suelen presentar dificultades para evocar los acontecimientos recientes, mientras que, por el
contrario, conservan los remotos.

La capacidad de aprender disminuye con la edad, y las alteraciones de la memoria se manifiestan con dificultades
en el aprendizaje. Por otro lado, la dificultad de mantener la informacion se manifiesta también en la resolucion de
problemas, ya que el rendimiento disminuye con la edad; sin embargo la perspicacia permanente.
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Es dificil decidir claramente sobre la forma y cuantia del deterioro y destruccién de las funciones psicoldgicas en la
senectud. Pero lo que si se puede decir que esta pasando es una desintegracion de las funciones que fueron
apareciendo a todo lo largo de la evolucion psicolégica.

Modificaciones afectivas

En la senectud se va adquiriendo una incapacidad de adaptacion emocional al medio ambiente, con una
disminucion en el control de las reacciones emotivas, aunque su sensibilidad sigue siendo extrema.

La personalidad, en la senectud, se vuelve egocéntrica, debido principalmente a la resistencia al cambio, a su
manera de ser conservadora y autoritaria, y a la necesidad de reafirmar su personalidad.

TRASTORNOS PSICOPATOLOGICOS

En el periodo de la senectud la manifestacion psicoldgica tipica es la demencia senil (pérdida o deterioro
irreversible de la inteligencia) resultado del envejecimiento que afecta al cerebro.

La demencia senil se empieza a manifestar por pequefios trastornos de memoria, por cambios de caracter, y
sintomas depresivos acompafiados de ideas hipocondriacas o de vivencias angustiosas. Posteriormente se
presentan alteraciones de orientacion en el espacio y en el tiempo, que pueden ser mas o menos intensas.

El lenguaje, en la demencia senil, presenta tanto trastornos de coordinacion motriz como automatismos, y
alteraciones de las funciones simbolicas.

La atencion va siendo cada de mas debil, perdiendo poco a poco la capacidad de concentracion.

En general, la evolucion de la demencia senil se hace progresivamente més profunda, que junto con el deterioro
fisico, determina un préximo final.

Adaptado a partir del texto de Mario de Ochoa http://www.apsique.com/Desalntro_desarrollo

¢COMO ANALIZA ERICKSON A ESTA ETAPA DE DESARROLLO HUMANO DESDE SU
TEORIA PSICOSOCIAL?

LA CONSIDERA LA ETAPA N°8.

” INTEGRIDAD DEL YO FRENTE A DESESPERACION”. (60 ANOS EN ADELANTE)
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Mientras envejecemos y nos jubilamos, tendemos a disminuir nuestra productividad, y exploramos la vida como
personas jubiladas. Durante este periodo contemplamos nuestros logros y podemos desarrollar integridad si
consideramos que hemos llevado una vida acertada. Si vemos nuestras vidas como improductivas, nos sentimos
culpables por nuestras acciones pasadas, o consideramos que no logramos nuestras metas en la vida, nos
sentimos descontentos con la vida, apareciendo la desesperacion, que a menudo da lugar a depresion.

De acuerdo con Erikson, en la octava etapa el individuo afronta el dilema de la integridad versus la
desesperacion. La integridad se refiere a la habilidad para aceptar los hechos vividos, aceptar el morir sin temor.
Constituye una habilidad para integrar un sentimiento de su historia pasada con sus circunstancias actuales y
visualizar el futuro sin temor.

El octavo estadio es el momento en la vida en que damos vuelta la mirada y nos evaluamos de manera
retrospectiva: ¢vivimos? ;Qué hicimos con nuestra vida? En esta etapa dificil, en el contexto de la cultura
occidental, la nuestra, pareceria que se espera que los de esta edad se encuentren ya de retiro, sin otra cosa por
hacer mas que esperar el declive natural de sus fuerzas y energias hasta llegar a la muerte.

Los cambios corporales relacionados con el envejecimiento afectan a la conducta en forma evidente o
sutil. La integridad del ego llamada también yoica, significa llegar al término de la vida y mirar atras y aceptar el
curso de los eventos pasados, y de las decisiones tomadas. La integridad reposa en la aceptacion del ciclo de vida
colectiva e individual de la humanidad como resultado de la resolucion positiva o equilibrada de las crisis de los
estadios anteriores.

La persona que culmina exitosamente esta Ultima etapa afrontando la muerte sin temor, posee la virtud que
Erikson denominé sabiduria.
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TRASTORNOS Y PATOLOGIAS DE LA VEJEZ- Lic. Rita Giardino- Psicéloga Clinica
LA DEPRESION EN LA VEJEZ

Es errdneo creer que es normal que los ancianos se depriman. Por el contrario, la mayoria de las personas de
edad se sienten satisfechas con sus vidas. Cuando un anciano se deprime, a veces su depresion se considera
erroneamente un aspecto normal de la vejez.

La depresion en las personas de la tercera edad es un importante problema de salud mental por su mayor
gravedad, su elevado riesgo de suicidio y las dificultades que puede ofrecer para su correcta identificacion, ya que
el anciano frecuentemente padece al mismo tiempo enfermedades crénico degenerativas como la diabetes, la
hipertension, cancer, o incluso otros padecimientos del sistema nervioso central como

Parkinson y Alzheimer.

Es importante destacar el fuerte riesgo de suicidio que tiene la persona deprimida en esta edad, cuatro veces
mayor que los deprimidos de menor edad. Existen una serie de variables que se asocian con este riesgo, entre las
que destacan, la ausencia de apoyo familiar, mala salud fisica, alcoholismo y sentimiento de culpa, entre otras.
Desafortunadamente, la depresién senil no recibe la atencion que merece por su magnitud y trascendencia y sélo
un escaso porcentaje de ancianos con depresion recibe un tratamiento adecuado.

El hecho de que se considere a la depresion como una consecuencia logica del envejecimiento, constituye un
factor muy importante que actua negativamente en detectar el padecimiento. Cuando la persona de edad va al
médico, puede solo describir sintomas fisicos. Esto pasa por que el anciano puede ser reacio a hablar de su
desesperanza y tristeza. La persona mayor puede no querer hablar de su falta de interés en las actividades
normalmente placenteras, o de su pena después de la muerte de un ser querido, incluso cuando el duelo se
prolonga por mucho tiempo.

Entre los factores que favorecen la aparicion de depresion en la tercera edad, se encuentran los cambios
biolégicos o bioquimico-cerebrales, enfermedades y las limitaciones psicofisicas, ademas de los distintos
acontecimientos desfavorables que va sufriendo a lo largo de la vida, como la pérdida de familiares y amigos, la
jubilacién que implica una pérdida economica y privacion de status social y prestigio y el rechazo familiar, entre
otros.

Si se hace el diagndstico de depresidn, el tratamiento con medicamentos o psicoterapia ayuda a que la persona
deprimida recupere su capacidad para tener una vida feliz y satisfactoria. La investigacion cientifica reciente indica
que la psicoterapia breve es efectiva para reducir a corto plazo los sintomas de la depresién en personas mayores.
La psicoterapia también es Util cuando los pacientes ancianos no pueden o no quieren tomar medicamentos.

Sintomas

Aunque el sintoma basico es la tristeza vital, el anciano suele “enmascararla” con quejas relativas a sintomas
fisicos inespecificos. El anciano con cierta frecuencia se queja de que la tristeza surge dentro o que se arraiga en
el pecho o en el vientre, sin embargo, la depresion se puede diferenciar de un episodio de tristeza por la duracién
de tiempo. La sefial mas temprana de depresion es la disminucion de la capacidad para experimentar placer,
felicidad o bienestar. El anciano ya no muestra interés alguno por sus ocupaciones favoritas, nada le ilusiona, nada
le llama la atencion. Mas adelante, puede experimentar angustia en mayor o menor grado, acompafada de dolores
de cabeza, diarrea, bolo esofagico, tensién muscular, agitaciones y dolores diversos inespecificos.
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Con frecuencia, el anciano sufre alteraciones del suefio, siendo el insomnio la mas comun; puede encontrarse
irritable, ya sea en un estado general de malhumor o simplemente intolerante ante motivos minimos, y en la
mayoria de los casos, los hombres pueden perder peso y apetito; mientras que en las mujeres se incrementa.
Caracteristicas clinicas de las depresiones seniles:

Agitacion frecuente.

Ansiedad y quejas somaticas diversas.

Disminucion de memoria, raciocinio y concentracion.
Mayor riesgo suicida.

Humor deprimido

Rapida progresion de los sintomas

Comienzo del trastorno bastante preciso

Frecuentes respuestas de “no sé”

SUICIDIO

Los factores fisicos y la funcionalidad, el numero de enfermedades cronicas, el grado de discapacidad fueron
analizados en diferentes estudios encontrandose asociacion entre estos y el "deseo a morir", sin embargo en la
mayoria de los casos estos se asociaban a problemas psicoldgicos especialmente la depresion. La discapacidad
fisica puede ser un fuerte predictor de suicidio especialmente en hombres por lo que es necesario remarcar la
importancia de una evaluacién psiquiatrica.

Dentro de los factores sociales asociados a suicidio se encuentran el aislamiento y falta de soporte social. La
religiosidad y espiritualidad fueron encontrados como factores protectores en ancianos. Los divorciados, solteros y
viudos presentan mayor riesgo que los casados. Los factores precipitantes mas frecuentemente reportados en las
ultimas semanas previas al suicidio fueron la enfermedad fisica y la perdida de algin familiar, con menor
importancia en problemas interpersonales, legales, financieros o de trabajo frecuentes en grupos etarios mas
jovenes.

DEMENCIA SENIL

Definimos la demencia senil como un sindrome mental organica que se caracteriza por un deterioro de la memoria
a corto y largo plazo, asociado a trastornos del pensamiento abstracto, juicio, funciones corticales superiores y
modificaciones de la personalidad. Todas estas alteraciones son lo suficientemente graves como para interferir
significativamente en las actividades de relacion, laborales o sociales. Aparecen como rasgos asociados a la
demencia: ansiedad, sintomas obsesivos, aislamiento social, ideacion paranoide o celotipia y vulnerabilidad
incrementada al estrés.
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La edad de comienzo de la demencia senil es después de los 65 afios, aunque existe otra demencia de inicio
presenil. El curso de acuerdo con la terapéutica puede ser, progresivo, estatico o reversible. Segun la etiologia
puede ser de inicio brusco y curso estable (enfermedad neuroldgica), de inicio insidioso y curso lentamente
progresivo (enfermedad degenerativa) y de inicio y curso lentos (tumores, hematoma subdural, metabolopatias,
etc.)

El deterioro del estado general es variable. Leve, cuando conserva la capacidad de independencia, con un juicio
relativamente intacto y una adecuada higiene personal; moderado, cuando necesita algun grado de supervision y
grave, cuando necesita supervision continua, con estado vegetativo. A lo largo de la evolucion de la enfermedad
aparecen una serie de complicaciones, auto y heteroagresividad, delirio, traumatismos, infecciones diversas,
desorientacion temporo-espacial, etc. Destacando la demencia tipo Alzheimer como la mas comun.

Caracteristicas clinicas de la demencia senil:

- Pruebas evidentes de deterioro de la memoria a corto plazo (incapacidad para recordar el nombre de tres objetos
al cabo de cinco minutos) y a largo plazo (incapacidad para recordar informacién que le era conocida en el pasado
o0 conocidos por todos).

- Deterioro del pensamiento abstracto (dificultad para definir conceptos, semejanzas, significado de términos, etc.)

- Deterioro de la capacidad de juicio (incapacidad de resolver problemas relacionados con la vida diaria, laboral,
social, incapacidad de planificar, etc. )

- Otros trastornos corticales superiores, como afasia, apraxia, agnosia y dificultades constructivas.
- Modificaciones en la personalidad (alteracién o acentuacion de rasgos premorbidos).

Sintomas

Los sintomas de la demencia podemos clasificarlos en:

1.- Cognoscitivos o neurolégicos:

Amnesia, afasia expresiva y receptiva, apraxia, agnosia, trastornos del aprendizaje, desorientacion, convulsiones,
contracturas musculares, alteraciones de los reflejos, temblor, incoordinacién motora.

2.- Funcionales:
Dificultad para caminar, comer, asearse, vestirse, realizar las tareas del hogar y en general las de la vida diaria.
3.- Conductuales:

Reacciones catastroficas, cuadros de furor, episodios maniaco-depresivos, violencia, apatia, vagabundeo,
trastornos del suefio, lenguaje obsceno, alucinaciones, ideacién delirante, robos, paranoia, trastornos del juicio,
conductas paraddjicas, trastornos sexuales, inadaptacion social, trastornos de personalidad.

4 - Sintomas asociados:

119



Adolescencia y Adultez 42 afio Prof. Gabriela Artaza Toro

Delirium, alteraciones sensoriales (auditivas, visuales, gustativas, olfativas), con otras patologias (cardiopatias,
artritis, artrosis, diabetes, osteoporosis).

ALZHEIMER

Entre las demencias neurodegenerativas, la més frecuente es la enfermedad de Alzheimer. Las pérdidas graduales
de memoria y atencion se acompafian de afasia, apraxia, agnosia y alteraciones de la percepcion visual espacial;
este cuadro sintomatico se completa con las alteraciones emocionales, inestabilidad psiquica y cambios de la
personalidad propios de los estadios avanzados.

Relacionado con este cuadro se han descrito varias alteraciones patologicas entre las que destacan una marcada
atrofia de la corteza cerebral, la pérdida de neuronas corticales y subcorticales, la formacion de placas seniles
Obviamente, estos cambios profundos de la cognicién y la personalidad deben estar asociados a una pérdida de
eficacia de la neurotransmision en varias sinapsis y centros cerebrales.

Las demencias en general y la enfermedad de Alzheimer en particular se caracterizan por el deterioro progresivo
de las facultades fisicas y mentales de los pacientes que conducen a una situacién de total dependencia de una
tercera persona para poder subsistir. Por ello, cuando una persona padece Alzheimer, toda la familia sufre la
enfermedad en mayor o menor medida.

Aparecen numerosos problemas relacionados, por ejemplo, con el aseo, la alimentacion, la incontinencia de
esfinteres, el suefio nocturno o la disposicién del hogar.

Sintomas:

Alteraciones en el aseo

Alteraciones en la alimentacion

Incontinencia de esfinteres

Alteraciones en el suefio nocturno

Alteraciones en el reconocimiento de personas o lugares
Conductas paranoides

INTERVENCION PSICOSOCIAL

Existen ciertas evidencias de que la estimulacion de las capacidades cognitivas ayuda a ralentizar la pérdida de
estas funciones y habilidades. Esta estimulacion consiste en trabajar aquellas areas que aun conserva el paciente,
de forma que el entrenamiento permita compensar las pérdidas que el paciente esta sufriendo con la enfermedad.

Las intervenciones psicosociales se usan conjuntamente con el tratamiento farmacoldgico y se clasifican en
abordajes orientados al comportamiento, las emociones, lo cognitivo y la estimulacion. Las investigaciones sobre la
efectividad de estas intervenciones aun no se encuentran disponibles y, de hecho, rara vez son especificas a la
EA, enfocandose en la demencia en general.
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Las intervenciones en el area del comportamiento intentan identificar y reducir los antecedentes y consecuencias
de los problemas de conducta. Este abordaje no ha mostrado éxito en mejorar el funcionamiento general del
paciente, en especial en relacion con su entorno, pero ha podido ayudar a reducir ciertos problemas especificos de
comportamiento, como la incontinencia urinaria. Existe aun una falta de datos de calidad sobre la efectividad de
estas técnicas en otros problemas como las deambulaciones del paciente.

Las intervenciones orientadas a las emociones incluyen la terapia de validacion, la terapia de reminiscencia, la
psicoterapia de apoyo, la integracion sensorial (también denominada snoezelen) y la terapia de presencia
estimuladora. La psicoterapia de apoyo ha tenido poco estudio cientifico formal, pero algunos especialistas le
encuentran utilidad en pacientes con trastornos leves. La terapia de reminiscencia incluye la discusion de
experiencias del pasado de manera individual o en grupo, muchas veces con la ayuda de fotografias, objetos del
hogar, musica y grabaciones u otras pertenencias del pasado. Igualmente, en esta terapia, no hay muchos
estudios de calidad sobre su efectividad, aunque puede resultar beneficiosa para la reestructuracion cognitiva y el
humor. La terapia con presencias estimuladas se basa en las teorias de la adherencia e implica escuchar voces
grabadas de los familiares y seres méas cercanos del paciente con Alzheimer. Las evidencias preliminares indican
que dichas actividades reducen la ansiedad y los comportamientos desafiantes.

Finalmente, la terapia de validacion se basa en la aceptacion de la realidad y la experiencia personal de otras
personas, mientras que la integracion sensorial se basa en ejercicios guiados que estimulan los sentidos. Aun no
hay suficientes evidencias que apoyen el uso de estas terapias en pacientes con Alzheimer.

La finalidad de las terapias cognitivo-conductuales, que incluyen la orientacién y la rehabilitacion cognitiva, es
reducir las distorsiones cognitivas. La orientaciéon hacia la realidad consiste en la presentacion de informacién
acerca de la época, el lugar o la persona con el fin de aliviar su entendimiento acerca de sus alrededores y el lugar
que ellos juegan en dichos sitios. Por el otro lado, el entrenamiento cognitivo intenta mejorar las capacidades
debilitadas al ejercitar las habilidades mentales del paciente. Ambos ejercicios han mostrado cierta efectividad en
el mejoramiento de las capacidades cognitivas. Sin embargo, en algunos estudios, estos efectos fueron transitorios
y en otros tenian un efecto negativo, pues afiadian frustracién al paciente, segun los reportes.

Los tratamientos orientados a la estimulacién incluyen la arteterapia, la musicoterapia y las terapias asistidas por
mascotas, el ejercicio fisico y cualquier actividad recreacional. La estimulacion tiene apoyo modesto al ser aplicado
con la intencién de mejorar la conducta, el humor y, en menor grado, el funcionamiento del paciente. Sin embargo,
si bien son efectos importantes, el principal beneficio reportado entre las terapias de estimulacion es el
mejoramiento en las rutinas de la vida diaria del paciente.

Cuidados

Debido a que el Alzheimer no tiene cura, con el tiempo el cae en un estado de imposibilidad de autosuficiencia
para cuidar de si mismos, por lo que los cuidados por terceros son una medida vital para esa deficiencia y deben
ser abordados cuidadosamente durante el curso de la enfermedad.

En las fases tempranas y moderadas, las modificaciones al ambiente donde vive el paciente y a su estilo de vida,
pueden darle seguridad y reducirle las cargas al cuidador. Algunos ejemplos de dichas modificaciones son la
adherencia a rutinas simplificadas, como son la colocacion de candados, el etiquetado de los objetos del hogar y el
uso de utensilios modificados para la vida diaria. Puede llegar el punto en que el paciente no sea capaz de
alimentarse a si mismo, de modo que debe empezar a ingerir sus alimentos en porciones mas pequefias o en
dietas no sdlidas con la ayuda de otras personas. Cuando aparezca una dificultad para tragar, puede que sea
indicado el uso de sondas gastricas. En tales casos, la efectividlad médica y ética de tener que continuar
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alimentando al paciente son consideraciones importantes que deben tomar los cuidadores y los familiares del
individuo. El uso de restricciones fisicas rara vez se indica en cualquier fase de la enfermedad, aunque hay
situaciones en que son necesarias para prevenir que el paciente con Alzheimer se dafie a si mismo o a terceros.

A medida que progresa la enfermedad, pueden aparecer distintas manifestaciones médicas, como las
enfermedades orales y dentales, Ulceras de presion, desnutricion, problemas de higiene o infecciones respiratorias,
urinarias, de la piel o los ojos, entre otras. El manejo cuidado del paciente puede prevenir dichos problemas, pero
de llegar a aparecer, deben ser tratados bajo supervisidn médica. Durante las etapas finales de la enfermedad, el
tratamiento se centra en mantener la calidad de vida hasta el fallecimiento

Baila y estimula tu cerebro

www.bbc.co.uk www.saludiaria.com www.ucaldas.edu.co www.sura.com www.suitel01.net

El baile no respeta raza, género, profesion o edad; invita a todos por igual a mover cada parte del
cuerpo; y para gozar de sus beneficios requiere constancia.

Segun los especialistas, bastan 30 minutos, tres veces por semana. La elecciéon dependera de los
gustos y del estado de salud.

Un grupo de cientificos comenzé a investigar cuan ciertos son los beneficios de practicar actividades
que desarrollan la creatividad, en las personas de la tercera edad. Dice que hay una gran evidencia
anecdotica de estos beneficios.

Shula Strassfeld tiene 66 anos, es bailarina profesional, profesora de danza y miembro de Dance
Exchange, una compania en Washington que ha colaborado con neurocientificos y organizaciones
independientes del area de la salud, para explorar los beneficios de la muisica y el movimiento en
personas de la tercera edad.

Y ella misma lo comprobé con su padre de 92 anos; él tiene demencia y permanece en una silla de
ruedas, lo que no impidi6 que Shula lo invite a bailar para celebrar su cumpleanos; el rotar de la silla
le devolvio una mirada brillante, un semblante alegre.
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"Aunque al dia siguiente no recordaba lo que habia pasado, su alma si; su cuerpo si. Algo en él cambio
con esa experiencia. Estaba mas alerta, mas activo. Cuanto me gustaria poder hacer eso todos los
dias", dice.

El baile ademas de ser una buena opcién para reducir el estrés y superar la timidez, estimula la
circulacién sanguinea, mejora la flexibilidad y la resistencia; ejercita la coordinacién y agilidad de
movimientos. Ademas, favorece la tonificacién de la piel y aumenta el drenaje de liquidos y toxinas.

Es una herramienta que va a contribuir a mejorar la salud fisica, ya que previene problemas de salud
y disminuye las posibilidades de padecer enfermedades créonicas como diabetes, obesidad,
hipertension, depresion, osteoporosis o deficiencias cardiacas.

Segun un estudio espanol, con la accién de bailar se consigue reducir el riesgo de caidas, uno de los
principales peligros para las personas mayores, pues se mejora el equilibrio, la fuerza y la movilidad.

Para los mayores que padecen artritis o Parkinson, el baile es un complemento que estimula sus
capacidades psiquicas y fisicas.

Investigadores senalan que la danza puede beneficiar a las personas con demencia, por su capacidad
de estimular muchas funciones del cerebro.

"Con la danza coreografica, uno no soélo ejercita el cuerpo, sino que también escucha musica y se
mueve al unisono", dice Thomas Prohaska, decano del College of Health and Human Services de la
Universidad George Mason, en Fairfax, Virginia.

El canto en la tercera edad

En cuanto al canto, sobre todo si se hace en un coro, resulta especialmente beneficioso para los
mayores.

Estudios llevados a cabo en un coro de la Levine School of Music en Washington D.C. demostraron
que los participantes, todos mayores de 55 anos, notaron beneficios como menos visitas al médico,
menos problemas de la vista, un indice menor de depresion y menos necesidad de medicacion.

Todos los integrantes del coro declararon sentirse mejor en su vida diaria, no solo cuando estan
cantando. La calidad y fuerza de su voz ha mejorado, asi como su respiracion y postura, ademas de
la motricidad y coordinacion, ya que para cantar hay que usar todo el cuerpo.

Recientes estudios han demostrado que el canto disminuye el ritmo cardiaco y la presion
sanguinea. Es una actividad aerébica que mejora la eficiencia del sistema cardiovascular, lo que se
relacionan con la reduccion del estrés y con la longevidad.

Al cantar aumenta la oxigenacion en la sangre y en el cerebro, manteniéndonos mas alerta.
El canto ejercita los musculos abdominales e intercostales y desde luego mejora la circulacion.

Segun un experimento llevado a cabo en la universidad de Frankfurt, se ha descubierto que el canto
refuerza el sistema inmunitario. Para el estudio se observé a todos los miembros de un coro y al
publico. Tras una interpretacion del Réquiem de Mozart, los cantantes mostraron niveles mas altos
de inmunoglobulina A y cortisol (ambos sefialan un sistema inmunitario fuerte) que las personas
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que solo habian escuchado la musica.

El arte contra la demencia en el adulto mayor

Por otro lado, un nuevo informe sobre las artes y el envejecimiento de la National Academies de
Estados Unidos, explora de qué manera estas disciplinas pueden contribuir a combatir los sintomas
de enfermedades cronicas como la demencia, y recomienda que se realicen mas investigaciones al
respecto.

Sin embargo, "La mayoria de los estudios que han tratado de demostrar este impacto, no han
llenado los estandares de la investigacion cientifica", senala Lis Nielsen, directora de la division de
Conducta e Investigacién Social del Instituto Nacional sobre Envejecimiento (National Institute on
Aging ANI), de EE.UU. " Es por eso que el Instituto Nacional esta financiando investigaciones sobre
como el arte puede ayudar a la gente a envejecer de forma mas saludable.

"Por un lado, queremos saber algunas cosas basicas, como por ejemplo de qué manera el arte ayuda
a mejorar la funcién cognitiva, la percepciéon y otras capacidades del organismo", destac6. Y "Por el
otro, estamos interesados en como desarrollar programas que tengan un impacto en la salud de la
gente. Si identificamos que un programa especifico tiene beneficios, la prioridad es cémo hacerlo
accesible a mucha gente".

El centro tiene un residente de 93 afios que es artista, exhibe sus obras en las instalaciones y
colabora con uno de los mas viejos museos de arte del pais, la Collection Phillips (Phillips
Collection).

Segun Gay Hanna, directora ejecutiva del Centro Nacional para la Vejez Creativa, éstas actividades
son parte de un enfoque holistico del envejecimiento. "El arte es intrinsecamente parte de nosotros",
dice. "Somos seres estéticos y es como procesamos el mundo".

Hanna cree que el arte comenzara a tener mayor relevancia en la salud durante la vejez, por la
necesidad de encontrar soluciones efectivas que no generan gran costo y ademas por su eficacia
como medida preventiva en la salud de este sector de la poblacion.

"La evidencia anecdética y las pruebas que se han hecho, muestran claramente que el arte es un
recurso muy importante al que no le hemos dado la atencién debida", sostiene Prohaska.

"Veinte anos atras, el area de actividad fisica y envejecimiento estaba en panales y ahora todo el
mundo reconoce el impacto potencial que tiene en las enfermedades cronicas. El arte ahora, tiene
un impacto beneficioso también". "Esperemos que no tome 20 anos para llegar a esa cnclu sion".

VIEJISMO Y DISCRIMINACION.

Thomas McGowan (en: Birren, J. Encyclopedia of Gerontology, Academic Press, New York,1996)
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El viejismo es definido como el estereotipo negativo y la devaluacion sistematica de las personas simplemente por
causa de su edad. Robert Butler introdujo el término en 1969 y nos proveyo las bases conceptuales generales para
el estudio de la discriminacion basada en la edad y los problemas conexos. El viejismo es un fendmeno complejo
con dimensiones historicas, culturales, sociales, psicologicas e ideologicas. En las culturas viejistas el
envejecimiento biologico avanzado es definido negativamente y usado como base para devaluar el estatus social
de los viejos. Este proceso de devaluacién puede tomar la forma de una discriminacion interpersonal (micro) o
institucional (macro), por ejemplo la discriminacién laboral, la esterotipia en los medios de comunicacion, la
segregacion intergeneracional, evitacion de contacto y un trato interpersonal condescendiente o abusivo. La
emergencia de culturas viejistas se atribuye a factores histéricos tales como el desarrollo tecnolégico, la
industrializacion, la competencia economica y los cambios en las actitudes sociales. Al igual que otras formas de
discriminacion el viejismo involucra procesos psicosociales por los cuales los atributos personales son ignorados y
los individuos son etiquetados de acuerdo con estereotipos negativos basados en la afiliacion grupal. En la
sociedad Americana los viejos son etiquetados como rigidos, fisicamente no atractivos, seniles, improductivos,
enfermos, caprichosos, empobrecidos y sin sexualidad. La investigacion gerontoldgica muestra que estos
estereotipos son espurios, que estan basados en mitos y que contradicen los hechos empiricos. La persistencia del
viejismo es atribuida a sus raices en valores basicos tales como la glorificacion de la juventud, el individualismo, la
competencia economica y a la reduccién de la consideracidn humana solamente en términos de utilidad
economica. Estos valores crean un entorno cultural en el cual las desventajas del envejecimiento son enfatizadas,
sus beneficios son ignorados y los individuos viejos son culpados por problemas que ellos no han creado (por
ejemplo, son desempleados a causa de la discriminacion laboral). Para mitigar el viejismo se necesitara una amplia
critica social y cultural que vaya mas alla de los limites de la gerontologia tradicional con sus fundamentos tedricos
basados en el positivismo y en el funcionalismo, perspectivas estas que son incapaces de sostener un analisis
riguroso de topicos muy sobrecargados como es el viejismo.

|. EMERGENCIA HISTORICA DEL VIEJISMO.
Industrializacion y organizacién social.

La literatura multidisciplinaria sobre envejecimiento explica la emergencia del viejismo en gran medida con los
cambios en la organizacion social que resultaron de la industrializaciéon y en el crecimiento de la economia de
mercado. Durante el siglo XIX los avances en la tecnologia, en la salud publica y en la medicina redujeron la
mortalidad infantil e incrementaron la expectativa de vida en los EEUU. Mientras tanto, los patrones en los cambios
sociales resultantes de la industrializacion llevaron a una declinacién en los indices de natalidad. Junto a las
restricciones a la inmigracion que se produjeron a principios de siglo estos cambios alteraron la composicion de
toda la poblacion Americana. Desde 1900 la proporcion de viejos ha crecido draméticamente llevando a la
emergencia, histéricamente sin precedentes, de un grupo demogréfico: los viejos. Este desarrollo ha creado
nuevas demandas a la sociedad y al gobierno y obligado a redefinir el significado de la vejez en América.

Segun algunos autores, la industrializacion ha sido el factor més crucial en la emergencia historica del viejismo. El
estatus social de los viejos estaba basado en la organizacion de instituciones tales como la familia, la economia y
el sistema politico. En las sociedades agricolas preindustriales los viejos ocupaban, tipicamente, posiciones de alto
status social debido a su control sobre recursos cruciales tales como informacion, tierras, autoridad familiar y
politica. La industrializacién alteré6 fundamentalmente la organizacion de estas instituciones sociales y con ello la
posicidn social de los viejos. La ventaja historica que estos tenian por sus muchos afios de experiencia en su
trabajo se perdi6 debido a que los métodos de produccion se industrializaron y para operar las maquinarias se
necesitaba mas entrenamiento y menos destreza. La mayor experiencia de los viejos fue rapidamente en
disminucion en un mundo caracterizado por rapidos cambios sociales y tecnologicos. Las personas viejas se
encontraron con que sus habilidades ya no eran buscadas y se vieron enfrentados con la discriminacion en el
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mercado laboral. Los viejos que querian mantener su lugar de trabajo, o buscar uno nuevo, se encontraron
sorpresivamente con que tenian que competir directamente con los jovenes, que eran considerados por los
industriales como mejor condicionados para realizar trabajos repetitivos que no requerian habilidades especiales,
cosa tipica de la produccién fabril.

En la naciente sociedad de mercado burguesa de fines del siglo XIX y comienzos del XX, los viejos perdieron sus
roles economicos tradicionales y por lo tanto las bases materiales para su devaluacion social y cultural fueron
echadas. Las competencias en el mercado de trabajo entre jovenes y viejos crearon los conflictos generacionales
que contribuyeron a -y que al mismo tiempo fueron promovidos por- estereotipos viejistas y discriminaciones. La
competicion laboral entre viejos y jovenes cred la necesidad de una regulacion legislativa de los derechos de
empleo basados en la edad, reformas que inevitablemente favorecieron a los jovenes a expensas de los viejos.

Cuando los individuos viejos experimentan problemas tales como la pérdida de un trabajo o una enfermedad son
individualmente culpabilizados por estos problemas. También aqui el proceso culpabilizador esta relacionado con
la estereotipia y con la negacion de las caracteristicas individuales. La situacion social de los viejos es, entonces,
paradojal. Las cualidades individuales de los viejos son ignoradas al ser colocados todos juntos bajo una categoria
derogatoria general en tanto que, por otro lado, son culpabilizados por el hecho de estar afectados por problemas
que ellos no han creado.

Los problemas de las actitudes negativas y la estereotipia son exacerbados por el poder de los medios de
comunicacion electronicos. Los viejos estan escasamente representados en television, radio y producciones
cinematogréaficas y raramente aparecen en avisos comerciales. Cuando aparecen en programas de television su
caracterizacion es generalmente negativa. Irnicamente, mirar la television es la actividad placentera que mas
tiempo insume entre los viejos en los EEUU, haciendo de ellos el mas alto nivel de consumidores de imagenes que
los devallian a través de su exclusion o caracterizacion negativa.

[I. DISLOCACION SOCIAL
Pérdida de status social.

La descripcién anterior sobre la emergencia histdrica del viejismo, generalmente referida como "la teoria del
viejismo y la modernizacion®, ilustra como los cambios en la organizacion social, combinada con la propagacion
cultural e ideolégica de las actitudes negativas, crean un nuevo mundo desafiante para los viejos. Volverse viejo en
el mundo moderno esta caracterizado por una mayor cantidad (incremento en la expectativa de vida) y una menor
calidad (devaluacién social y discriminacién). La modernizacién resulta en una dislocacién social de los viejos: un
proceso en el cual los roles tradicionales se pierden y su status social decrece como resultado de cambios
fundamentales en la organizacién de las instituciones sociales. Por ejemplo, la modernizacion alterd la estructura
de la familia Americana y la posicion de los viejos dentro de ella. La importancia economica de la familia declind
como resultado de que la base econdmica de la produccion agricola pasé a la produccion industrial. Se redujo el
tamafio de la familia, aumenté la movilidad y la tendencia para que los viejos vivan en residencias distantes a las
de los hijos. De esa manera se redujeron las oportunidades para el contacto intergeneracional y el compromiso se
redujo o tuvo que ser reformulado de una manera distinta a la cual los viejos estaban acostumbrados y de la cual
tradicionalmente obtenian beneficios. En un sentido amplio podemos decir que el status social de los viejos fué
socavado en la medida en que perdieron su tradicional control sobre la autoridad, la informacion y los bienes
materiales.
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El proceso general de modernizacion ha alterado fundamentalmente la posicion de los viejos en la sociedad. La
dislocacion social restringe la participacion de los viejos en el manejo de la actividad social al redefinir sus roles
sociales y economicos. Esto ocurre a través de la discriminacion laboral y de la segregacion por edad en las
relaciones sociales. Al decrecer el acceso a las fuentes de trabajo esto les niega a los viejos el rol de trabajador y,
por consiguiente, los merecidos ingresos, beneficios personales, sociales y economicos de tales roles. La
segregacion por edad y la amplia evitacion del contacto con los viejos también los restringe en su participacion
social. El ejemplo mas obvio de esto es la organizacion del alojamiento basado en la edad. Los viejos son
alentados a vivir entre ellos en lugares congregados o institucionalizados, fisicamente separados de sus vecinos y
comunidades. A pesar que en algunos aspectos esto puede incrementar la interaccion entre ellos, por otro lado los
aisla de la comunidad general y les restringe el contacto intergeneracional y la participacidn social. Las relaciones
intergeneracionales se restringen progresivamente a relaciones de mercado o solamente a las formales que
surgen con los proveedores de servicios sociales. Al declinar las oportunidades para los contactos
intergeneracionales informales esto resulta en una marginalizacion de los viejos que quedan situados en la
periferia del manejo de las actividades sociales. También los jévenes van incrementando su socializacion sin tener
los beneficios de una sustantiva relacién intergeneracional. Los jovenes tienen asi poca oportunidad de
experimentar el contacto con los viejos y cuando lo hacen, este estara tefiido y orientado en términos de los
estereotipos internalizados a lo largo de su socializacion en una sociedad viejista.

I1l. VIEJISMO Y GERONTOLOGIA

Hoy en dia, el viejismo es un tdpico gerontoldgico importante. Sin embargo, esto no fue siempre el caso. A pesar
que el viejismo mostré su penetracion cultural alrededor de 1900 (y algunos historiadores sociales sefialan que fué
mucho antes), la investigacion gerontolégica durante la primera mitad del siglo XX se centrd primariamente en la
senescencia y en los temas sociales y econémicos que acarreaba el envejecimiento de la poblacion. La literatura
gerontologica durante este periodo estuvo concernida y dominada por el "problema del envejecimiento”. El
envejecimiento fue considerado un problema social no porque los viejos fueran discriminados, sino porque la
poblacién vieja aparecia demandando crecientemente a la sociedad y a los gobiernos por cosas tales como el
cuidado de la salud, alojamiento y otros servicios sociales, ademéas de una competencia intergeneracional en el
campo laboral. En suma, la poblacion vieja era un problema porque demandaba recursos y la provision de
servicios en un amplio espectro de la sociedad, algunos de ellos indeseables para aquellos que estaban en
condiciones de controlar el poder.

GERONTOLOGIA: LA CIENCIA DE LA VEJEZ

Maximina Rodriguez. Psicéloga

Etimolégicamente, la palabra GERONTOLOGIA, procede del término griego geron, gerontos/es o los
mas viejos o los mas notables del pueblo griego; a este término se une el término logos, logia o tratado,
grupo de conocedores. Por ello, la gerontologia se define como “ciencia que trata de la vejez”, y asi
también se recoge en el diccionario de la Real Academia Espanola.

Histéricamente, la gerontologia es una joven disciplina que se ha desarrollado, practicamente, en la
segunda mitad del siglo XX, porque es cuando comienza a producirse un fenomeno
extraordinariamente importante: el envejecimiento de la poblacién.
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Este fenémeno ha sido debido a dos factores esenciales: de una parte la mortalidad ha disminuido a la
vez que se ha incrementado la esperanza de vida y todo ello, junto a una fuerte caida de la tasa de
natalidad, aspecto éste ultimo que parece que esta cambiado en este siglo XXI.

La vejez ha sido ya abordada en los textos antiguos: asi como senala Lehr (1980), en el Antiguo
Testamento se destacan las virtudes que adornan a las personas mayores, su papel de ejemplo o
modelo, asi como de guia y ensefianza.

Como ocurre en otras disciplinas, es en la filosofia donde podemos encontrar claros antecedentes de la
gerontologia. Asi Platon, presenta una vision individualista e intimista de la vejez, resalta la idea de
que se envejece como se ha vivido y de la importancia de cémo habria que prepararse para la vejez en
la juventud. Asi pues, Platon es un antecedente de la vision positiva de la vejez, asi como de la
importancia de la prevencién y profilaxis.

Por el contrario, Aristételes presenta lo que podriamos considerar unas etapas de la vida del hombre:
la primera, la infancia; la segunda, la juventud; la tercera- la mas prolongada-, la edad adulta, y la
cuarta, la senectud, en la que se llega al deterioro y la ruina. Considera a la vejez como una
enfermedad natural.

La gerontologia tiene un doble objetivo:

desde un punto de vista cuantitativo, la prolongacién de la vida (dar mas anos a la vida, retardar la
muerte), y

desde un punto de vista cualitativo, la mejora de la calidad de vida de las personas mayores (dar mas
vida a los anos).
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Citas<Pensamientos

El secreto de una buena vejez no es otra
cosa que un pacto honrado con la soledad.
Gabriel Garcia Mdrquez (1927-?)
Escritor colombiano.

Envejecer es como escalar una gran
montafia: mientras se sube las fuerzas
disminuyen, pero la mirada es més libre,
la vista mas amplia y serena.

Ingmar Bergman (1918-?) Cineasta sueco.

Los primeros cuarenta afios de vida nos
dan el texto; los treinta siguientes, el
comentario.

Arthur Schopenhauer (1788-1860) Filésofo alemdn.

Vieja madera para arder, viejo vino para
beber, viejos amigos en quien confiar, y
viejos aulores para leer.
Sir Francis Bacon (1561-1626)
Filésofo y estadista britdnico.

La vejez existe cuando se empieza a decir:
nunca me he sentido tan joven.

Jules Renard (1864-1910)

Escritor y dramaturgo francés.

La edad madura es aquella en la que
todavia se es joven, pero con mucho méas
esfuerzo.
Jean-Louis Barrault (1910-1994)
Actor y director francés.

Nada nos hace envejecer con mas rapidez

que el pensar incesantemente en que nos
hacemos viejos.

Georg Christoph Lichtenberg (1742-1799)

Profesor de fisica y cientifico alemdn.

Muchas personas no cumplen los ochenta
porque intentan durante demasiado
tiempo quedarse en los cuarenta.
Salvador Dali (1904-1989)
Pintor y escultor espaiol.

Una bella ancianidad es, ordinariamente,

larecompensa de una bella vida.
Pitdgoras de Samos (582 AC-497 AC)
Filésofo y matemitico griego.

Sobre la Vejez

No ha de ser dichoso el joven, sino el
viejo que ha vivido una hermosa vida.
Epicuro de Samos (341 AC-270 AC)
Filosofo griego.

Los viejos desconfian de la juventud
porque han sido jévenes.
William Shakespeare (1564-1616)
Escritor britdnico.

Cuanto mds se envejece mas se parece
la tarta de cumpleafios a un desfile de
antorchas.
Katharine Hepburn (1909-2003)
Actriz estadounidense.

La tragedia de la vejez no es que uno sea
viejo, sino que uno es joven.
Oscar Wilde (1854-1900)

g pLE

Dramaturgo y lista irl

La vejez es un tirano que prohibe, bajo
pena de muerte, todos los placeres de la
juventud.
Frangois de la Rochefoucauld (1613-1680) Escritor
francés.

El arte de envejecer es el arte de
conservar alguna esperanza.
André Maurois (1885-1967)
Novelista y ensayista francés.

Las arrugas del espiritu nos hacen mas
viejos que las de la cara.
Michel Eyquem de Montaigne (1533-1592)
Escritor y filésofo francés.

Cuando me dicen que soy demasiado
viejo para hacer una cosa, procuro hacerla
enseguida.

Pablo Picasso (1881-1973) Pintor espatiol.

A los viejos les gusta dar buenos consejos,
para consolarse de no poder dar malos
ejemplos.
Frangois de la Rochefoucauld (1613-1680)
Escritor francés.

‘Los éue en realidad aman la vida son

aquellos que estan envejeciendo.
Sdfocles (495AC-406AC) Poeta trigico griego.

Envejecer es todavia el iinico medio
que se ha encontrado para vivir mucho
tiempo.

Charles Augustin Sainte-Beuve (1804-1869

Escritor y critico literario francé:

Teme a la vejez, pues nunca viene sola.
Platén (427 AC-347 AC) Filésofo griegc

Todos deseamos llegar a viejos; y todos
negamos que hemos llegado.
Francisco de Quevedo (1580-1645
Escritor espariol

Nadie es tan viejo que no pueda vivir
un afio mds, ni tan mozo que hoy no
pudiese morir.
Fernando de Rojas (1465-1541
Escritor espariol autor de La Celestina

La vejez es una enfermedad como
cualquier otra en la cual al final uno se
muere irremisiblemente.
Alberto Moravia (1907-1990,
Alberto Pincherle. Escritor italiano.

Gran libro es la vejez. jLastima que
el hombre tenga que morirse cuando
comienza a leerlo con provecho!
Jose Maria de Pereda (1833-1906)
Escritor espaiol.

El anciano es un hombre que ya ha
comido y observa c6émo comen los demas.
Honoré de Balzac (1799-1850)
Escritor francés.

La vejez no significa nada mas que dejar
de sufrir por el pasado.
Stefan Zweig (1881-1942) Escritor austriaco.

Es preferible ser viejo menos tiempo que
serlo antes de la vejez.
Marco Tulio Cicerén (106 AC-43 AC)
Escritor, orador y politico romano.

Si quieres ser viejo mucho tiempo, hazte
viejo pronto.
Marco Tulio Cicerén (106 AC-43 AC)
Escritor, orador y politico romano.
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GUIAS DE ESTUDIO

Adolescencia

O N R~

¢ Qué es la adolescencia?

¢ Cuales son las etapas de la adolescencia y que desafios enfrentan en cada etapa?
¢ Qué es un duelo?

Caracteristicas de los duelos en la adolescencia segin Arminda Aberastury

¢, Como define Nasio a la adolescencia y como la clasifica?

¢, Qué son los comportamientos peligrosos?

¢, Para Obiols existe la adolescencia?

¢, Por qué Obiols toma de Dolt6 que la TV adopta a tantos adolescentes huérfanos?

Adultez

gk~

¢ Qué es la adultez? ; Como se clasifica?

Segun Erickson ; Cuales son los desafios que enfrenta el ser humano en cada etapa?
¢ Qué es la involucidn de la conducta?

¢ Qué es el viejismo?

¢, Cuales son las enfermedades mas comunes de los adultos?
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