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Objetivo

= Determinar cuales son los factores gue favorecen la
aparicion de sobrepeso y obesidad en la poblacion
Infantil.
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Materiales y Métodos

Caracteristicas generales

Estudio transversal y
descriptivo

Poblacion:

- Total: 46.

- Nihos: 48%.
- Nihas: 52 %.

Edades entre 5 y 12 ainos.

=  Asociacion Cristiana de
Jovenes.
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Materiales y Métodos

Variables medidas en los niinos:

Sexo.
= Edad.
= Antropomeétricas: Peso y Talla.

= Nutricionales:
Desayuno.
Golosinas, Snacks .
Bebidas.

= Actividades:

Hs de TV, computadora y
videojuegos.

Actividad fisica semanal.
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Materiales y Métodos

Variables medidas en los adultos:

= Antropométricas: Peso y Talla.
Actividad fisica semanal.
Nivel educacional.
Sexo.

Edad.
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Materiales y métodos

Tratamiento estadistico

= Estadistica descriptiva

Medidas de tendencia
central y dispersion.

Tablas de frecuencia.
Cruce de variables.

= Pruebas de significacion }rsw,/g{,;ﬂ,g,x*q
Chi 2. Wi

= Programa utilizado:
Statistica.
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Resultados

Tabla N°1: Estado Nutricional de los nifios. N: 46.

Categoria

Cantidad

Cantidad
acumulada

Porcentaje

Bazan y Gancedo 2009

Porcentaje
acumulado

Normal

26

26

57

57

Sobrepeso
- obesidad

Total

Fuente: elaboracidn propia.
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Resultados

Tabla N°2: Estado Nutricional de los padres. N: 46.

Categoria

Cantidad

Cantidad
acumulada

Porcentaje

Bazan y Gancedo 2009

Porcentaje
acumulado

Ninguno de
los padres
con sob/obs

Padre con
sob/obs

Madre con
sob/obs

Ambos
padres con
sob/obs

Total

Fuente: elaboracion propia

Jornadas 10mo Aniversario del Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio y Biomecéanica ISEF Dickens




Resultados

Tabla N°3; Actividad Fisica de los nifios. N: 46.

Categoria

Cantidad

Cantidad
acumulada

Porcentaje

Bazan y Gancedo 2009

Porcentaje
acumulado

Inactivo

29

29

63

63

Activo

Total

Fuente: elaboracién propia.
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Resultados

Tabla N°4: Actividad Fisica de los padres N: 46.

Cantidad Porcentaje
Categoria Cantidad acumulada | Porcentaje | acumulado

Ambos
padres
inactivos

Padre
activo

Madre
activa

Ambos
padres
activos

Total

Fuente: elaboracion propia
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Resultados

Tabla N°5: Nivel educativo de los padres. N:46.

Cantidad Porcentaje
Categoria Cantidad | acumulada | Porcentaje | acumulado

Primario 17 17

Secundario 28

Terciario-
Universitari
0

Jornadas 10mo AniverJgHoe&Wéb%'rg‘Blg?or &C&QB|&EQ&H%]EFCED y Biomecanica ISEF Dickens



Bazan y Gancedo 2009

Resultados

Tabla N° 6: Relacion entre el estado nutricional de los niflos y la
actividad fisica de los padres. N: 46. P=< 0,007

Estado Nutricional de los nifios

Actividad Fisica de

los padres Normal Sobrepeso/obeso

Ambos padres
inactivos 40 % 60%

Padre activo 0 % 100%

Madre activa 33% 67%

Ambos padres
activos 77% 23%

Fuente: elaboracién propia.
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Resultados

Tabla N° 7: Relacion entre el estado nutricional de los niflos y el
nivel educativo de los padres. N: 46. P=< 0,02

Estado Nutricional de los nifios

Nivel educativo de
los padres Normal Sobrepeso/obeso

Primario 13% 87%

Secundario 69% 31%

Terciario-
Universitario 64% 36%

Fuente: elaboracion propia.
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Discusion

= |La actividad fisica de ambos
padres y el nivel educativo
Terciario - Universitario
parecen ser factores
protectores del sobrepeso y la
obesidad en la poblacion
estudiada.

Sin embargo, en un analisis
multivariado, la actividad
fisica de ambos padres
resulto ser la variable mas
significativa.
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Discusion

= FE|resto de las variables
estudiadas no han
presentado correlacion
con el estado nutricional
de los nifnos.
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Conclusion

= Es necesario seguir
investigando en esta linea de
trabajo, para detectar cuales son
los factores que predisponen al
sobrepeso y obesidad en la
nifez, al igual que los factores
protectores de dichas patologias

Prevenir el sobrepeso y la
obesidad desde edades
tempranas es un desafio.
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Muchas gracias

E-mail de contacto: eugenia.gancedo@gmail.com

Direccion: Crisologo Larralde 1010. Capital federal.




