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Clownterspia en Geriatris

Lic. Liliana N. Mendez - Lic. Vanesa Castro Arata

Il Jornada Nacional de Actividad Fisica para el Envejecimiento Saludable




..aquel que construye la apuesfa de producc:on de situaciones diversas:
“donde sea y cuando sea” o, mejor, “en tiempos y lugares imprevisibles”.



_CURA LA DEPRESION EL ESTRES Y LA ANGUSTIA.
. LIMPIA Y VENTILA LOS PUOLMONES.

. OX\GENA EL CEREBRO Y EL CUERPO.
. REGULARIZA EL PUOLSO CARDIACO.
. RELAJA LOS MUSCULOS TENSOS.
- DISMINUYE LA PRESION ARTERIAL DE LA SANGRE.
- AYUDA A QUEMAR CALORIAS.
. St SEGREGAN ENDORFINAS.

- INCREMENTA LA CONFIANZA EN UNO MISMO.
- POTENCIA LA CREAT\WIDAD.
- ALUIA EL INSOMNIO.

- AYUDA A ELIMINAR PENSAMIENTOS NEGATIVOS .-
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< Promover la salud y d#zﬁ_ges:henfes

<+ Desdramatizar entornos desfaverables y stresantes.
<» Fomentar un estado de animo optimista sostenido.
< Produccion de subjetividad.

< Catarsis y elaborac:on |

“ Acompanar siempre.




El papel del paysso en geriatris

Tiene la peculiaridad de ser perfectamente imperfecto.
Con la libertad de expresion, pone de manitiesto la
fragilidad de un modo humoristico y se convierte en
un espejo.

No infantiliza, al contrario, convoca a cada persona a
jugar, estimulando y promoviendo la vida.

Encarna las emociones del ser humano como
plataforma de accion y utiliza diferentes canales de
comunicacion.




Objetivos de lo tores

Continuar sonando y viajando con la imaginacion.

Disfrutar con placer y alegria de un momento de juego y
diversion relajante.

Recibir una mirada especial.
Renovar los contactos sociales.
Reencontrar el interés en las cosas que ama.

Sentirse util ayudando a los payasos a salir de sus
dificultades.

Externalizar sus emociones y ansiedades.
“El respeto a la persona y la dignidad

esld en la esencia del trabajo”
Y




La Accién Contribuye

e Introducir en los hogares =——— = e———
de ancianos y hospitales o4 | .
el humor y la fantasia AL
como un soplo de aire
fresco desde el exterior.

e Mejorar la calidad de -y
vida y el bienestar de los
adultos y las personas el
mayores, promoviendo el =1
establecimiento de -
nuevos vinculos.

o Aliviar el sufrimiento fisico
y emocional.



L2 Accion Contribuye

e Estimular la capacidad de
respuesta, la partici
dialogo, la concentra
libertad de expresion de los
visitados por la habilidad de
escucha, improvisacion y
herramientas artisticas
utilizadas.

e Reconectar ala persona con su
proyecto dotandolo de vida.

* Ir mas alla de la animacion » S
ludica: la persona puede ser a
la vez actor y espectador.



Formacién

La calidad de las intervenciones, siguen un programad
de formacion determinado que Incluye:

— Supervision de la tarea.

— Formacion especifica para el trabajo con adultos
mayores.

— Conciencia de formacion sobre temas
relacionados con las enfermedades del
envejecimiento y del publico adulto a cargo de
profesionales de la salud.

— Formacion adicional artistica (clown, canto, baile,
musica).







Muches Gracias!

Lic. Lillana N. Mendez
lilymen@hotmail.com

Lic. Vanesa Castro Arata
van esacastroarata@vahoo.com al
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4-Payasos
de hospital

Lo terapéutico del clown

Andrea Romero
Liliana Méndez
Maria Marta Bianco
Vanesa Castro Arata




