INSTITUTO DE EDUCACION FIiSICA
“PROFESOR FEDERICO W. DICKENS”

ASIGNATURA: BASQUETBOL.

CURSO: 3° ANO VARONES Y MUJERES
HORAS SEMANALES: 2

PROFESOR: FERNANDO JAVIER CURCI
ANO LECTIVO: 2010.

OBJETIVOS:

Que el alumno logre:

Incorporar a su acervo motor una correcta mecéanica de los fundamentos del
Basquetbol para que pueda transmitirlos en su futura labor docente.

Obtener los conocimientos tedricos de los fundamentos del Basquetbol, para
su posterior perfeccionamiento y aplicacion.

Implementar la organizacion del Basquetbol en la Escuela y el club.

Ejecutar con técnica correcta los distintos fundamentos y acciones del
Basquetbol.

Analizar y comprender las reglas del juego, su aplicacion en el arbitraje y la
confeccion de planillas.

EJE ORGANIZADOR:

La articulacion de los contenidos adquiridos por el alumno en la asignatura con la
practica docente estara centrada en el conocimiento de los fundamentos técnico-tacticos
del juego.




CONTENIDOS:

UNIDAD |: LA DEFENSA.

Defensa individual: Marca al dribleador. Marca a los probables receptores.
Concepto de Ayuda y Recuperacioén. Marca a los pivotes. Marca en los
bloqueos. Marca al tirador. Marca al jugador que corta al cesto. Marca en las
fintas.

UNIDAD II: LA DEFENSA.
Defensa zonal. Defensas de 2 lineas: 3-2 y 2-3. Defensas de 3 lineas: 2-1-2,
1-2-2, 1-3-1y 2-2-1. Areas débiles y de responsabilidad. Movimientos segun
la progresion de la pelota.

UNIDAD llI: LA DEFENSA.
Defensa combinada: 1y 4; 2y 3. Defensa a presion: Zonal y personal. Sus
ventajas y desventajas.

UNIDAD IV: EL ATAQUE.

Principios de coordinacién: Cortina, cruce y cortada. Movimientos entre 2
jugadores: Pasar y cortar, pasar y cortinar, cortina y rol, puerta de atras, cruce
sobre el poste.

UNIDAD V: EL ATAQUE.
Contraataque: Importancia en el juego. Transicién ofensiva. Defensa del
contraataque. Transicion defensiva. 1vs 2y 2 vs 3.

UNIDAD VI: EL ATAQUE.
Ataque fijo: Ataques fijos contra defensa zonal, personal, combinada y a
presidon. Atagues universales. Criterios para armarlos.

UNIDAD VII: SITUACIONES ESPECIALES.
Salto entre 2: En ataque y en defensa. Rebote del tiro libre. Saques desde el fondo y el
lateral en ataque y defensa. Jugada de Gltimo tiro.

UNIDAD VIII: INICIACION DEPORTIVA.
El minibasquetbol. Concepto. Iniciacion. Transferencia del basquetbol escolar
al minibasquetbol. Su reglamentacién

UNIDAD 1X: REGLAMENTO.
Regla 9. Mecanica de arbitraje.

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES DEL ALUMNO:

Experiencias directas.
Observacion de videos.
Clases especiales.



PRESUPUESTO DE TIEMPO

Primer cuatrimestre: Unidades I, IV, V y VIII.
Segundo cuatrimestre: Unidades I, 1lI, VI, VIl y VIII.
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EVALUACION:
Evaluacién practica.
Evaluacion tedrica.



