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OBJETIVOS: 
 
Que el alumno logre: 

 Incorporar a su acervo motor una correcta mecánica de los fundamentos del 
Básquetbol para que pueda transmitirlos en su futura labor docente. 

 Obtener los conocimientos teóricos de los fundamentos del Básquetbol, para 
su posterior perfeccionamiento y aplicación. 

 Implementar la organización del Básquetbol en la Escuela y el club. 

 Ejecutar con técnica correcta los distintos fundamentos y acciones del 
Básquetbol. 

 Analizar y comprender las reglas del juego, su aplicación en el arbitraje y la 
confección de planillas. 

 

 

EJE ORGANIZADOR: 
La articulación de los contenidos adquiridos por el alumno en la asignatura con la 

práctica docente estará centrada en el conocimiento de los fundamentos técnico-tacticos 

del juego. 

 

 
 
 
 
 



CONTENIDOS: 
 
UNIDAD I: LA DEFENSA. 
Defensa individual:  Marca al dribleador.  Marca a los probables receptores.  
Concepto de Ayuda y Recuperación.  Marca a los pivotes.  Marca en los 
bloqueos.  Marca al tirador.  Marca al jugador que corta al cesto.  Marca en las 
fintas. 
 
UNIDAD II: LA DEFENSA. 
Defensa zonal.  Defensas de 2 líneas: 3-2 y 2-3.  Defensas de 3 líneas: 2-1-2, 
1-2-2, 1-3-1 y 2-2-1.  Áreas débiles y de responsabilidad.  Movimientos según 
la progresión de la pelota. 
 
UNIDAD III: LA DEFENSA. 
Defensa combinada: 1 y 4; 2 y 3.  Defensa a presión: Zonal y personal.  Sus 
ventajas y desventajas. 
 
 
UNIDAD IV: EL ATAQUE. 
Principios de coordinación: Cortina, cruce y cortada.  Movimientos entre 2 
jugadores:  Pasar y cortar, pasar y cortinar, cortina y rol, puerta de atrás, cruce 
sobre el poste. 
 
UNIDAD V: EL ATAQUE. 
Contraataque: Importancia en el juego.  Transición ofensiva.  Defensa del 
contraataque.  Transición defensiva.  1 vs 2 y 2 vs 3. 
 
UNIDAD VI: EL ATAQUE. 
Ataque fijo: Ataques fijos contra defensa zonal, personal, combinada y a 
presión.  Ataques universales.  Criterios para armarlos. 
 
UNIDAD VII: SITUACIONES ESPECIALES. 
Salto entre 2: En ataque y en defensa.  Rebote del tiro libre.  Saques desde el fondo y el 

lateral en ataque y defensa.  Jugada de último tiro. 

 

UNIDAD VIII: INICIACIÓN DEPORTIVA. 
El minibásquetbol.  Concepto.  Iniciación.  Transferencia del básquetbol escolar 
al minibásquetbol.  Su reglamentación 
 
UNIDAD IX: REGLAMENTO. 
Regla 9.  Mecánica de arbitraje. 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

METODOLOGÍA Y ACTIVIDADES DEL ALUMNO: 

 
Experiencias directas. 

Observación de videos. 

Clases especiales. 
 

 



 
 

PRESUPUESTO DE TIEMPO 
 
Primer cuatrimestre: Unidades I, IV, V y VIII. 
Segundo cuatrimestre: Unidades II, III, VI, VII y VIII. 
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EVALUACIÓN: 

Evaluación práctica. 

Evaluación teórica. 


