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contribuyan a la formacion profesional en Educacion Fisica.

Como consecuencia de los procesos de aprendizaje inherentes se pretende contribuir
a estimular en el futuro profesor de Educacién Fisica una vision amplia y actualizada,
que le permita comprender fendmenos sociales y culturales en su complejidad y

maultiples relaciones.

EJE ORGANIZADOR: Los diversas significaciones sociales y culturales que han

tenido las practicas corporales, en distintos momentos histdricos, que determinaron
vinculos entre el Estado y los ciudadanos, desde finales del siglo XIX, y todo el siglo
XX, que promueven —u omiten- politicas en Educacion Fisica, de tiempo libre y
deportivas en Argentina.

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

e Elaborar ideas claras respecto del concepto de Educacion Fisica, para elaborar
insumos para entender critica y reflexivamente la carrera y la futura profesion.



e Conocer el devenir historico de la Educacion Fisica para poder entender las
problematicas actuales.

e Conocer los principios generales del juego y su valor en el sistema educativo.

e Valorar la inclusion de las practicas corporales para la tarea pedagdgica en distintos
ambitos educativos, formales y no formales.

e Entender los procesos socio-culturales y su influencia en la Educacion Fisica en los
distintos momentos historicos.

e Analizar la evolucion y el desarrollo de la Educacion Fisica en Argentina en el siglo
XX.

e Conocer la historia y el presente de la Educacion Fisica y el deporte en Argentina
para pensar futuras instancias superadoras.

Unidad 1. ;/Qué es la Educacion Fisica?

Fundamentacion: Concepto de Educacion Fisica. Diferencias y relaciones entre
Educacién Fisica y Cultura Fisica.

Unidad 2. Origen de la Educacion Fisica

Origen histdrico: Desarrollo de la Educacion Fisica en Argentina: la gimnasia. Su
origen medico y militar como préctica civilizatoria. Su reactualizacion en distintos
periodos del siglo XX, en relacion con momentos historicos: las décadas del ’30, ‘40 y
del *70. Historia de la formacion de profesores de Educacion Fisica en Argentina. El
origen de los clubes. Origen del Instituto de Educacion Fisica “Federico W. Dickens”.
Unidad 3. El juego y Educacion Fisica

El juego: Conceptos generales. Utilizacion y aplicacion del juego. El juego en el sistema
educativo. El juego popular y mesoamericano como contenido de la Educacion Fisica.
Unidad 4. Significados de las practicas corporales

El deporte: Concepto de deporte. Clasificacion de los deportes. Historia del deporte. Los
Juegos Olimpicos antiguos: Grecia y Roma. Las practicas corporales en la Edad Media.
Del siglo XV al XVIII: los origenes del Deporte Moderno.

Unidad 5. El deporte y la Educacién Fisica

Los Juegos Olimpicos Modernos. El deporte moderno y sus conflictos: espectaculo;
poder y politica; discriminacién; profesionalismo; comercializacion; doping; violencia.
El alto rendimiento deportivo.

Unidad 6. La Educacion Fisica y la sociedad contemporanea

La Educacién Fisica, problemas y conflictos de la sociedad contemporanea: la violencia
de género, la globalizacién, la discriminacion, la exclusion, el modelo ideal del cuerpo.
El papel de los medios de comunicacion.

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES DEL ALUMNO

Las clases tendran un tratamiento tedrico - practico y se desarrollaran a partir de:

e Lectura, andlisis y explicacion del material bibliografico durante el desarrollo de las
clases.

Transferencia de componentes tedricos a situaciones de la practica pedagdgica.
Manejo de contenidos y bibliografia.

Busqueda y seleccion de informacion en Internet.

Grupos de lectura, discusion y debates dirigidos.

Proyeccidn de videos y presentaciones en Power Point.

Pequefios grupos de trabajo.
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TRABAJOS PRACTICOS




Realizacion de un trabajo monografico en cada cuatrimestre a partir de la seleccion de
los contenidos del programa, trabajo practico que comprende una clase especial sobre
un tema del programa, una en cada cuatrimestre.

EVALUACION
e Evaluacion escrita
e Observacion directa de la participacion en clase.

Guterman Tulio / Scarcelli José Pedro



