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¢Por gue es ;. Cudl es el objetivo
necesario del proyecto?

confeccionar la ~

base de datos? = La generacion de una

2 : base de datos del
ara detectar y futbol amateur

corregir errores

Para mejorar la
cantidad y calidad =
del entrenamiento 1) Recoleccion

¢ENn que consiste la tarea?

“perfil de jugador
del futbol amateur : : _
del club” 4)Salida de la informacion

3)Procesamiento:
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Recoleccion de datos

4. EVALUACIONES DE LAS CAPACIDADES FISIECH
Generales

> Potencia aerdbica:
- Test de 1000 etro
Espegcifi Jide | & ¥ . Sl
- o Yo n fira n il est (mrde el consumo mgmmo de OX|geno reiat| - —
7 Vo2 mlikgimin] 3 QE *
——" o 1Yo de Recuperacidn intermitent& gl T
Potencrade.los miembros inferiores (PotenC|a anaeroblca alactlca)
- Squat jJump : iSgtay &
- Counter Movement Jump :
- Abalakov
> Flexibilidad:
Mest de Wells
> Fuer®maxima:

* Através de la evaluacion de 5@et|C|ones maximas (5RM) y su
posterior estimacion a 1 repeticién maxima®W) en: arranque, press
de banca, sentadillay remo erguido o dorsales tras nuca
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: Estadlstlca deSCI‘IRtI\/a -—ﬂMedldas qle 3
tendenma Central (med1a+desv:o standard
___maximo, minimo, -por cateérla

“ central (med|a+desv10 standa'rd) por* "
puesto e o . P
e

:

- Estadistica parametrlca — Tes:t de

hipotesis (5 dg student para muéstras
apareadas | -

— Analisis de varianza
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Salida - Conclusiones

505 | 377

5,13

21,52 | 37,66

Ds +2 | 8 49,03 39,57 | 122,35
| Ds +1 | 03:18 | 1647 | 33,89 43,91 3585 | 112,65
Promedio : 3:08 | 11,41 | 30,11 38,78 | 32,14 | 102,94
| D1 1 0258 | 636 | 2634 | 3365 | 2842 | 9324
D-2 02:48 1,31 | 22,57 28,52 24,70 83,54
| Maximo | 0,14 | 21,00 40,80 52,80 4290 | 117,02
Minimo . 0,12 3,00, 23,80 29,20 2550/ 83,67
| n ] 12 | 2 2 22 I[ 22—
| ilioso il | Arquero 3:21 800 | 32,77 | 4330 34,77 110,11
Carrilero 256 | 16,00 | 31,60 40,15 34,70 | 104,09
| | Def.central 3:05 | 14,75 @ 3063 40,78 32,90 109,71
; Def. lateral 3:10 | 10,90 | 29,43 36,92 30,55 | 98,09
| | Delantero 3:01 | 11,17 [ 3215 | 41,95 | 3525 | 10560
Vol. Central 3:06 663 | 2640 35,85 2965 | 95,30
| | Enganche 315 | 16,50 | 28,27 34,23 29,53 | 99,02
1000 5j Abalakev cMJ P.de Abalakov
4 TA CATEGORIA mts cm cm em
Ds. J 0:09 | 272 | 320 2,77 12,32
Ds +2 327 | 36,29 @ 47,89 40,57 136,27
Ds +1 I 317 | 3357 | 44,69 37,79 123,94
Promedio 3:08 | 30,85 41,49 | 35,02 111,62
D1 ] 2:58 | 2812 | 3828 | 32,5 99,29
D-2 2:49 | 2540 | 3508 29,47 86,97
Maximo | 3:30 | 3520 | 46,50 39,60 139,97
Minimo | 2:56_| 25,50 | 36,30 30,10 93,51
n i 20 20 20 20
Promedio | Arquero 321 | 31,17 | 42,63 3553 112,08
Carrilero 3.01 | 2997 @ 40,10 35,67 106,46
| Def.central 27,80 | 4130 | 3215 116,64
|_Def.lateral 3:06 | 30,30 | 39,10 32,65 102,07
Delantero 3:07 | 31,78 | 42,60 35,12 118,84
| Vol.Central 3:11 | 31,13 | 40,33 35,63 108,87
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Salida - Conclusiones

| Evaluacidn antropométrica: BASE GENERAL

BASE GENERAL Ecto IME IMO  Sum.6pl ponentesD.Kerr,[1988)
BASE e bodY Personal® Masa Musoular MasaOsea  MMusodsr Posih.De Relacdn(86)
N®  APELLIDO Y NOM. FNAC PESO TALLA D.KERR,(1988) G G kg kg BRAZO

(kg)  [cm) LIMITE AUMENTO MUSLO
Rodrigo Mavarrete 20/01/1993| 69,50 [171,00| 14,94 | 294 | 564 | 1,B6 | 7547 | 408 | 69,60 | 17,93 | 26,15 | 3127 | 4559 | 767 11,18 | 3835 | 709 | 2322
Mauro Cérdoba (Vol. Carrilero) |07/01/1993| 65,75 174,00| 14,98 | 2,60 | 517 | 298 | 67,76 | 3,10 | 5580 | 1625 | 2491 | 2867 | 4396 | 924 (14,17 | 4622 | 17,55 | 2404
Ariel Posat {vol. Carr) 12/01/1991(70,90 [179,80| 16,97 | 1,89 | 437 | 3,22 | 7400 | 3,85 | 4560 | 1567 | 23,16 [ 31,85 | 4709 | 828 | 1224 | 4141 | 956 | 2443
Claudio Jaimes (Def Lat) 15/06/1991| 59,10 [167.50| 16,54 | 237 | 477 | 290 | 7322 | 373 | 51,20 | 1409 | 2492 | 2551 | 4513 | 583 |12.08 | 3415 | 865 | 23,95

Fernando Reggiani (Vol. Der}  131/03/1990| 68,70 (171,40 17,75 | 2,07 | 555 | 205 | 7495 | 3,99 | 4460 | 1377 | 1946 | 3585 | 5068 | gog | 1270 | 4490 | 905 30,05
Lautaro Baeza (Vol.Central]  17/02/1990| 64,90 [170,30( 17,87 | 223 | 472 | 244 | 7222 | 360 | 53,00 | 1496 | 23,25 | 2965 | 46,07 | 824 |1280 | 41,19 | 11,54 | 2552
Daric Pagnucco (Def. Lateral)  27/02/1989| 70,70 [173,20| 18,84 [ 290 | 490 | 208 | 7251 | 364 | 7380 | 19.21 | 26,81 | 31,82 | #4442 | 875 |1221 | 4374 | 1192 | 22,23
Pablo Santewsanic (Def.Lat)  |18/03/1989 | 64,80 [167,00| 18,79 | 2,63 | 509 | 1,85 | 73,81 | 3.82 | 5580 | 1473 | 2295 | 3043 | 4741 | 797 |1242 | 3985 | 942 | 2332
Ibrahima Balde {delanterc) 04/04/15989 | 70,70 [184,90| 1874 | 1,71 | 285 | 415 | 7520 | 4,03 | 41,20 | 1591 | 2422 | 3107 [ 4730 | 770 |11.73 | 3852 | 745 | 2339
Hector Cantero (Vol. Central)  [15/03/1989 | 76,60 [175,80| 18,80 | 3,08 | 571 | 1,72 | 7445 | 391 | 63,80 | 1809 | 23,47 | 3647 | 4732 | 932 | 1209 | 4659 | 1012 | 2450
Emiliano Girala (Del. Centrall  |24/07/1989 73,95 (175,70 18,44 | 212 | 556 | 206 | 7524 | 404 | 4760 | 1576 | 2041 | 37,36 | 50,29 | 925 |1245 | 4625 | 839 23,82
Denis Segovia (Vol, Carr) 27/12/1986| 72,10 |173,80| 20,01 | 260 | 547 | 1,99 | 7893 | 475 | 5490 | 1605 | 21,77 | 3656 | 4960 | 770 | 1045 | 3851 | 196 26,65
Ricardo Alvarez (Val izg.) 12/04/1988 | 82,30 18740 19,72 | 1,86 | 458 | 296 | 7403 | 385 | 50,60 | 1837 | 22,75 | 39,14 | 4849 | 10,16 [ 1259 | 50,82 | 11,68 | 26,02
Jonatan Zuviria (Vol.Central)  |33/08/1988 | 67,95 [174,80| 18,35 [ 248 | 434 | 278 | 7313 | 372 | 5420 | 16,15 | 24,21 | 3065 | 4595 | 824 |1235 | 41,19 | 1054 | 2470
Maximiano Damiane (delantero] 15/03/1987 [ 92,90 (193,60| 20,80 | 218 | 437 | 271 | 72,58 | 365 | 5840 | 21,58 | 23,31 | 4339 | 46,85 | 1190 | 1285 | 5948 | 1600 | 21,25
Andres Guzman (Delanterc)  |03/02/1988 | 83,75 [183,50| 19,91 | 240 | 561 | 212 | 7536 | 406 | 6040 | 1936 | 2231 | 4262 | 4911 | 1050 | 1210 | 5251 | 989 31,50
Leandro Velazquez (Enganche) | 10/05/1989 | 66,00 [167,70| 18,64 | 266 | 534 | 1,80 | 71,78 | 354 | 56,20 | 1494 | 22,55 | 3088 | 4659 | 872 [13,15 | 4358 | 1270 | 2815
Pablo Desposito (Def. Lateral) - {30/01/1989| 73,25 [173,70| 18,92 | 240 | 565 | 1,81 | 7428 | 3,89 | 5740 | 1646 | 21,58 | 37,09 | 4862 | 954 | 1251 | 4770 | 1081 | 2536
Hectar Cantero {Vol.Centrall  115/03/1989| 76,60 [175,80| 18,80 | 308 | 571 | 1,72 | 7445 | 3,91 | 63,80 | 18,09 | 2347 | 3647 | 4732 | 932 1209 | 4559 | 10,2 | 2490
Federico Freire (Mol. Carrilera)  |06/11/1990 | 79,80 [178,90| 17,15 | 3,37 | 496 | 1,84 | 7330 | 374 | 87,20 | 23,21 | 27.77 | 3746 | 44,83 | 1000 | 10,97 | 5002 | 1256 | 2536
Kim Gwi Hyeen (Vol Centrall  |04/01/1990| 67,75 [166,90| 17,99 | 226 | 662 | 1,39 | 7427 | 389 | 4320 | 1267 | 18,36 | 3524 | 51,06 | 907 |1314 | 4534 | 1010 | 2756
Mariano Bittolo (Def.laterall  |24/04/1990 | 62,50 [173,20| 17,69 | 1,81 | 396 | 3,37 | 7590 | 415 45230 | 1423 | 2315 | 2623 | 47,54 | 704 |1146 | 3521 | 589 2881
Ibrahima Balde {Delanterc) 04/04/1989| 73,7 = eS| 341 | 3,93 7B34 | 452 46,00 | 17,05 | 2337 | 3p44 | 44, PO Pl 3103 27,01

Promedic general 17592 18,28 | 241 | 497 | 242 | 7474 | 3,89 | 5563 | 16,70 | 23,23 | 3414 | 4743 | 2880 | 1224 | 4398 | 985 >

DS general Qi 713) 145 | 046 | 084 | 075 2,21 0,34 10,86 2,53 | 2,15 4,53 2 1,18 0,80 588 348 249
n 23
/
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Salida - Conclusiones

Heath & Carter (1990
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Fecha:2-7 al 7-7

Salida - Conclusiones

TEMPORADA 2007

D
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24° Microciclo Miercoles| Jueves | Viernes % T. Total
E.en calor 35 25 20 25 25 130 22,9277 567
Fuerza 9 8 17 2,998241 E.C.
Resistencia 15 15 2,6455| 22,9277
Veloc.-Coord. 25 25 4,40917
Flexibilidad 10 10 15 35 6,17284pPrep Gral.
Técnica 65 30 95 16,7549] 16,2257
Téactica 0 0l
Fisico Técnico 80 80 14,1093
Futbol 70 30 70 170 29,9824rep Esp.
125 124 113 110} 0 95 567 100] 60,85
T.TOTAL % Porcentajes totales del mesociclo
E.en calor 398 20,85954 O E.en calor
Fuerza 124 6,498952 B Euerza
Resistencia 182 9,538784 0 Resistencia
Veloc.-Coord. 66 3,459119 O Veloc.-Coord.
Hexibilidad 208 10,90147 B Hexibilidad
Técnica 150 7,861635 O Técnica
Tactica 135 7,075472 B Tactica
Fisico Técnico 180 | 9,433962 O Fisico Técnico
Futbol 465 | 24,37107 M Futbol
1908 100
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Salida - Conclusiones

MESOCICLO Min.
™\

OCTAVA

Tacica | 60 | 190 | 190 | 260 | 60 | 150 | 140 | 210 | 130
Peico 110 | 215 | 260 | 220 | 280 | 410 | 210 | 320 | 270

Técnico

0\ 1390
0 |\ 2205 /
447

Futbol 365 | 510 | 470 | 47 560 ! 440 | 440 | 630 | 590
e

R ——
Total gral

mimy 2087 | 2430 | 1963 | 1960 | 2185 | 1885 | 1985 | 2070 | 2110
e

OCTAVA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10| 1 ﬁ ?2?;?§
E.en calor 200 | 272 | 230 | 215 | 290 | 255 | 135 | 215 | 245 | O 0 2057
Fuerza 323 | 455 | 230 | 130 | 215 | 195 | 335 | 115 | 140 | O Oﬁ 2138 \
Resistencia | 614 | 463 | 268 | 215 | 220 | 150 | 280 | 225 | 215 | O | O 2650
Veloc.-Coord. | 30 90 85 100 90 45 85 90 1351 0| O 750
Flexibilidad | 235 | 235 | 150 | 190 | 200 | 150 | 180 | 145 | 130 | O | O 1615
Técnica 150 0 80 160 | 270 90 180 | 120 | 255 | O | O “ 1305
0
0
0
E  ——

BiE

|
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| Salida= €s Grupales,

/1SI0N:
lenzo de preter

e 1000 mts e 1000 mts 1000 mts
e 3:13+0:08 | » 3:1240:11 e 3:10+0:07

* Yo yo | YO yO * Yo yo

recovery | recovery recovery
« 2509,7+299,2 * 2366,0+429,1 ¢ 2915,44550,7

mts mts mts
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Sallda Conclusmnes Grupales

Cuarta: Se evaluaron entre 25y 32 jugadores, segun la prueba. Lapotencia aerobica
medida a fravés-delYo Yo Endurance (nivel 1) arrojo-un.promediode 2357,33+242,61 mts,
un'VO2 maximo relativo de'54,75+3,56 mi/kg/min;-expresado en relacion-ael’peso0,75
obtenemos un valorde 161,82+10,97 ml/kg0;75/min. Enlel Yo Yo Recovery:(njvel 1) se
recorrieron 2532,80+310,64 mts. En la prueba de.1000.-mts en pista ge obtuve.un tiempo
de 3:10+00:07 segundos. En el test de Wells se alcanzé un promedio de 16,81+4,42 cm.

En las pruebas de salto los promedios para cada salto fueron los siguientes: SJ
30,71+3,30 cm. CMJ 34, %4+3 ,05 cm. Abalakov40,08+4,01 cm. Por ultimo, en la parte
“antropemétricase evaltiaron 12 jugadores y los valores encontrados parala masa

musculary la masa attposa. (kg/%) fueron de 37,34+3,41 kg/47,40+2,51%,
18,82+2 ,719kg/23,85+2,66%, respectivamente. EI"_ST)ﬁTateﬂpq,me de 2,78+0,54 —5,52+0,81 —
2,01+0,50. A este somatotipo le corresbendela clasificacion de endomesomorfo
(st ~— .~ . Conclusiones - |
L 2= {abias de comparacion sirven como guiapara el preparador fisico’ para safar Ias
conclusiones sobre el-estado general del grupo.

Estos son solo datos para utilizar como referencia-alahora de sacar conclusionesya

que no podriamos decir que las mismas son el*modélo a seguir Lo cual:nos sugiere
~que serla muy importante continuar con esta tarea, para quea través desucesivas

----- uacmnes poder sacar conclusmnes sobre nuestro modelo a sesyir

""\J

Jornadas 10mo Anlversarlo deI Lat}oratorlo de F|S|olog|a del EjeI’CICIO % g
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Salida — Conclusic

Ficha personalizada de los jugadores del plantel

DATOS PERSONALES
Apellido y Nombre Lamas Marcelo
Posicion Vol. central
Fecha de Nacimiento 28/02/1986
Presentismo 97%
Lesionado/Reahilitacion 3%
Dias de Entrenamiento 97

COMPOSICION CORPORAL
Enero Diciembre
Peso (Kg) 75,3 0
Talla (mts) 1,79 0,00
?de 6 pliegues 64,60
% de m. grasa (5 comp.) 25,21
Kg de m. grasa (5 comp.) 19,11
% de masa muscular (5 comp.) 44,15
Kg de m. muscular (5 comp.) 33,46

RENDIMEINTO DEPORTIVO
Partidos jugados
Minutos Jugados
Porcentaje de Tiempo jugado
Goles 0
Tarjetas amarillas (0]
Tarjetas rojas (0]

Y LATALLA

EVALUACIONES FISICAS PRIMERA SEGUNDA TERCERA
YO-YO TEST ENDURANCE 2360 #N/A
YO-YO TEST INTERMITENTE 2720 #N/A
1000 METROS 03:16 00:00
TEST DE WELLS 24
CMJ 33,2
SJ 28,2
ABALAKOW 35,2
PRESS DE BCO (1 RM Kg) 84,00
POLEA DORSAL (1 RM Kg) 84,00
ARRANQUE (1 RM Kg) 0,00
REMO ERGUIDO (1 RM Kg) 0,00 Jornadas 10mo Aniversario del Laboratorio de Fisiologia del

SENTADILLA (1 RM Kg) 157,00 Ejercicio y Biomecanica ISEF Dickens

TALLA (MTS)




Salida — Conclusiones grupales
Perfil antropométrico de la 7ma. Division (1993). Afio 2007
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Talla — Peso
Somatotipo
IMO
. 26 pliegues |
. Masa muscular |
. —Masa grasa |
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