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EJE ORGANIZADOR:

Las clases seran de indole tedrico-practicas donde se aprendera a ejecutar y
ensefar las destrezas que incluye el programa, para que a través de esa vivencia se logre
un mayor conocimiento de la misma y facilitar su posterior ensefianza.

Durante el cursado de la materia se pondra el acento no solo en la ejecucion de las
distintas técnicas, sino también en la correccion de errores técnicos y posturales por parte
de los alumnos hacia sus compafieros, y las formas de cuidado, para de esta manera
sepa intervenir pedagogicamente en la conducta motriz del sujeto y adentrarlo en la
funcién que tendran el dia de mafiana a cargo de un grupo.

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:

e Que el alumno sea capaz de ensefar destrezas fundamentales de las seis
disciplinas de este deporte, vivenciando los procesos metodologicos.

e Que el alumno posea los instrumentos didacticos para desarrollar las capacidades
fisicas en forma adecuada.

e Que el alumno sepa determinar los distintos estados de la formacion fisica.



UNIDAD N° 1:

Destrezas basicas de suelo: Rotaciones en el eje transversal. Rolidos.

Rol adelante agrupado, en posicion de carpa. Variantes de rol adelante: al paso,
con piernas extendidas separadas y juntas

Rol atras agrupado y en posicion de carpa. Variantes de rol atras.

Descripcién técnica del ejercicio, deteccién y correccidn de los errores mas
comunes, metodologia de su ensefianza, formas de cuidado del alumno.

UNIDAD 2

Destrezas béasicas de suelo: Apoyos invertidos

Vertical tres apoyos. Vertical. Variantes de vertical: vertical rol, secante y con
cambio de frente.
Medialuna. Variantes con uno o dos apoyos.

Descripcidn técnica del ejercicio, deteccion y correccion de los errores mas
comunes, metodologia de su ensefianza, formas de cuidado del alumno.

UNIDAD 3

Iniciaciéon en los aparatos.

Actividades de reconocimiento de los aparatos de la gimnasia artistica.
Caracteristicas principales del trabajo inicial. Ambientacion. Primeras técnicas de
introduccién en el entrenamiento de los aparatos: Movimientos pendulares: Balanceos en
diferentes posiciones. Apoyo, suspension, suspension semi invertida.

UNIDAD 4

Esquema de construidos

Utilizacién del espacio en movimientos grupales.

Desplazamientos sin inversion: Sobre los pies: Pasos, sobre pasos en distintas irecciones

y sentidos. Con distintas posiciones de los brazos y piernas. Trabajo individual, duos,

tercetos, grupal.

Posiciones estaticas, sobre apoyos multiples, amplios, reducidos, elevados.

Sobre pies con fase aérea: Sobre uno, sobre dos, sobre el mismo, sobre el contrario, con
distintas posiciones del cuerpo, agrupado, extendido, flexionado, con distintas
posiciones de brazos. Salticados, galopes, zancadas, tijeras. (Pequefios saltos o
brincos)

Ubicacion en el espacio. Diferentes posiciones: cuadrado, estrella, filas, columnas,
etc.

UNIDAD 5

Las capacidades fisicas, sus aplicaciones. Flexibilidad



La Entrada en Calor: Definicion, Concepto. Efectos Fisioldgicos. Caracteristicas y
Composicion. Ventajas. Su importancia en la clase. Ejercitaciones por nucleo articular
general, en parejas, individual.

Area corporal —postural: Mejoramiento del sistema muscular a través del desarrollo
de las capacidades condicionales.

Flexibilidad: Definicion. Concepto. Régimen de trabajo. Insuficiencia activa y
pasiva. Movilidad Articular y elasticidad muscular. Elongacion, Procedimientos
Intencionales para su incremento: de caracter activo, pasivo y combinados. Formas de
trabajo. Grupos musculares a ser elongados en un trabajo de formacion basica y
especifica.

El trabajo de las cualidades fisicas:
A través de ejercitaciones especificas aplicadas, con diferentes tipos de trabajo.

UNIDAD 6

Resefa historica de la gimnasia

La Gimnasia en la Antigiedad. Resefias histdricas. La gimnasia en el ambito
Formal y no formal. Definicion, Conceptualizacion. Diferencia con Actividad Fisica.
Movimiento. Ejercicio. La Gimnasia como agente de la Educacion Fisica. Orientaciones de
la Gimnasia en el campo no formal. Valor pedagdgico de la Gimnasia en todos los niveles
de la ensefianza formal. Caracteristicas y organizaciones especificas de las clases de
Gimnasia.

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES DEL ALUMNO:

Para el aprendizaje de las acrobacias se utilizaran los mismos procesos
metodoldgicos que el alumno debera saber para aprobar la materia, paralelamente ira
ejercitandose en el cuidado y asistencia con sus compafieros. Se dara también el
contenido tedrico de los elementos con su descripcion técnica, definicion, preparacion
fisica y errores mas comunes. Estos conceptos se verteran tanto en clases teoricas
como précticas.
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EVALUACION:

Tedrico-practica de todos los contenidos incluyendo los cuidados, la capacidad

para la deteccidn de errores y su posterior correccion.

e Rol adelante agrupado, en posicion de escuadra.
Variante de rol adelante con piernas separadas juntas y extendidas.
Rol atras agrupado, piernas juntas y extendidas.
Vertical tripode, vertical.
Medialuna.
Variantes de vertical, rol, secante, con cambio de frente.
Esquema de ejercicios construidos proporcionado por la catedra.

Prof. Oscar Coso



