INSTITUTO DE EDUCACION FISICA “PROFESOR FEDERICO W. DICKENS”

ASIGNATURA: HOCKEY SOBRE CESPED

HORAS SEMANALES: 2 (dos)

PROFESORA: OTERO CLAUDIA SUSANA

ANO LECTIVO: 2010

PRESUPUESTO DE TIEMPO:
1° Cuatrimestre: Unidad 1, 2, 3,4y 5
2° Cuatrimestre: Unidad 6, 7y 8

CONTENIDQOS:

Unidad 1

Técnicas basicas, por que se consideran asi.

Conduccidn. Descripcion técnica, proceso metodoldgico. Errores mas comunes, como detectar los
errores, ejercicios correctivos, ejercicios, juegan ejercicio, juegos. Caracteristicas de la técnica, y él
por qué se considera una técnica basica. Transferencia a otras técnicas.

Unidad 2

Giros. Descripcion técnica, proceso metodoldgico, errores mas comunes, coémo detectar los errores,
ejercicios correctivos, ejercicios, juego ejercicio, juegos. Caracteristicas de la técnica, y él por qué
se considera una técnica basica. Transferencia a otras técnicas.

Slalom (técnica derivada) Descripcion técnica, errores mas comunes, cdmo detectar los errores,
ejercicios correctivos, juego ejercicio, juegos.

Unidad 3
Golpe de manos separadas, Parada frontal, descripcion técnica, proceso metodoldgico, errores mas

comunes, como detectar los errores, ejercicios correctivos, ejercicios, juego ejercicio, juegos.
Caracteristicas de la técnica y por qué se considera técnica basica. Transferencia a otras técnicas.

Unidad 4
Push. Descripcion técnica, proceso metodoldgico, errores mas comunes, como detectar los errores,

ejercicios correctivos, ejercicios, juego ejercicio, juegos.
Caracteristicas de la técnica y por qué se considera técnica basica. Transferencia a otras técnicas.

Unidad 5

Transferencias de las técnicas basicas a otras técnicas. Técnica basica de arquero.
Ejercicios técnico-tacticos basicos. Punta cuadrado, pase paralelo, definicién, punteria. Punta
cuadrado en avance.



Unidad 6

Reglamento, Funcion y posicion de los jugadores.
Sistema defensivo. Bloqueo, salidas, jugadas pre-establecidas en ataque y defensa.
Desarrollo téctico, tactica individual, colectiva y general.

Unidad 7

Evolucion del juego.Clasificacion. Espacio utilizado, jugadores que se incorporan en cada etapa.
3vs3,4vs4,5vs5,6vs6, 7vs7,9vs9, 11 vs 11.
Téctica individual, tactica colectiva y grupal.

Unidad 8

Golpe de manos juntas. Descripcion técnica, errores, ejercicios correctivos, ejercicio.
Quites. Corredizo, acompariado, jab.

Parada laterales y sus variantes. Clasificacion.

Golpes y sus variantes, clasificacion.

METODOLOGIAY ACTIVIDADES DEL ALUMNO

e Llegar al conocimiento y la correcta ejecucion desde”el sentir, pensar y el hacer”.

e Conocimiento de las técnicas basicas, pudiendo reconocer los errores, y su posterior correccion.
Se generaran ejercicios para facilitar la correccion de los mismos, partiendo de la causa — error.

e Observacion de entrenamientos y clases de menores. Planificacion y su aplicacion.

e Planificacién anual, para las divisiones menores.

BIBLIOGRAFIA:

a) OTERO Claudia. (1999), Conocimientos de técnicas y tacticas basicas. Apunte de Catedra
OTERO Claudia. (1999), Evolucién del juego. Reglamento. Apunte de Céatedra
OTERO Claudia. (2000), Técnicas y Tacticas del Hockey sobre césped. Apunte de Cétedra

b) HORST WEIN (1997), La clave del éxito en el HOCKEY, Editorial >e.p. ediciones pre-escolar,

S.a.

TRABAJOS PRACTICOS:
TEMAS:

e Medicion cualitativa y cuantitativa de las técnicas aplicadas por el jugador a clasificar y

observar.

e Medicion de la performance fisica del jugador a clasificar y observar.

OBJETIVOS:



Determinar por medio de la observacion y analisis de los resultados obtenidos, las técnicas
mas usadas por el jugador en el desarrollo del juego, movimientos que realiza en el campo y que

cualidades fisicas desarrolla.

METODOLOGIA:
La catedra facilitara las planillas para la evaluacion técnica y fisica del jugador.
El trabajo practico ser realizado por el conjunto de 2 ( dos) alumnas.
Seran observados todos los integrantes del equipo dentro del campo de juego, obteniendo asi

el porcentaje de efectividad, individual y por equipo.

FECHA DE PRESENTACION:
A partir del 26/ 9/ 2010 teniendo como fecha final el 31/10/ 2010

EVALUACION:
Teorica por medio de parciales cuatrimestrales escritos.
Practica de las técnicas por medio de driles y tactica a partir del juego.

+ Para la evaluacion se tendra en cuenta no so6lo la correcta ejecucion sino también la capacidad
de evaluar y corregir sus propios errores si los tuviese, y/o de sus comparieras.

CLAUDIA OTERO
Profesora Nacional de Educacion Fisica



