Programa afio 2.010

ASIGNATURA: GIMNASIA |

PROFESOR/A: MARIA CRISTINA SUAREZ

CARGA HORARIA SEMANAL: 3 HS

CARGA HORARIA ANUAL:

e OBJETIVOS GENERALES: Comprender el valor educativo de la practica de la Gimnasia

General, con el fin de enfocar dos cuestiones fundamentales: el sujeto que realiza sus propios
aprendizajes y la transferencia de los aprendizajes logrados a nuevas situaciones tanto propias

como de sus futuros alumnos

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Enriquecer las habilidades motoras generales con relacion a la formacion corporal y a la

educacion del movimiento Mejorar la aptitud fisica de las alumnas en el plano de la
flexibilidad, las capacidades coordinativas y condicionales.

e Fundamentar tedricamente los procedimientos metodologicos y pedagdgicos en su
capacitacion docente para la ensefianza de la gimnasia general en el ambito formal y no
formal.

e Mejorar la aptitud fisica de las alumnas en el plano de la flexibilidad, las capacidades

coordinativas y condicionales.

APORTES DE LA ASIGNATURA A LA FORMACION DOCENTE. Dado el valor
pedagdgico de la Gimnasia en los diferentes niveles escolares como prevencion y promocion
de la salud se pondra acento en qué y como abordarlo. Desarrollando secuenciacion de
contenidos y aspectos metodoldgicos pertinentes

ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS:
UNIDAD N°1




NOMBRE: Fundamentos de la gimnasia
OBJETIVOS DE LA UNIDAD.: -Ubicar a la alumna en el amplio espectro de la
Gimnasia .

-Comprender los valores de la materia y la importancia
dentro de la educacion para el movimiento
CONTENIDOS BASICOS: Medios de la Educacion Fisica. Gimnasia: definicion, formas
de trabajo. Resefia historica de la Gimnasia.
Capacidades fisicas: definicion. Clasificacion. Conceptos.
Flexibilidad: definicion. Factores determinantes. Métodos de trabajo.
Ejercicios de aplicacion.

Bibliografia: Dr. Ariel Ruiz Aguilera. 1985. Metodologia de la ensefianza de la Ed. Fisica.
Ed. Pueblo y Educacion
Dora de Guerisoli. Historia de la Ed. Fisica. Ed. Amibef.
Diaz, Garcia, Conte, Rivadaneyra, Alvarez, Mallo, Navarro, Guerrero 1993.

UNIDAD N°2
NOMBRE: Mi cuerpo
OBJETIVOS: - Enriquecer el conocimiento y control del propio cuerpo.
- Adquirir y trasladar una correcta postura a los diferentes segmentos

corporales
CONTENIDQS: Postura. Concepto. Ejercicios de aplicacion postural diferentes
posiciones.
Entrada en calor: definicion, objetivos, caracteristicas. Duracion.
El cuerpo humano como cuerpo fisico. Planos y ejes espaciales.
Ejercicios con apoyo.

BIBLIOGRAFIA: Claude Piard. (1.990) Fundamentos de la Gimnasia Deportiva
Ed. Lidium

UNIDAD N°3

NOMBRE: Los desplazamientos

OBJETIVOS DE LA UNIDAD:-Lograr acoplar dos o0 mas desplazamientos con cambios
de direcciones.

- Adquirir y trasladar una correcta postura a los diferentes
segmentos corporales.

CONTENIDOS BASICQOS: desplazamientos: definicion, objetivos, clasificacion.

Variantes y combinaciones. Ajuste ritmico

BIBLIOGRAFIA: Barta Peregot, Conxita Duran Delgado.1.996. 1000 Ejercicios y
Juegos de la Gimn. Ritmica Deportiva. Editorial Paidotribo

UNIDAD N° 4:

NOMBRE: Balanceos, circunducciones y ondas.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD:- Tener idea clara de simultaneidad, disociacion y alternancia en
los segmentos corporales.

CONTENIDOS BASICOS: Balanceos, circunducciones de brazos, tronco y piernas.




Concepto, diferentes planos, direcciones y sentidos. Combinaciones ritmicas. Niveles de
aplicacion escolar
Movimientos en forma de ocho con brazos.
Flexiones y extensiones de tronco. Ondas parciales y totales. Definicidn, clasificacion y
niveles de aplicacion. Andlisis técnico, practico y metodologico.

BIBLIOGRAFIA: O” Farril.- Santos Bouza.1982. Gimnasia Ritmica Deportiva. Editorial Pueblo
y Educacién
Barta Peregot, Conxita Duran Delgado.1.996. 1000 Ejercicios y Juegos de la Gimn. Ritmica
Deportiva. Editorial Paidotribo

UNIDAD N° 5:
NOMBRE: Los equilibrios y los giros
OBJETIVOS DE LA UNIDAD: -Mejorar las técnicas en los equilibrios estaticos y dinamicos.
CONTENIDOS BASICOS: Poses y equilibrios: definicion, caracteristicas y clasificacion.
Paloma frontal.
Vueltas y giros: definicion y clasificacion. Giro sobre un pie.
Nivel de aplicacion escolar. Andlisis técnico, practico y metodoldgico
BIBLIOGRAFIA:
O’ Farril.- Santos Bouza.1982. Gimnasia Ritmica Deportiva. Editorial Pueblo y Educacion
Barta Peregot, Conxita Duran Delgado.1.996. 1000 Ejercicios y Juegos de la Gimn. Ritmica
Deportiva. Editorial Paidotribo

UNIDAD N°6:

NOMBRE: Los saltos

OBJETIVOS DE LA UNIDAD: -Lograr dominio corporal en el despegue, en la fase aérea, y en la
recepcion de los saltos

CONTENIDOS BASICOS.

Brincos o pequefios saltos. En el lugar y con desplazamientos.

Variantes y combinaciones ritmicas.

Saltos: definicidn, fases y clasificacion de los saltos. Niveles de aplicacion escolar Analisis
técnico practico y metodologico.

BIBLIOGRAFIA: O” Farril.- Santos Bouza.1982. Gimnasia Ritmica Deportiva. Editorial Pueblo y
Educacion

Barta Peregot, Conxita Duran Delgado.1.996. 1000 Ejercicios y Juegos de la Gimn. Ritmica
Deportiva. Editorial Paidotribo

UNIDAD N° 7:

NOMBRE: Las Destrezas

OBJETIVOS DE LA UNIDAD: -Lograr dominio y control del cuerpo en las diferentes destrezas
-Acoplar dos 0 mas destrezas en una secuencia obligatoria.

CONTENIDOS BASICOS: Ambientacion a los aparatos. Gestos gimnasticos

Rolidos adelante y atras. Variantes. Clasificacion. Combinaciones simples.

Vertical. Variantes, formas de ayuda. Vertical rol: formas de cuidado en la ejecucion.

Media luna: a pie firme y con impulso previo. Variantes, combinaciones
Analisis técnico, practico y metodoldgico

BIBLIOGRAFIA: Claude Piard. (1.990) Fundamentos de la Gimnasia Deportiva. Ed. Lidium




Material extraido de las clases tedricas y practicas.

UNIDAD N° 8:

NOMBRE: Saltos sobre diferentes superficies

OBJETIVOS DE LA UNIDAD: - Lograr el dominio y el control del cuerpo en el aire
-Diferenciar el pique de ambos pies en diferentes superficies

elasticas

CONTENIDOS BASICOS : Ambientacion a la tabla de pique y minitramp. Carrera de
aproximacion. Formas jugadas en parejas y en grupos. Saltos escolares. Saltos rango por dentro y
por fuera.

BIBLIOGRAFIA: Claude Piard. (1.990) Fundamentos de la Gimnasia Deportiva. Ed. Lidium
Material extraido de las clases teoricas y practicas

UNIDAD N° 9:

NOMBRE: La soga

OBJETIVOS DE LA UNIDAD: -Descubrir el elemento en sus diferentes formas de aplicacién
- Acoplar diferentes habilidades motoras.

CONTENIDOS BASICOS: Formas jugadas en duos, trios y grupos. Acoplamiento con el ritmo.

Técnicas basicas de manipuleo del elemento. Bases de la técnica. Acoplamiento con
desplazamientos.

BIBLIOGRAFIA: 1000 Ejercicios y Juegos de la Gimn. Ritmica Deportiva. Editorial Paidotribo

CRITERIOS DE EVALUACION:

Realizacion individual y por grupos de los contenidos dados. Se evaluaran formas de
asistencia y la correccion de los errores en la compafiera.
Realizaran creaciones grupales, aplicando contenidos desarrollados en clase.

PROYECTO DE CRONOGRAMA PARA EL DESARROLLO DE LAS UNIDADES:
Primer Cuatrimestre 1-2 -7y 8

Segundo Cuatrimestre 3-4-5-6y9

TRABAJO PRACTICO : Composicion grupal de desplazamientos con musica




