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FUNDAMENTACION:

La gimnasia desarrolla un conocimiento y dominio corporal que pocas actividades logran. Se
alcanza en ella un alto grado de coordinacion y se desarrollan las habilidades motoras basicas y
especificas, mas las cualidades fisicas que se utilizan en este deporte. El uso de la gimnasia
como medio para crecer en lo corporal, lo espacial y lo temporal, para adquirir seguridad en
uno mismo, para sentirse perteneciente a un grupo con un objetivo comin como ser una
muestra gimnastica, un acto escolar, una representacion institucional, son bases que este
deporte trae incluidas en las actividades y que dan sobrados fundamentos para su aplicacion en
las clases de educacion fisica escolar tanto en el nivel primario como en el nivel medio.

Las alumnas de Instituto se llevaran de cada clase practica y de la bibliografia, un sinfin de
ejercicios, juegos y metodologias aplicables a la clase de educacion fisica, para que puedan
incluir en sus planificaciones diarias. Ademas es la intencién de la catedra abrir un nuevo
abanico de posibilidades para aquellas alumnas que deseen elegir especializarse e iniciarse en
el trabajo de las bases de una escuela deportiva, o simplemente brindar nuevas armas para las
que, dedicandose al trabajo en otros deportes, puedan mejorar su labor con aportes que esta
catedra les pueda dar.



OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:

e Capacitar a las alumnas en los fundamentos teoricos, técnicos y reglamentarios de la Gimnasia
Ritmica Deportiva

e Capacitar tedrica y practicamente a las alumnas en las progresiones y métodos de ensefianza de
las técnicas de la Gimnasia Ritmica Deportiva en los niveles primario, secundario y en las
Escuelitas de Gimnasia.

e Capacitar a las alumnas en el dominio de las técnicas béasicas deportivas de la Gimnasia
Ritmica, con el objetivo de formar un modelo profesional apto para el desempefio de su labor
docente

UNIDAD N°1:

e Caracteristicas de la Gimnasia Ritmica Deportiva.

e La clase de Gimnasia Ritmica Deportiva: Generalidades. Estructura. Particularidades en las
diferentes edades.

e Aproximacion tedrica: Las bases pedagogicas. El soporte corporal, el sonoro y el material.

e Su aplicacion en el ambito escolar desde la clase de Educacion Fisica.

UNIDAD N° 2:

e Los ejercicios de conjunto: Generalidades. Caracteristicas.

e Particularidades de la composicion de los ejercicios individuales: Generalidades. Partes
integrantes de la composicion coreografica. Composicion de los ejercicios opcionales.

e Coreografia: Generalidades. La coreografia del ejercicio individual y de conjunto.

e Musica y movimiento: Generalidades. Metroritmia. Ejercicios para la concordancia entre la
musica y el movimiento.

e Su aplicacion en el ambito escolar desde la clase de Educacion Fisica.

e Consideraciones generales del Codigo F.1.G. de puntuacion 2009-2012

e Reglamento vigente de nivel “D” ( escuela ) y Nivel “C2” Afio 2010

UNIDAD N° 3:

e Revision de las tecnicas corporales aprendidas.

e Las grandes familias de movimiento: saltos, giros, equilibrios, flexibilidades y ondas. Fases de
movimiento. Técnica correcta de ejecucion. Su codificacion.

e Elementos acrobaticos.

e Su aplicacion en el ambito escolar desde la clase de Educacion Fisica.



UNIDAD N°4:

e Elemento Pelota: grupos técnicos del aparato; grupo corporal obligatorio, técnica de ejecucion.

e Errores de ejecucion: correcciones. Progresion metodoldgica de las diferentes técnicas del
aparato

e Composicion: exigencias.

e Juegos.

e Su aplicacion en el ambito escolar desde la clase de Educacion Fisica.

UNIDAD N°5:

e Elemento Aro: grupos técnicos del aparato; grupo corporal obligatorio, técnica de ejecucion.

e Errores de ejecucién: correcciones. Progresion metodoldgica de las diferentes técnicas del
aparato

e Composicion: exigencias.

e Juegos.

e Suaplicacion en el ambito escolar desde la clase de Educacion Fisica.

UNIDAD N° 6:

e Elemento Mazas: grupos técnicos del aparato; grupo corporal obligatorio, técnica de ejecucion.

e Errores de ejecucion: correcciones. Progresion metodologica de las diferentes técnicas del
aparato

e Composicion: exigencias.

e Juegos.

e Suaplicacion en el ambito escolar desde la clase de Educacion Fisica.

UNIDAD N°7:

e Elemento Cinta: grupos técnicos del aparato; grupo corporal obligatorio, técnica de ejecucion.

e Errores de ejecucion: correcciones. Progresion metodoldgica de las diferentes técnicas del
aparato

e Composicion: exigencias.

e Juegos.

e Su aplicacion en el ambito escolar desde la clase de Educacion Fisica.

UNIDAD N° 8:

e Metodologia de los distintos aparatos de competicion.
e Su aplicacion en el ambito escolar desde la clase de Educacion Fisica.



METODOLOGIA DE TRABAJO:

Presentacion de la catedra. Explicacion y ejemplificacion de temas de contenido teorico.
Manipuleos con los elementos pelota, aro, mazas y cinta, que acrecientan el desarrollo de la
coordinacion y las habilidades motoras; posibles de incluir en la clase de educacion fisica. Su
uso en las planificaciones de las préacticas de la ensefianza en la EGB.

Ejecucion préactica de los diferentes grupos técnicos de los distintos aparatos: su técnica
correcta y su metodologia de ensefianza.

Deteccidn de errores y su correccion ( trabajos de visualizacion en parejas )

Ejecucion de una serie completa obligatoria con musica con cada elemento, en donde se unen
ejercicios de enlace con dificultades corporales, mas el manipuleo del aparato. Proceso de
armado: cdmo se ensefia, cdmo se entrena, como se une lo aprendido en una composicion. Su
uso en la escuela media y en la iniciacion deportiva.

MODALIDAD DE EVALUACION:

Tedrica. Un examen escrito por cuatrimestre.

Préctica: Ejecucion de 4 esquemas obligatorios ( pelota, aro y mazas en forma individual; cinta
bajo la modalidad de conjunto ) acordes al nivel medio del ambito escolar y al deporte en si
mismo.

CONDICIONES DE PROMOCION:

Tedrica: La evaluacion se aprueba con 7 y se promedia segun las normas de la Institucion.
Préctica: Se evaluard un uso correcto de la técnica corporal coordinada con la técnica del
aparato y la relacion con la musica ( bases del deporte )

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA:

O’Farril Hernandez; A. Santos Bouza: Gimnasia Ritmica Deportiva. Ed. Stadium, 1987.
Actualizacion reglamentaria afio 2009-2012.

Barta Peregort; Conxita Durdn Delgado: 1000 Ejercicios y Juegos de Gimnasia Ritmica
Deportiva. Ed. Paidotribo, Barcelona, 1996. Actualizacion reglamentaria afio 2009-2012.
Cadigo F.1.G. de puntuacién vigente de Gimnasia Ritmica. Afio 2009-2012 ( extraccion )
Adaptacion reglamentaria para nivel escuela (afio 2009).

Prof. Elvira Rossi. Catedra de Gimnasia IEF Romero Brest. Afio 1991

Metodologia realizada en las clases practicas.

Prof. Gabriela C. Zivec



