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PRESUPUESTO DE Estimativamente se supone que las unidades se distribuiran de
TIEMPO: la siguiente forma:

Con relacion al desarrollo de 1° Cuatrimestre: unidades 1, 2y 3.

las unidades cada uno de los
a 2° Cuatrimestre: unidades 4,5y 6

docentes responsables de |
asignatura tendra la posibilidad
de organizar el presupuesto de
tiempo de acuerdo a los
criterios que establezca.



EJE ORGANIZADOR:

Consideramos que en el desarrollo del presente programa se encuentran dos ejes de
fortalecimiento que deben estar presentes en la articulacion de todas las asignaturas de la formacion
docente, ellos son:
= LA INTERVENCION PEDAGOGICA
= LA PRACTICA DOCENTE.

El considerar estos ejes nos llevaria a replantear en nuestro quehacer cotidiano qué tipo de
intervenciones pedagogicas y que précticas docentes se proponen desde nuestros planteos didacticos

y por lo tanto desde nuestras estrategias de ensefianza.

En el presente programa dichos ejes se encuentran directamente vinculados con la Practica de la
Ensefianza de la Educacion Fisica en el Nivel Medio del &mbito formal.

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:

Que los alumnos:

o Seleccionen de acuerdo a criterios definidos los instrumentos que posibiliten la realizacion
de un adecuado diagndstico para el desarrollo de sus practicas.

o Elaboren un diagnostico de los condicionantes contextuales e institucionales que determinan
la situacion educativa en la que desarrollaran sus practicas docentes.

o Interpreten la realidad del adolescente en nuestra sociedad y en nuestro tiempo a partir del
analisis bibliogréafico y de las diferentes situaciones de ensefianza.

o Disefien, desde un contexto real, propuestas didacticas a mediano y largo plazo atendiendo a
la adecuada utilizacion de diversos elementos del planeamiento y logrando su aplicacion en los
procesos de practica.

o Reconozcan la diversidad y complejidad de las situaciones de ensefianza que se verifican en
los diferentes tipos y modelos de clases.

o Analicen criticamente las diversas propuestas metodoldgicas pudiendo seleccionar y utilizar
aquellas que se correspondan con los modelos didacticas pretendidos.

o Desarrollen la evaluacién de procesos y resultados, adecuando la instrumentacion a las

condiciones contextuales y a la evolucion de los alumnos.
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Comprendan el complejo proceso en que se constituye la evaluacion de los procesos de

ensefianza y de aprendizaje y las ventajas de su adecuada instrumentacion.

Construyan estrategias para el mejoramiento de sus propias practicas a partir de la

comprension de la complejidad del proceso evaluativo.

CONTENIDOS:

1-

La evaluacion diagnostica en la Educacion Fisica del nivel medio
Diagnostico institucional en Educacién Fisica: estructura y organizacién del area.
Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

La observacion critica y las hipotesis de trabajo

Caracteristicas del adolescente: la problematica corporal; el adolescente y la actividad fisica

El planeamiento educativo en el nivel medio

El sistema educativo en el nivel medio.

Las instancias de planeamiento en los niveles jurisdiccional y regional.

Los lineamientos curriculares en Educacion Fisica en el nivel Medio.

Tipos de planeamiento y modelos didacticos

El planeamiento institucional: el Proyecto Educativo Institucional (PEI).

El Departamento de Educacién Fisica: conformacidn y organizacion interna

La planificacion del Departamento de Educacién Fisica: PCI.

Las estrategias didacticas en el nivel medio

Tipos de aprendizaje y tipos de ensefianza.

Estrategias para la ensefianza.

Los métodos en la ensefianza de los deportes en la escuela.

Los estilos de enseiianza en el nivel medio.

Los proyectos en el nivel medio

Los proyectos de ensefianza: proyecto del docente y del alumno.
Estructura y organizacion de un proyecto

Pasos en la elaboracion de proyectos

Diagramacion y puesta en marcha de las acciones

Instancias de evaluacion en un proyecto
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Los siguientes contenidos se trataran de acuerdo al desarrollo del presente programa y a las

necesidades y expectativas que surjan del grupo de acuerdo a las diferentes problematicas:

- Las acciones extracurriculares y no formales en Educacion Fisica.
- Caracteristicas y particularidades del ambito no formal.

- Proyectos extracurriculares y no formales en Educacion Fisica.

La clase de Educacion Fisica en el nivel medio
La Clase: organizacion y estructura

El planeamiento diario en el nivel medio
Seleccion y organizacion de contenidos
Seleccion de actividades

Los tiempos de la clase

La evaluacion en el nivel medio

Las instancias de evaluacion en el proceso didactico: evaluacion de proceso y de producto
Instrumentos para la evaluacion: criterios e indicadores

La evaluacion de la aptitud fisica, de la aptitud técnica y de la resolucion tactica
Acreditacion: el problema de la calificacion

Consecuencias de la evaluacion en el sistema y en el alumno

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES DEL ALUMNO:
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Las clases de la asignatura consideraran la aplicacion de diferentes estrategias de ensefianza que

promuevan el desarrollo de distintas estrategias para el aprendizaje en los alumnos, a saber:

Analisis sobre la exposicion de diversas tematicas.

Lectura del marco tedrico y otros materiales relacionados con los contenidos de la asignatura.

Trabajos grupales que impliquen el andlisis critico de dichos marcos.
Anadlisis de casos de la practica docente en el nivel.

Elaboracion y disefio de propuestas para la ensefianza.

BIBLIOGRAFIA:

A.

OBLIGATORIA:



UNIDAD 1:

MARCO TEORICO DEL “PREDISENO CURRICULAR PARA LA EDUCACION GENERAL
BASICA”. Direccidén de Curricula. Secretaria de Educacion. GOBIERNO DE LA CIUDAD DE
BUENOS AIRES.

PROGRAMAS DE EDUCACION FISICA. PRIMER Y SEGUNDO ANO DE NIVEL MEDIO.
Direccion de Curricula. Secretaria de Educaciéon. GOBIERNO DE LA CIUDAD DE BUENOS
AIRES.

CAMBOUS DE DOMINI. “Nuevo siglo, nueva escuela”

OBIOLS, GUILLERMO Y DI SIGNI DE OBIOLS, SILVIA (1994) “Adolescencia, posmodernidad

y escuela secundaria”. Editorial Kapelusz, Bs. As. Capitulos Iy 111

UNIDAD 2:

HARF, RUTH (1996) “Poniendo la planificacion sobre el tapete”. Documento elaborado para la

Direccion del Area del Nivel Inicial. Secretaria de Educacién, GCBA.

FERRARI, SILVIA Y PRIETO, EDUARDO (2001, en edicion). “La planificacion en Educacion
Fisica”. Documento de Desarrollo Curricular. Direccion de Curricula, Secretaria de Educacion,

GCBA.

PROGRAMAS DE EDUCACION FISICA. PRIMER Y SEGUNDO ANO DE NIVEL MEDIO.

Direccion de Curricula. Secretaria de Educacion. GOBIERNO DE LA CIUDAD DE BUENOS

AIRES.

UNIDAD 3:

HARF, RUTH (1997) “Estrategias Docentes: el docente como ensefiante”. Documento elaborado

para la catedra de Didactica del Nivel Inicial, UBA.
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DIAZ LUCEA, JORDI (1999) “Ensefianza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices
basicas”. INDE. Madrid, Espafia.. Capitulo: “La Ensefianza y aprendizaje de las habilidades y

destrezas motrices basicas”

CONTRERAS JORDAN, ONOFRE RICARDO (1999) “Didactica de la Educacion Fisica. Un
enfoque constructivista”. INDE. Madrid, Espafa.. Capitulo: “Las actividades en Educacion Fisica:
del ejercicio a la tarea”

CONTRERAS JORDAN, ONOFRE RICARDO (1999) “Didactica de la Educacion Fisica. Un
enfoque constructivista”. INDE. Madrid, Espana.. Capitulo: “Los estilos de ensefianza en Educacion
Fisica: evolucion y perspectiva”

UNIDAD 4:

ARGANARAZ, MIGUEL (1999) “Proyectos en el aula”. Ediciones del Magisterio, Bs. As.

EGG, ANDER (1991) “Como elaborar un proyecto”. Editorial Humanitas, Bs. As.

NOVAK Y NOVAK () “Aprendiendo a aprender”. Capitulo: “Mapas conceptuales para el
aprendizaje significativo”.

UNIDAD 5:

PIERON, MAURICE (1988) “Didactica de las actividades fisicas y deportivas”. Editorial Gymnos,
Madrid, Espafa.

SANCHEZ BANUELOS, FERNANDO (1990) “Bases para una Didéctica de la Educacion Fisica y
el Deporte”. Editorial Gymnos, Madrid, Espafia.

UNIDAD 6:



DIAZ BARRIGA, ANGEL (1990) “Didactica y Curriculum”. Ediciones Nuevomar, México D.F.

Capitulo V “Tesis para una teoria de la evaluacion y sus derivaciones en la docencia”.

DIAZ LUCEA, JORDI (1999) “La ensefianza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices
basicas”. Madrid, Espafia. Capitulo: “La evaluacion de las habilidades y destrezas motrices

basicas”
MARCO TEORICO DEL “PREDISENO CURRICULAR PARA LA EDUCACION GENERAL

BASICA”. Direccion de Curricula. Secretaria de Educacion. GOBIERNO DE LA CIUDAD DE
BUENOS AIRES.

B. FACULTATIVA:

DOCUMENTOS CURRICULARES PARA EL TERCER CICLO DE LA EGB Y EL NIVEL
POLIMODAL. Ministerio de Educacion, Provincia de Buenos Aires.

DISENO CURRICULAR PARA LA EDUCACION SECUNDARIA BASICA Y EL NIVEL
POLIMODAL. Ministerio de Educacion, Provincia de Buenos Aires.

EVALUACION:

La evaluacion de los procesos de ensefianza de los alumnos de cuarto afio se llevara adelante a
través de la participacién permanente de los mismos en los procesos de ensefianza que desarrollen
en las clases de la asignatura, los trabajos grupales que involucren algun tipo de anélisis y / o
elaboracion, los examenes parciales y cuatrimestrales, los proyectos de practica, la aplicacion y
evaluacion de los mismos que dichos alumnos realicen.
Como criterios de evaluacion se tendran en cuenta:

e Capacidad para conceptualizar el marco teérico de la asignatura.

e Posibilidad de articular al teoria y la practica con relacion a la Didactica Especial de la

Educacién Fisica para el Nivel Medio.
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e Capacidad de proyectar situaciones de ensefianza en su correspondencia con el aprendizaje de
los alumnos.

e Analisis critico en la evaluacion de los procesos de ensefianza y sus resultados.

FIRMA Y ACLARACION DE LOS PROFESORES



TRABAJOS PRACTICOS:

Los alumnos de cuarto afo desarrollaran el disefio de un proyecto de ensefianza a través del cual

anticiparan los logros a obtener con sus alumnos de practica en los periodos del proceso que se
determinen.
La forma de organizacion e implementacion de estos proyectos se determinaran para cada una de

las catedras por parte de los docentes responsables de las mismas.



